
 :التالیةفي الحالات  19-یمكن أن ینتقل مرض كوفید

 .ینتقل المرض في أغلب الأحیان من شخصٍ إلى آخر عبر الاحتكاك القریب. 1

 .الذي یخرج من شخص مصاب عندما یتحدث أو یسعل أو یعطس ذاذعن طریق الر آخر ینتقل المرض من شخص إلى   .2

 .الاستقرار في فم الأشخاص القریبین من الشخص المصاب أو أنوفھم أو أعینھم ویمكن تنشقھ إلى الرئتین ذاذیمكن لھذا الر. 3 

 .عندما یلمس الشخص الأسطح أو الأجسام الملوثة بالفیروس، ثم یلمس فمھ أو أنفھ أو ربما عیناه. 4

یمكن أن ینتقل المرض عن طریق المصابین الذین تظھر علیھم الأعراض ومن قبل أن تظھر علیھم الأعراض أحیانًا. كما  .5
 .ینتقل عن طریق الأشخاص الذین لم تظھر علیھم أي أعراض

 .یتم تنفیذ إجراءات أو علاجات داعمة التي تولد الھباء الجوي عندما ممكناً في ظروف وبیئات محددة وجفي القد یكون النقل  .6

 .قد ینقل الأشخاص المصابون العدوى لمدة تصل إلى أسبوعین بعد انتھاء الأعراض .7

 .بالنسبة إلى النساء الحوامل، لا تنتقل العدوى إلى الجنین في أثناء فترة الحمل أو إلى الطفل عند الولادة .8

یمكنھن ممارسة  19-كوفیدالذین یعانون من  مھاتالأنساء المرضعات، لم یعُثر على الفیروس في حلیب الأم. بالنسبة إلى ال. 9
، التي تشمل نظافة الجھاز التنفسي علیماتت . من أجل الرضاعة الطبیعیة بأمان، یجب على الأمھات اتباعالرضاعة الطبیعیة

قبل وبعد لمس الطفل، والحفاظ على نظافة جمیع  نیدیالغسل  الغرفة مع طفلھم، ةشاركم، مقریب منھامسك المولود الجدید 
  الأسطح.

موزع من خلال ال الھباء الجوي المعديبسبب  SARS-CoV-2لا یوجد دلیل قوي على إصابة الإنسان بفیروس ،حالیًا .10
 على أنھ منخفض للغایة. قنوات نظام التھویة للتدفئة والتھویة وتكییف الھواء. تم تصنیف الخطر 

غیر مفھومة. فمن غیر المرجح   19-في ما یتعلق بإمكانیة الإصابة بالمرض مرة أخرى، لا تزال الاستجابة المناعیة لكوفید. 11
بعد فترة وجیزة من مجدد�ا    MERS-  CoV أن یصاب الأشخاص الذین سبق وأصیبوا بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة

ستكون مشابھة لتلك  19-غیر المعروف حتى الآن ما إذا كانت الحمایة المناعیة للمرضى المصابین بكوفیدشفائھم، ولكن من 
 . MERS-CoV المصابین بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة

من  یومًا الموصى بھا 14یومًا. وھذا یشیر إلى أن فترة الحجر الصحي لمدة  5.1. تقُدرّ فترة حضانة المرض المتوسطة  بـ 12
 یومًا. 11.5٪ من المصابین بالفیروس في غضون 97.5قبل منظمة الصحة العالمیة ھي فترة معقولة. وستظھر الأعراض على 

للحصول على التفاصیل والمراجع الداعمة، راجع وثیقة التوجیھ الكاملة على 
 www.fip.org/coronavirus

تستند ھذه الوثیقة إلى الأدلة والتوصیات المتاحة لم نظمات حسنة السمعة في وقت النشر. سیتم 
تحدیثھا عندما تصبح المعلومات الجدیدة متوفرة.  14 تمو2020.  
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طرق انتقال العدوى وفترة الحضانة


