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ة المستند  33 ................................................................................................................ و كلمة شكر صِحَّ
 العدید في )كورونا(یعرف ب جدید بشري فیروس تفشي بدأ ،2019منذ شھر كانون الأول 

 ھو COVID-19. الوفیات من الآلاف ومئات الحالات ملایین في تسبب مما البلدان، من
 المجتمع في بسھولة الفیروس ینتقل. SARS-CoV-2 الجدید الفیروس عن الناجم المرض

  قد التي الأسطح عبر  أو المصاب بالفرد المباشر الاتصال أو التنفسي الرذاذ طریق عن
  أعراض من إلا یعانون لا المصابین الأشخاص معظم أن حین في. بالفیروس ملوثة تكون
 المصابین  الأفراد من ٪20 إلى یصل ما فإن علیھا، السیطرة یمكنوالتي  معتدلة إلى خفیفة

  للإصابة عرضة الأكثر الأفراد. المستشفى في العلاج تطلبت خطورة أكثر أعراض یعانون
  الذین أولئك أو كامنة، حالات من یعانون الذین الأشخاص السن، كبار ھم خطیرة بأمراض

-COVID مرضى من متزایدال  العدد وضع. الخلقي أو المكتسب المناعة نقص من یعانون
 على كبیرًا عبئاً المركزة العنایة حتى أو المستشفى في  رعایة إلى یحتاجون الذینو 19

  قیام إلى ذلك أدى وقد.  العالم أنحاء جمیع في الصحیة الرعایة ومھنیي الصحیة الأنظمة
  الشامل الإغلاق ذلك في بما الفیروس، انتشار لاحتواء استثنائیة تدابیر بتنفیذ الدول معظم

  بما الصحیة، المھنقطاعات  جمیع. الاجتماعي التباعد وإجراءات الطوارئ وبروتوكولات
 .الوباء  ھذا ومكافحة إدارة في حاسم دور للعب مدعوة الصیادلة، ذلك في

 
  جائحة بشأن الصلة ذات والإرشادات المعلومات توفیر ھو الوثیقة ھذه من الغرض

COVID-19 أي( الأولیة الرعایة سیاق في سواء الصیدلة، في العاملة  والقوى للصیادلة  
 .المستشفیات في وأ) الأولیة الصحیة الرعایة ومرافق المجتمعیة الصیدلیات

 
  المشاركة خلال من المرض تفشي إیقاف ویمكن كورونا فیروس عدوى من الوقایة یمكن

 وقد. والمجتمع الإعلام ووسائل الصحیة الرعایة في والمتخصصین القرار لصانعي النشطة
-SARS مع 2003 عام في حدث كما السابقة كورونا فیروس تفشي حالات في ذلك تجلى

CoV )مع 2012 عام  في أو) الوخیمة الحادة التنفسیة المتلازمة كورونا فیروس 
MERS-CoV )نجحت الحالي، الوباء في حتى). التنفسي الأوسط الشرق كورونا فیروس  

  إلى الوثیقة ھذه تھدف. الآن حتى المرض تفشي على السیطرة في البلدان من العدید
  في والمساھمة المرض انتشار منع على الصیدلة في  العاملة والقوى الصیادلة مساعدة
 الصحیة الرعایة نظام في بكفاءة إدارتھ

 لمستند الھدف من ھذا ا

 
بًا ما تكون صیدلیات المجتمع ھي نقطة الاتصال الأولى مع النظام الصحي لأولئك غال

الذین لدیھم مخاوف متعلقة بالصحة أو یحتاجون ببساطة إلى معلومات ونصائح موثوقة 
قائمة على الأدلة. توفر الصیدلیات خدمة عامة أساسیة لجمیع السكان من خلال توفیر 

یعد ضمان استمراریة ھذه الخدمات أمرًا ضروریًا في كل  الأدویة والرعایة الصیدلانیة. 
. COVID-19من الظروف العادیة وأثناء الأزمات أو حالات الطوارئ، مثل جائحة 

بصفتھم خبراء في الأدویة، یلعب الصیادلة المجتمعیون دورًا في ضمان العلاج الدوائي  
 الواصفین حول الأدویة.الآمن والفعال، كما أنھم یجیبون على أسئلة  

 
 إضافة إلى ذلك، یتحمل صیادلة المجتمع مسؤولیة:

 
والإمداد بالمخزون المناسب من الأدویة ذات الصلة   ،والتخزین ،ضمان الشراء •

والمنتجات والأجھزة الطبیة الأخرى لتلبیة الطلب، بما في ذلك الأقنعة ومقاییس 
 الحرارة و أوغیرھا من المعدات الضروریة. 

ة  لیصیدالمسؤولیات 
 في المجتمع  ودورھا
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استمراریة العلاج والاستخدام المسؤول للأدویة، بما في ذلك الالتزام دعم  •
أمراض المناسب بالعلاجات. ھذا مھم بشكل خاص للأشخاص الذین یعیشون مع 

 ، وكذلك المرضى المحصورین أو المعزولین.مزمنھ
متابعة والمساھمة في الاستراتیجیات الوطنیة أو المحلیة للسیطرة على الوباء، ال •

قد تشمل تدابیر استثنائیة لضمان الوصول الرشید إلى الأدویة والأجھزة والتي 
، والتوزیع المخطط لمعدات التدابیر المتعلقھ في الوصفاتالتغییرات في  الطبیة،

   .الحمایة الشخصیة
 توعیة وتثقیف الجمھور •
 تقدیم المشورة •
 الى الجھھ المختصھ  الإحالة •
 تعزیز الوقایة من الأمراض •
 العدوى تعزیز مكافحة •
 التطعیم (حیثما یسمح) •
 تركیب معقم الیدین عند الضرورة •

 
فیما یلي بعض الأمثلة على الخدمات الاستثنائیة التي یقدمھا الصیادلة أثناء جائحة 

COVID-19. 
 

في بعض البلدان أو الأقالیم، تم التصریح للصیادلة بتكرار صرف الأدویة الموصوفة  
حالات طویلة الأمد، لتقلیل الحاجة إلى المواعید الطبیة  للمرضى الذین یعانون من 

 والإفراج عن الموارد. 
 

 أسترالیا
. COVID-19یتم تتبع الوصفات الإلكترونیة بسرعة كجزء من الخطة الصحیة الوطنیة لـ 

 )2020(الحكومة الأسترالیة، وزارة الصحة، 
 

للصیادلة المجتمعیین باستبدال أدویة معینة تقوم الحكومة الأسترالیة بتنفیذ تغییرات للسماح 
دون موافقة مسبقة من الطبیب الذي یصفھا في مواقف معینة، حیث لا یتوفر الدواء في  

 ). 2020وقت التوزیع. (الحكومة الأسترالیة، وزارة الصحة، 
 

ن للخطر والأشخاص الذین یعیشون في عزلة ذاتیة من طلب  یشخاص المعرضللأ سمحسی
) ونظام المزایا الصیدلانیة للإعادة إلى الوطن  PBSنظام المزایا الصیدلانیة (وصفات 

)RPBS عن بعُد وتوصیل أدویتھم إلى المنزل لتقلیل تعرضھم المحتمل لـ (COVID-
 ).2020. (الحكومة الأسترالیة، وزارة الصحة، 19

 
 كندا

لوصفات  ، أصدرت وزارة الصحة الكندیة إعفاءات مؤقتةCOVID-19خلال جائحة 
المواد الخاضعة للرقابة، والتي تسمح للصیادلة بتمدید ونقل وقبول الأوامر الشفھیة وتغییر 

، والسماح لموظفي الصیدلیات بتقدیم الوصفات ..)إلخ( صیاغة الأدویة والجرعة والنظام
 ).2020الطبیة. (جمعیة الصیادلة الكندیة، 

 
)، ویقدمون استشارات افتراضیة،  قد یحصل الصیادلة على عینة من البلعوم (كیبیك

ویقدمون تقییمات كما ویقدمون تقییمات ھاتفیة افتراضیة مؤقتاً من أجل وصف (مانیتوبا)، 
  5بحد أقصى  للطلب و دولارًا COVID-19 )20مرضى ومعلومات الرعایة المتعلقة بـ لل

تراضیة المختلفة  بات لكل صیدلیة في الیوم) (ألبرتا)، وقد توفر العدید من الخدمات الافلط
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(مراجعات الأدویة، والاستشارات الدوائیة، ومشاھدة تناول العلاج بمواد أفیونیة المفعول، 
 )2020وإثبات استخدام جھاز طبي، واستشارة الوصف) (جمعیة الصیادلة الكندیة، 

 
 

 إیطالیا
الإیطالي من خلال بروتوكول مع الصلیب الأحمر الإیطالي، ضمنت صیدلیات المجتمع 

توصیل الأدویة إلى المنازل للمرضى الذین لا یستطیعون (أو لا ینبغي) مغادرة منازلھم 
 )2020، فیدیرفارماأثناء الإغلاق. (

 
 البرتغال

الأدویة المخصصة للمرضى الذین  وبدأت صیدلیات المجتمع في صرف أدویة المستشفیات 
تصلب المتعدد وأمراض أخرى  یعانون من فیروس نقص المناعة البشریة والسرطان وال

حتى یتمكن المرضى من الوصول إلى أدویتھم دون الحاجة إلى الذھاب إلى المستشفى. 
تضمن ھذه الخدمة أیضًا توصیل الأدویة في المنزل والاستشارات الصیدلانیة. (الجمعیة 

 ).2020الصیدلانیة البرتغالیة، 
 

 إسبانیا
") في الصیدلیة لاستدعاء Mask19مرور (" یمكن لضحایا العنف المنزلي استخدام كلمة
 )2020مساعدة الشرطة أثناء الإغلاق. (بورغن، 

 
من  مجانااقترح المجلس العام لكلیات الصیدلة على وزارة الصحة توزیع الكمامات 

 )2020صیدلیات المجتمع. (المجلس الصیدلاني العام الإسباني، 
 

 أوغندا
فیھا الوصول إلى الصابون والماء النظیف من أجل  غالبا ما یصعبفي المناطق التي 

نظافة الیدین، طورت مجموعة من طلاب الرعایة الصحیة من مختلف التخصصات مواد  
وطوّروا طریقة  كماترویجیة حول اللحظات الرئیسیة لنظافة الیدین لمنع انتقال الأمراض،

لإنتاج معقم الیدین.  للحصول على الإیثانول من نبات محلي شائع یسمى الذرة الرفیعة
)Nalukwago ،Kanyange ،Ahimbisibwe & ،Ebbarnezh ،2020( 
 

 المملكة المتحدة
صیادلة وفنیو الصیدلة الوصول إلى مجموعة  للقد توفر المجالس الصحیة الاسكتلندیة 

. (الحكومة Covid-19بیانات ملخص رعایة الطوارئ كجزء من استجابتھم لفیروس 
 )2020ة الصحة المجتمعیة والرعایة الاجتماعیة، الاسكتلندیة، مدیری

 
  ھخاضعال یھدوالأللصیادلة بتوفیر إمدادات طارئة من  یسمحكما تم تمریر تشریع استثنائي 

للرقابة دون وصفة طبیة أو في حالات النقص (في ظل ظروف محددة). (لجنة التفاوض 
 )2020على الخدمات الصیدلانیة، 

 
 كیةالولایات المتحدة الأمری

 ىوتنفیذھا علالسریعة  COVID-19 فحوصات الطلب ب لصیادلة المرخصین ل السماحتم 
 )2020المرضى. (وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة، 
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 یلعب صیادلة المستشفیات دورًا مھمًا في:
 

والإمداد بالمخزون المناسب من الأدویة ذات  ضمان الشراء الكافي والتخزین   •
الصلة والمنتجات والأجھزة الطبیة الأخرى لتلبیة الطلب، بما في ذلك الأقنعة  

 ومقاییس الحرارة وغیرھا من المعدات الضروریة 
لم یتم إدارتھا من قبل صیدلیة   في حالضمان توفیر ھذه المنتجات بشكل كاف  •

 المستشفى
ایة الصحیة الآخرین في تقدیم رعایة ودعم  التعاون مع متخصصي الرع •

 المرضى 
 تعزیز الوقایة في المستشفیات ومكافحة العدوى  •
 الإرشاد والاستشارة •
ردة. على سبیل المثال، اضمان الاستخدام المسؤول للمنتجات الصیدلانیة الو •

ھم بشكل مناسب تالتأكد من أن المتخصصین في الرعایة الصحیة یرتدون أقنع
 صحیح لتجنب التلوث.الشكل الكیفیة خلعھا بعلى درایة بو

  حالضمان سلامة المریض فیما یتعلق بالمستحضرات المعقمة المركبة في  •
 الإمدادات الطبیة (مثل أقنعة الوجھ والعباءات والقفازات). نقص

 تركیب معقم الیدین عند الضرورة •
 التیقظ الدوائي ومراقبة نتائج العلاج •

 
، تقدم COVID-19خلال الوباء، بالإضافة إلى الصیدلیات المجتمعیة والأدوار المتعلقة بـ 

صیدلیات المستشفیات خدمة أساسیة للمرضى (سواء المرضى الداخلیین أو الخارجیین)  
وفرق الرعایة الصحیة من خلال توفیر الأدویة والرعایة الصیدلانیة. ضمان استمراریة  

 . ھذه الخدمات أمر ضروري
 

وا ضعالإكلینیكي للصیادلة أثناء الوباء وو سونغ وزملاؤه أھمیة الدور طرحفي الصین، 
حیث یتم  COVID-19إطارًا للرعایة الصیدلانیة في المستشفیات للمرضى المصابین بـ 

تقدیم توصیات بشأن مواضیع متعددة، مثل خیارات العلاج المسندة بالأدلة، وإدارة  
 )Song ،Hu ،Zheng ،Yang & ،Zhao ،2020قبة العلاج. (التفاعلات الدوائیة ومرا

 
یتوفر مزید من المعلومات على مستوى الدولة من البلدان في أوروبا على الموقع  

  الإلكتروني للجمعیة الأوروبیة لصیادلة المستشفیات.
-19-covid-pharmacy/eahp-practice/hospital-https://www.eahp.eu/hp

centre-resource 

مسؤولیات صیدلیات  
 المشافي ودورھا 

 

 

 النشاطات الصیدلانیھ 
 

مع  عاطون، لأنھم یتممكنھ COVID-19 إمكانیة تعرض صیادلة الخطوط الأمامیة لـ 
حتمل أن یكونوا مصابین، لذلك یجب على العاملین في مجال الرعایة الصحیة  مالمرضى ال

 اتخاذ تدابیر لحمایة أنفسھم أیضًا.

 طاقم الصیدلیة

https://www.eahp.eu/hp-practice/hospital-pharmacy/eahp-covid-19-resource-centre
https://www.eahp.eu/hp-practice/hospital-pharmacy/eahp-covid-19-resource-centre
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یجب تدریب فریق الصیدلیة بأكملھ لیس فقط لمعرفة ما یجب القیام بھ عندما یكون ھناك 
أیضًا لتعزیز التدابیر لمنع العدوى بین  بل، COVID-19اشتباه في الإصابة بفیروس 

الجمھور وفیما بینھم. لذلك ، یوصى بتدریب فریق الصیدلیة بأكملھ، وتلقي تحدیثات 
 منتظمة حول:

، لا سیما الأعراض وفترة 19-علمیة عن مرض كوفید النیة وفالمعلومات ال •
 الحضانة وطرق انتقال الفیروس.

المعلومات الوبائیة عن المناطق المتضررة. للحصول على أرقام محدثة لعدد   •
الحالات المؤكدة لكل دولة ، قم بزیارة صفحة الویب  

https://www.worldometers.info/coronavirus   أو صفحة الویب التي
 طورھا مركز علوم وھندسة الأنظمة بجامعة جونز ھوبكنز.

تدابیر الوقایة بما في ذلك معلومات عن المطھرات، ونظافة المعلومات عن ال •
 الیدین المناسبة، والتعامل مع معدات الحمایة الشخصیة. 

مشتبھ بھا، بما في ذلك الاستراتیجیات الحالة ال اطي معالتعمعلومات عن كیفیة ال •
 التي یجب على كل صیدلیة تنفیذھا.

المواد المتاحة لدعم التدخل (كتیبات المعلومات، ومواقع المعلومات الدقیقة).   •
)Centro de Informaçao do Medicamento - CEDIME 

Portugal ،2020( 

 

 إدارة الصیدليالإشراف المھني / 
ھا في الصیدلیة، یمكن  وجودفي حالة عدم تمكن الصیدلي المسؤول من تأكید وجوده / 

إلى موظفي الصیدلیة. یجب أن یتولى ھذا  او غیر منتم نتمممن قبل صیدلي ثان  بتناوال
 الصیدلي "الثاني" مسؤولیة الإشراف على جمیع أنشطة الصیدلیة والموظفین.

 
 فریق الصیدلة

خاذ تدابیر لضمان استمراریة أنشطة الصیدلیة مع تقلیل مخاطر التلوث. تشمل یجب ات
تقسیم الموظفین إلى نوبات مختلفة (على سبیل المثال، فریق واحد في   :أمثلة التدابیر

الصباح والآخر في اللیل أو في أیام متناوبة)، إعادة تنظیم مساحة العمل للحفاظ على  
 ع إجراءات وجداول التعقیم.مسافات آمنة قدر الإمكان، ووض

 
بین موظفي الصیدلیة، یجب متابعة جمیع  COVID-19إذا كانت ھناك حالة مؤكدة لـ 

مع الزمیل المصاب (في نفس النوبة،  مباشرالموظفین الآخرین الذین كانوا على اتصال 
ن نھ من المحتمل أن یكونوا مصابین وقد یطُلب منھم البقاء معزولیلأعلى سبیل المثال) 

یتعین تكییف عملیات الصیدلة  وف لمدة أسبوعین وفقًا لتوصیات الصحة العامة المحلیة. س
 إذا تم عزل الموظف، بما في ذلك التغییرات في الجدول الزمني وساعات عمل الصیدلیة. 

 
 ساعات العمل

في حالة عدم تمكن الصیدلیة من ضمان ساعات العمل العادیة بسبب عدم توفر الموظفین 
-ساعات العمل الجدیدة للجمھور في مكان مرئي عن بلاغ الإ، یجب COVID-19بسبب 

. تحتاج أوقات العمل الجدیدة إلى ضمان الحد الأدنى من -لى الأقل خارج الصیدلیةع
 الأدویة. وصفالخدمة للمجتمع فیما یتعلق ب

 
قد یكون من المھم تطویر نظام معلومات یمكن من خلالھ تقییم خدمة الصیدلیة في مناطق 

 .هریقصالفتح المحددة (منطقة، بلدة، حي، إلخ) في حالة الإغلاق أو أوقات 
 
 

العملیات الصیدلانیة  
والمرافق: ضمان السلامة  

 واستمراریة الخدمات
 

 

 

https://www.worldometers.info/coronavirus
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 خدمة المرضى / العملاء
من أجل ضمان استمراریة توفیر الأدویة والخدمات (وخاصة في المجتمعات التي توجد 

معین ، والتي قد تختلف من بلد إلى آخر)، یجب تقلیل  قطر دائرةضمن فیھا صیدلیة واحدة 
 الاتصال بالمرضى / العملاء من خلال تدابیر مختلفة.

 
داخل الصیدلیة. یعد طلب  یمكن وضع طرق مختلفة لتقلیل عدد الأفراد في وقت واحد

إعادة تعبئة الوصفات الطبیة عبر الإنترنت، والوصفات الطبیة الإلكترونیة، والتوصیل إلى  
المنازل، والتقاط جانب الرصیف، والصیدلة عن بعُد لتقدیم المشورة والتعلیم أمثلة عدیدة. 

 یمكن أیضًا صرف الأدویة من خلال نافذة صغیرة على الواجھة أو الباب.
 

فرز المرضى الذین قد   ل مدخلالإذا كان ذلك ممكنًا، قد یكون ھناك موظف مخصص عند 
  ذوویكونون أكثر عرضة للإصابة (السفر مؤخرًا، الاتصال الحدیث مع الأفراد المصابین، 

 الأعراض). 
 

. یجب وصفمنطقة ال في اطعقأو  ھشفاف ھبلاستیكی واجھھداخل الصیدلیة، یمكن وضع 
المرضى ة على الأرض للإشارة إلى الاتجاه الذي یجب أن یتنقل فیھ وضع علامات واضح

  مرضىمسافة من متر إلى مترین بین الالمحافظھ على داخل الصیدلیة و و الزبائن
لتقدیم المشورة   وصفوالموظفین. إذا طُلب من موظفي الصیدلیة مغادرة منطقة ال

 للمرضى، فیجب أن ینصحوا باستخدام معدات الحمایة الشخصیة المناسبة.
 

 الأدویة  امداد
أثناء الوباء، یجب على الصیدلیات إعطاء الأولویة لصرف الأدویة والأجھزة الطبیة على  

 المنتجات غیر الأساسیة.
  

عند الاقتضاء، یجب أن یتم تورید الأدویة للصیدلیات دون أن یدخل الساعي الصیدلیة (أو 
عقیم جمیع ضافة إلى ذلك، یجب تنظیف وتا على الأقل المناطق غیر العامة في الصیدلیة). 

 الصیدلیة.  الى ھالادخات التي یستخدمھا موزعو الجملة قبل ویاالحا الأغراض و
 

 المنازلتوصیل الأدویة إلى 
في البلدات الصغیرة حیث قد  لا سیماالأدویة للمرضى،  الامداد اللازم منضمان  بھدف

من  زل. اتوصیل الأدویة إلى المن عاملھلصیدلیات الل یمكنتكون الصیدلیات الأخرى مغلقة، 
الصیدلیات القادرة على تقدیم ھذه الخدمة بذلك، خاصةً للمرضى   المستحسن أن تقوم

 یواجھون صعوباتأو  الاصابھ بالفیروس لخطر ینمعرضال، أو ینلوعزمالأو  ینروحجمال
الحركة. یجب استكمال ھذه الخدمة بمتابعة المریض أو مقدم الرعایة لضمان الاستخدام   في

خدمة دون الرعایة الصیدلانیة المناسبة. یمكن أیضًا  ھذه لا ینبغي تقدیماذ  ،الأمثل للأدویة
 رقمیة والمواد التعلیمیة للمساعدة في إرشاد المرضى وتثقیفھم.استخدام الأدوات الصحیة ال

 
في حالة التوصیل إلى المنازل، یجب على الشخص المسؤول عن التسلیم الفعلي تجنب أي 
اتصال مباشر مع المریض بالإضافة إلى أغراضھ الشخصیة ویجب حمایتھ بشكل مناسب. 

أو في مكان آخر   زبونالمریض / الیمكن ترك الأدویة والأشیاء الأخرى خارج باب 
على مسافة آمنة من متر إلى مترین  ھحفاظالمیجب على الموصل لكن مخصص، و

 بالفعل. الأدویةالزبون قد استلم ضمان أن المریض أو ل
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) والمجلس FEDERFARMA( الإیطالي أقام اتحاد مالكي الصیدلیات المجتمعیة

خدمة  لتوفیرالصلیب الأحمر الوطني  مع مكاتب ھالصیدلاني العام الإسباني شراك
عامًا أو في   65ساعة للمرضى الذین تزید أعمارھم عن  24على مدار  اتوصیل مجانال

 (Cornejo ،2020) (Federfarma ،2020). يالحجر الصحي أو المنزل
 

تتعاون الصیدلیات المجتمعیة مع المستشفیات في تقدیم الأدویة  یمكن أنإذا لزم الأمر،
 INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e. (اللازمة

Produtos de Saúde ،2020( 
 

 منطقة عامة 
بشكل  ینبغي أن یكون الحصول على المنتجات التي ینتقیھا الزبائن محصورًا .1

یضمن تجنب لمس الأغراض من قبل أكثر من شخص واحد، بل یلمسھا أحد من 
 قط.طاقم الصیدلیة ف

بتنظیف وتعقیم جمیع عدادات خدمة المرضى ومناطق الاتصال بالمرضى بشكل  .2
وقف عن استخدام المجلات والأشیاء المشتركة الأخرى في مناطق و التمتكرر. 

 انتظار الصیدلیات.
 عندأو   الداخلد عدد المرضى في الصیدلیة في أي وقت لمنع الازدحام في یحدیجب ت

انتظار دورھم  الزبائنالخروج. في حالة الوصول إلى ھذا الحد، یطُلب من المرضى و
على   ھفظمحاال الزبائن  ول ، یجب على المرضى واحجمیع الأفي و خارج الصیدلیة. 

 أثناء الانتظار.مسافة تتراوح بین متر واحد إلى مترین 
 

 الزبائن أو إشعار للمرضى
ینبغي وضع إشعار عند مدخل الصیدلیة بالتوصیات الأساسیة التي ینبغي اعتمادھا من 

 قبل الزبائن والمرضى عند دخول الصیدلیة، مثل:
 الرجاء تعقیم الیدین عند دخول الصیدلیة  .1
الزبائن الآخرین والعاملین في الرجاء إبقاء مسافة متر إلى مترین بینكم وبین  .2

 الصیدلیة 
الرجاء الوقوف في المكان المخصص حیث توجد العلامة، إن تم وضع علامات  .3

 على الأرض 
في حال السعال أو العطس، الرجاء تغطیة الأنف والفم بمندیل ورقي ورمیھ في  .4

المكان المخصص للنفایات وعدم استخدامھ مرة أخرى، أو بوضع مرفق الید مثنیًا 
 على الفم والأنف 

 الرجاء عدم المصافحة بالید والاحتكاك المباشر عند الوجود في الصیدلیة  .5
 الرجاء تجھیز الوصفة الطبیة التي ترغبون بصرفھا مسبقًا .6
 احترام الحد الأقصى لعدد المرضى داخل الصیدلیة في وقت معین .7
ضع علامات على الباب لإرشاد المرضى الذین یعانون من الحمى أو أعراض  و .8

  ، إلى عدم دخول الصیدلیة  COVID-19الجھاز التنفسي أو غیرھا من أعراض 
واتباع التعلیمات   ،في حالات الطوارئ أو الخط الساخن  معینرقم  فوراً ب  والاتصال

في إصابتھا تبھ مش بحالات مؤكدة أو المناسبة إذا كان ھناك اتصال حدیث
ً السفر حدیث على احتكاك بحالات قادمھ منأو  ،بالفیروس المناطق  من أحد ا
 المتضررة

 عند طاولة الحساب
 (قدر اللإمكان)  تخصیص موظف واحد عند كل طاولة حساب بھدف تجنب التبدیل .1
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ینصح بارتداء الكمامة لجمیع العاملین في الصیدلیة بھدف الحمایة الإضافیة   .2
 لأنفسھم وللغیر

 عند طاولة الحساب  حسبوضع الأغراض المھمة ف .3
 بعد كل زبون أو مریض ھاتنظیف طاولة الحساب وتعقیم .4
 وضع محلول كحولي في متناول الید لتعقیم الیدین عند التعامل مع كل زبون. .5
إن كان ھذا ممكنًا، تشجیع الزبائن على طلب الأدویة عبر الموقع الإلكتروني  .6

ذا بحسب القانون المطبق) وتوصیل الأدویة إلى المنازل أو أماكن للصیدلیة (وھ
 العمل.

. بدلاً من ذلك ، اطلب من المریض والبطاقات الأخرىبطاقات التأمین    قاطتجنب الت .7
  ذا التقاط صورة للبطاقة للمعالجة أو قراءة المعلومات المطلوبة بصوت عالٍ (إ

 أمكن)

 التباعد الاجتماعي
 الزبائن أو المرضى الذین یدخلون الصیدلیة في وقت واحدتحدید عدد  .1
الإبقاء على مسافة الأمان بما لا یقل عن متر واحد (ویستحسن أن تزید عن ذلك)  .2

 إلى الصیدلیة  ىمرضالل ودخ عند
إن كان ھذا لازمًا، یمكن استخدام طبق لجمع الوصفات وصرف الأدویة والدفع  .3

 بھدف الإبقاء على المسافة الآمنة
تر واحد بینھم عند وصیة الزبائن بالإبقاء على مسافة الأمان بما لا یقل عن مت .4

 وقوف كل زبون ینبغياستخدام شریط لاصق لوضع علامات حیث الانتظار و

 توصیة الزبائن أو المرضى بما یلي:
 تجنب البقاء لمدة مطولة في الصیدلیة  .1
. وإن  مزمنھأمراض  یعانون منالذین أو للكبار فب السن تجنب زیارة الصیدلیة  .2

  م أو أصدقاءھ  ممن أحد أفراد عائلاتھو أن یطلبعلى المرضى  فینبغي، لا بدكان 
أن یذھبوا إلى الصیدلیة بدلاً منھم. (اتحاد الصیادلة الوطني في  مأو جیرانھ
 )2020البرتغال، 

 توصیات خاصة بالخدمات الصیدلانیة والنشاطات ضمن الصیدلیة
تطبیق تدابیر وقائیة إضافیة في حالات إجراء الفحوصات السریعة مثل  ینبغي .1

فحص ضغط الدم أو الكولستیرول أو مستوى السكر في الدم أو فحص الحمل أو  
اللقاحات والحقنات (إن كان ذلك مسموحًا ومرخصًا) وأي خدمات أخرى تتطلب 

 ات والقفازات الطبیة. استخدام الكمام  ینبغياحتكاكًا مباشرًا مع المریض، وبالتالي  
ن كان ذلك  قد یتم الحد من أو وقف تقدیم الخدمات المشار إلیھا في النقطة السابقة إ .2

صحة فریق العمل (مثلاً، للمرضى الذین یعانون من قد یؤدي إلى خطر داھم على  
 أعراض الالتھاب الرئوي).

 توصیات لفریق العمل في الصیدلیة
من نقص في المناعة ارتداء الكمامات وأداء  على الموظفین الذین یعانون ینبغي .1

 المھام المحصورة بالعمل وراء الطاولة والعمل على تعقیم الیدین بشكل دائم.
یجب على الأفراد الذین ظھرت علیھم الأعراض أو كانوا مخالطین حدیثاً لمرضى  .2

COVID-19   المشتبھ بھم أو الإیجابیین البقاء في المنزل والسعي لإجراء اختبار
 .COVID-19لاحتمال الإصابة بفیروس 

 بشكل متكرر. العمل معاطفیغیّر الموظفون أن  ینبغي .3
 تجنب ارتداء الأكسسوارات كالأساور والساعات والخواتم. ینبغي .4
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 قد تقلل اللحیة أو الشعر الطویل من فعالیة الكمامات. .5
تعقیم الیدین قبل  ینبغيأو النظارات،  /ندما یكون ثمة حاجة لوضع الكمامة وع .6

 الارتداء وبعده.
یجب تنظیف وتعقیم الأشیاء والأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر، مثل محطات  .7

یجب وضع بروتوكول والعمل ولوحات المفاتیح والھواتف ومقابض الأبواب. 
 التنظیف وتطبیقھ.

إلى الأفراد بشأن الاستخدام الآمن لمعدات الحمایة   المطلوبھ  تعلیماتالینبغي توجیھ   .8
 والتخلص منھا.حفاط علیھا الشخصیة وال

  في منع انتشار مرض ارئیسً  ادورً  واؤدیأن  فرق العمل الصیدليدلة وایمكن للصی
COVID-19 :من خلال  

 
 فھم طبیعة المرض، وكیفیة انتقالھ و كیفیة منعھ من الانتشار أكثر •
معرفة كیفیة الوصول إلى مصادر المعلومات على المستوى الوطني في ما یتعلق  •

(بما في ذلك أقرب مركز إحالة لفیروس  مستجدباستراتیجیات فیروس كورونا ال
 وعن طریق الحفاظ على آنیة تلك المعلومات) مستجدكورونا ال

 , و استخدام الأشیاء الإلكترونیھإعلام المجتمع وإسداء المشورة لھ وتعلیمھ •
 توفیر المنتجات المناسبة  •
تشجیع الأفراد والأسر على اتباع التوصیات الوطنیة فیما یتعلق بالاحتیاطات  •

 .COVID-19اللازمة التي یجب اتخاذھا في حالة الاشتباه في الإصابة بـ 

قد تؤدي مراكز الرعایة الأولیة أو الصیدلیات أو غیرھا من المرافق الصحیة (بما فیھا 
مراكز الطب التقلیدي) التي لا تمتلك معدات أو أدوات مجھزة دورًا فعالاً في الوقایة من 

 التوجھ إلیھا لمعالجة المرض لدى  ینبغيالفیروس ولكنھا لیست المرافق الصحیحة التي 
COVID-19. 

لعمل على معالجة المرضى في بیئة غیر مؤاتیة قد یضع مقدمي الرعایة الصحیة  إن ا
(الجمعیة  خطرھذاا العلى التخفیف من حدة  ایعملو ینبغي أنخطر، وفي المحترفین 

 ):2020الصیدلانیة الصینیة 
  

 طوارئ وسیر العملللوضع خطط  .1
 كاملٍ  بشكلٍ  تدریب الموظفین .2
 بما في ذلك التوتر والصحھ النفسیھ الصحیة للصیادلةالتركیز على الحالة  .3
 حمایة العاملین في الصیدلیة  .4
 تعزیز رصد العدوى عند الصیادلة .5
 تعقیمال وان التنظیف الكافي ضم .6
 إجراءات فرز المرضى وتقدیم المشورة تعزیز  .7
 تعزیز تثقیف المریض .8
 تعزیز معالجة التعرض للعدوى  .9

 الطبیةتعزیز معالجة النفایات  .10
 

مستندٍ یتم توفیر إرشادات مفصلة حول كل نقطة من قبل الجمعیة الصیدلانیة الصینیة في 
 . لاتحاد الصیادلة العالمي الرسمیة الصفحة الإلكترونیةعلى  یمكن العثور علیھ مناسبٍ 

 

 التدابیر الوقائیة 
 

http://www.fip.org/coronavirus
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جزءًا من إجراءات الوقایة والسیطرة التي یمكن أن تحد من انتشار  الكماماتیعد استخدام 
. یمكن استخدام COVID-19بعض أمراض الجھاز التنفسي الفیروسیة، بما في ذلك 

عند الاتصال   لشخصیھحمایة الیتم ارتداؤھا لو ( غیر مصابینلحمایة الأشخاص ال الكمامات
 لمنع انتقال العدوى).  ینمصابالقبل  من  یتم ارتداؤھا  و  (  عدوىبفرد مصاب) أو للتحكم في ال

 
 قبل  یحدث من COVID-19 عدوى انتقالحالات تشیر الأدلة الحالیة إلى أن معظم 

أو عن طریق   ،معدات الوقایة الشخصیة  ونرتدی  ولارض  واعلالأشخاص الذین تظھر علیھم ا
من عدوى الأشخاص. ھناك أیضًا احتمال انتقال البافي سطح التي یستخدمھا للأ تھمملامس
في حالات و لم تظھر علیھم الأعراض بعد. والذین بالفیروس  مصابینال شخاصقبل الأ

محددة للغایة، قد یحدث الانتقال أیضًا من خلال الھباء الجوي، وھذا یرتبط بشكل شائع 
 ولید الھباء الجوي التي تحدث بشكل أساسي في أماكن الرعایة الطبیة.بإجراءات ت

 
في حال السعال أو العطس، وبغض النظر عن الاختلاف في الحجم، فإن القطرات الضخمة  
تشمل معظم الحجم الكلي للقطرات التنفسیة الخارجة من الجسم، وھي سریعة الوقوع على  
الأرض. ولكن یمكن أیضًا للعطس والسعال أن ینتجا رذاذاً صغیر الحجم كفایة لأن یطوف 

تم تنشقھ من قبل الأشخاص الآخرین. ولكن ذلك یخضع لعدد من  في الھواء لبعض الوقت فی
العوامل لعل أبرزھا ھو الجاذبیة واتجاه الرذاذ وقوة حركة الھواء المحلیة ودرجة الحرارة  

حجم وكتلة القطرات بفعل التبخر) (منظمة الصحة   فيوالرطوبة النسبیة (وھذا قد یؤثر 
 ).2009العالمیة، 

 
أحدث التوصیات الصادرة عن منظمة الصحة العالمیة بشأن استخدام  نبرز ما یلي في 

 ):2020(منظمة الصحة العالمیة ،  2020الأقنعة اعتبارًا من یونیو 
الذین یقدمون رعایة مباشرة لمرضى ي والصح في القطاع یجب على العاملین •

COVID-19   ارتداء قناع طبي بالمواصفات الصحیحة (بالإضافة إلى معدات
 .)الوقایة الشخصیة الأخرى التي تشكل جزءًا من احتیاطات القطرات

حیث یتم تنفیذ إجراءات تولید الھباء  COVID-19في أماكن الرعایة لمرضى  •
) ، توصي COVID-19الجوي (مثل وحدات العنایة المركزة وشبھ المركزة لـ 

الصحة العالمیة بضرورة ارتداء العاملین الصحیین قناع التنفس منظمة 
 الصناعي. 

ینبغي أیضًا تشجیع عامة الناس على استخدام الأقنعة (الطبیة أو غیر الطبیة)  •
 للمساعدة في منع انتقال العدوى.

یجب أن یكون صیادلة المستشفیات على درایة بالتوصیات المتعلقة بالأقنعة وأجھزة 
دورھم الاستشاري بشأن الاستخدام المناسب والمسؤول للمنتجات لك ضمن و ذ التنفس،

  .موظفي المستشفىمن قبل باقي  الصیدلانیة
 

للحصول على إرشادات حول الاستخدام الصحیح (وغیر الصحیح) لأجھزة التنفس ، انظر 
 المذكور. CDCكتیب 

 
 
 
 

استخدام الكمّامات: 
توصیات للعاملین في  

 الصیدلیات وعامة الناس

 

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/KeyFactorsRequiedResp01042018-508.pdf


 
 
 
 

12 
 

 توصیات للصیادلة والعاملین في الصیدلیات
 

إن الطاقم العامل في الصیدلیة یقع ضمن  لامة والصحة المھنیة الأمریكیة، بحسب إدارة الس
بالمستوى المتوسط، ذلك لأن العاملین في  19-الفئة المعرضة لخطرفیروس كوفید

  1.8أقدام أو    6على بعد    ،على سبیل المثال(  قریبأو    /و  تكررالصیدلیات ھم على احتكاك م
إدارة   -(وزارة العمل الأمریكیة  SARS-Cov-2متر) مع الناس المحتمل إصابتھم بفیروس  

 .)2020السلامة والصحة المھنیة، 
 

أو   /تظھر علیھم أیة أعراض و مل الذبن  شخاص الأحصل بسبب قد تالعدوى  أنّ نظرًا إلى 
إلى احتكاك الصیادلة والعاملین   انظرً و) 2020الأعراض بعد (رایون لي،  لم تظھر علیھم

وكونھم معرضین  في الصیدلیات المتكرر مع الناس (بمن فیھم الأشخاص المصابین)،
أو   /علیھم ارتداء قفازات ومعطف وكمامة و ستلزم للعدوى بالمستوى المتوسط، فإنھ قد ی

خدام القفازات أو نظارات. وعلى الرغم من ذلك، فإن ارتداء الكمامة واست /عازل للوجھ و
قد یختلف بحسب طبیعة  وحمایة العینین للعاملین المعرضین للعدوى بالمستوى المتوسط

وكذلك نوع التعرض  ،العمل لمخاطر العمل صاحبالعمل في المكان، وبحسب اعتبار 
إدارة السلامة  -للخطر الذي قد یتعرض لھ العمال والموظفون (وزارة العمل الأمریكیة

 .)2020والصحة المھنیة، 
 

، و یشمل ذلك تقییم COVID-19یجب على الصیادلة وموظفي الصیدلة حمایة أنفسھم من 
تستند إدارة لإدارة كل خطر. یجب أن  الأفضل طریقةوال، كافة مخاطر مكان العمل

من الأكثر فاعلیة إلى الأقل فعالیة:   حددالتي توالمخاطر إلى التسلسل الھرمي القیاسي 
، COVID-19كشف عن والالإزالة (إزالة الخطر، مثل استخدام لافتات لفحص المرضى 

بعدم دخول الصیدلیة)، الاستبدال (استبدال المخاطر) ، الضوابط  المرضى المتعبینونصح 
الھندسیة (عزل الناس عن المخاطر، مثل استخدام حواجز البرسبیكس لمنع الاتصال 

المباشر وجھاً لوجھ)، والضوابط الإداریة (تغییر طریقة عمل الأشخاص، مثل العملیات 
ایة الشخصیة. ستعتمد متطلبات معدات الجدیدة لتقلیل الاتصال بین الناس) ومعدات الحم

الحمایة الشخصیة على الظروف المحلیة بالإضافة إلى مستوى المخاطر الفردیة، فیما یلي 
یجب  التيبعض الاقتراحات حول ما یجب مراعاتھ في معدات الحمایة الشخصیة، و

 الإرشادات الفردیة والرسمیة المحلیة. مع تلائم تتعدیلھا ل
 

احتمال معدات الحمایة الشخصیة أن تنظر في  اعتماد تدرس  التي یاتالصیدلیجب على 
تورید معدات الوقایة  ،معدات للمساعدة في تحدید احتیاجاتال ھذه مشرف على ظیفتو

التدریب ومراقبة و ،مخاطر الموظفین الفردیة ،ھذه المعداتمواصفات  ،الشخصیة
 الشخصیة. الاستخدام الآمن لمعدات الحمایة 

 
 صیدلیة المجتمع

لیسوا على اتصال وثیق ھم الذین  ینموظفضروریھ للن معدات الوقایة الشخصیة لیست إ
للقطرات، ولكن یوصى وذلك بسبب عدم تعرضھم بالمرضى أو غیرھم من الموظفین 

أفراد الصیدلیة  أحد جمیع الموظفین لتجنب انتقال المرض في حالة إصابة ل ئھابارتدا
 بالعدوى.

ارتداء   زبائنمن ال ینغیر قادرین على الحفاظ على مسافة  مترالعلى موظفي الصیدلة 
  ،الوجھ وفقًا لتوصیات منظمة الصحة العالمیة للعاملین في مجال الرعایة الصحیة كمامات

عاملین في الصیدلیة. یجب استكمال استخدام للقنعة الوجھ خیارًا یعد الاستخدام الدوري لأو
معدات الوقایة الشخصیة بغسل الیدین المتكرر كما نوقش أعلاه بالإضافة إلى ضوابط 

. یجب على )الضوابط الھندسیة والإداریةو المستوى الأعلى (الاستبعاد، الاستبدال، 
 ن أقنعة الوجھ للتحكم في المصدر. الصیدلیات النظر في جعل جمیع الموظفین یرتدو
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بما في ذلك القفازات والعباءات (ضافیة إقد تكون ھناك حاجة إلى معدات حمایة شخصیة 
وثیق بحالات مشتبھ فیھا أو الاتصال للإإذا كان ھناك احتمال  )وحمایة العین والأقنعة

في  على سبیل المثال، قد یتم الاحتفاظ بمجموعة كاملة من معدات الوقایة الشخصیة   .مؤكدة
یجب تدریب أي و الصیدلیة للحالات المشتبھ فیھا، داخل صحي الحجر  للغرفة حال وجود 

خلعھا طرق معدات والارتداء  وطرقمع ھؤلاء المرضى  على كیفیة التعاملموظف 
 .بأمان

 المستشفیاتللصیادلة العاملین في 
المستوصفات، یجب تطبیق نفس و لصیادلة العاملین في المستشفیاتوابالنسبة للموظفین 

بالنسبة للموظفین الذین یعملون في أجنحة أما المجتمع.  اتصیدلی المعتمده فيالإرشادات 
الجناح مع العمل في یجب أن یتوافق فالحمایة الشخصیة أو الذین یحضرون إلیھا، 

التوصیات الخاصة بالمنطقة التي یعملون فیھا. من المحتمل أن یشمل ذلك ثوبًا وقفازات 
فیھا إجراءات تولید وواقیًا للعین وقناعًا طبیًا أو كمامة تنفس (في المناطق التي تحدث 

 دوريمعدات الوقایة الشخصیة على مستوى الجناح إما  استخدام كونیالھباء الجوي). قد 
على كیفیة ھا یجب تدریب جمیع الموظفین الذین یرتدونو ،أو لكل مریض حسب الحالة

اختبار الموظفین  أیضا وخلعھا بأمان، وإذا كانت أجھزة التنفس مطلوبة، فیجبئھا ارتدا
 المناسبین لھا قبل استخدامھا.

 

 لعامة الناستوصیات 
انتشار  ، حیث تشیر الدلائل إلى أنھ یمكنالعامةمن قبل  الكماماتما یتعلق باستخدام  في

 الفیروس للناسانتقال  یقلل من خطرقد فإن ذلك قبل ظھور الأعراض ،  19-فیروس كوفید
، بما في ذلك الأشخاص الذین أصیبوا بالعدوى بدون ھذه الكماماتإذا ارتدى الجمیع 

الوجھ یمكن أن توفر حمایة  كماماتمعدیة. ومع ذلك، فإن الأدلة على أن ولكنھا أعراض 
. بالإضافة إلى ذلك، إن  لیست شائعةفعالة ضد التھابات الجھاز التنفسي في المجتمع 

الكمامات عالمیًا ویزید من نقص مشكلة قبل عامة الناس یفاقم  الوجھ من كماماتاستخدام 
لمتخصصي الرعایة الصحیة في الخطوط  كما أنھ یضاعف أزمة توفرھا  ،أسعارھا

). بدیل لأقنعة الوجھ الطبیة ھو استخدام أقنعة القماش لعامة 2020(شیو فینغ، الأمامیة. 
لا ینبغي و ،في وقف انتشار المرضللمساعدة وذلك  ،الناس الذین لا تظھر علیھم أعراض

 ارتداؤھا لمنع إصابة مرتدیھا بالعدوى حیث لا توجد أدلة كافیة لإثبات إمكانیة ذلك.
 

الوجھ   كماماتتوزیع    مضاعفةلسلطات الصحیة أن تعمل على  على ا ، ینبغي  في الوقت نفسھ
لتحدید أولویات احتیاجات العاملین في مجال الرعایة الصحیة في الخطوط الأمامیة والسكان 

، بما في ذلك للوفاة في حال الإصابةالذین ھم أكثر عرضة وفي المجتمعات  عرضةالأكثر 
ظروف  الذین یعانون من  عامًا) والأشخاص    65من تزید أعمارھم عن  كبار السن (وخاصة  

ر الأقنعة ، مثل عدم تغییستخدام غیر السلیم لأقنعة الوجھوالجدیر بالذكر أن الا.  أخرىصحیة  
 ویزید من خطر الإصابة بالعدوى.   حدّ من دورھا الوقائي، یمكن أن یالتي یمكن التخلص منھا

 
 كمامات الحجر الصحيھم في من المنطقي أیضًا التوصیة بأن یرتدي الأشخاص الذین إنھ ل

 لمنع انتقال العدوىوذلك  ، غادرة المنزل لأي سبب من الأسبابكانوا بحاجة إلى مإذا  الوجھ  
على السكان المعرضین ینبغي  ،  . بالإضافة إلى ذلكسواء بظھور الأعراض أم بعدم ظھورھا

إذا كانت  الكمامات، ارتداء أخرىللخطر، مثل كبار السن والذین یعانون من حالات طبیة 
 )2020،  شیو فینغمتوفرة. (

 
 یة:تفي الظروف الآ كماماتالناس أن یرتدي ب اتحاد الصیادلة العالميباختصار ، یوصي 

 .19-بفیروس كوفید• عند الاعتناء بشخص مصاب 
 أعراض مثل السعال أو العطس أو الحمى.  ظھور• عند 
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، بما في ذلك كبار السن (لا سیما كبار عرضة للخطر  • إذا كانوا ینتمون إلى مجموعات أكثر
 أخرى عامًا) والأشخاص الذین یعانون من حالات صحیة    65السن الذین تزید أعمارھم عن  

 آخرین. أشخاص وجود عند عند الخروج في الأماكن العامة أو 
مع حالة مؤكدة أو  الاحتكاكفي الحجر الصحي (أي في عزلة وقائیة بعد  یكونون• عندما 
، لمنع انتقال تاجوا إلى مغادرة المنزل لأي سببإذا احو، )19-كوفیدمحتملة من إیجابیة 

 أو بدون أعراض.  ة سواء بظھور أعراضالعدوى المحتمل
 

الذین یرتدون أقنعة غیر طبیة خاصة في المناطق التي لا یمكن  عامة الناسیجب مراعاة و 
 فیھا التباعد الاجتماعي، مثل وسائل النقل العام. 

 
 وتجدر الإشارة إلى أن: 

فعالة فقط عند استخدامھا بالاقتران مع التنظیف المتكرر للیدین بفرك الیدین  الكمامات• 
 أو الماء والصابون. بالمحالیل الكحولیة

أن یعرفوا كیفیة استخدامھ والتخلص منھ بشكل صحیح.  ینبغي ، فكمامةً رتدى الناس • إذا ا
 )2020(منظمة الصحة العالمیة، 

 
 اوالتخلص منھ اوخلعھ اواستخدامھ  الكمامةكیفیة ارتداء 

 
 الكحولیة أو بالماء والصابون ھما بالمحالیل، نظف الیدین بفركالكمامةمس قبل ل .1
 للتأكد من عدم وجود دموع أو ثقوب. ا، افحصھالكمامةقبل وضع  .2
 (بشكل عام حیث یكون الشریط المعدني أو الحافة الصلبة).   العلويالجانب    إلى  اھوجھ .3
 لخارج. ا (عادة الجانب الملون) یواجھ  الكمامةتأكد من أن الجانب المناسب من  .4
بحیث   للكمامةالشریط المعدني أو الحافة الصلبة    اضغط علىعلى وجھك.    الكمامةضع   .5

 تشكل على شكل أنفك.ت
 غطي فمك وذقنك.ت الكمامةتأكد من أن  .6
. قم بإزالة الحلقات المرنة من خلف الأذنین مع إبقاء الكمامة، انزع بعد الاستخدام .7

 .الكمامةعن وجھك وملابسك. تجنب لمس الأسطح الملوثة من  ةً بعید الكمامة
 في حاویة مغلقة مباشرة بعد الاستخدام. الكمامةتخلص من  .8
أو   الكمامةف الیدین بعد لمس ینظلت الذي یحتوي على الكحول  المحلول المعقماستخدم  .9

صحة  ، اغسل یدیك بالماء والصابون (منظمة التینمتسخ  یدیك  إذا كانت، واالتخلص منھ
 أمكن.  ذا اغسل وجھك أیضًا إو، )2020العالمیة ، 
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 جب على الأفراد الذین لیس لدیھم أعراض تنفسیة:ی
 

 تجنب التجمعات الكبیرة والأماكن المزدحمة المغلقة  .1
الحفاظ على مسافة لا تقل عن مترین من أي فرد یعاني من أعراض تنفسیة  .2

یكون ھناك انتقال مجتمعي (مثل السعال والعطس) وأي فرد بشكل عام عندما 
 للمرض

نظافة الیدین بشكل متكرر، باستخدام معقّم الیدین المعتمد على   الحفاظ على .3
الكحول إذا لم تكن الأیدي متسخة أو الصابون والماء عندما تكون الأیدي ملوثة 

 بشكل واضح
مرفق في حالة السعال  استخدام الأو ب ورقي المندیل بال م بتغطیة الأنف والفمیاقال .4

 تخدام وإعادة تنظیف الیدینوالتخلص من الأنسجة فور الاسأو العطس، 
 الامتناع عن لمس الفم والأنف والعینین قبل غسل الیدین.   .5
تجنب زیارة كبار السن في منازلھم أو في دور رعایة المسنین، لأنھم  .6

 .COVID-19معرضون بشكل خاص لـ 
ارتداء الكمامة الطبیة ھو أحد الإجراءات الوقائیة التي یمكن أن تحد من انتشار  .7

. ومع COVID-19بعض أمراض الجھاز التنفسي الفیروسیة ، بما في ذلك 
و  لا یكفي لتوفیر مستوى كافٍ من الحمایة  اوحدھ  الكمامھذلك، فإن استخدام ا

 ). 2020اعتماد تدابیر أخرى. (منظمة الصحة العالمیة ،  جبی

في توصیات الوقایة والسیطرة على العدوى المؤقتة  یمكن العثور على إرشادات إضافیة 
الخاصة بمراكز السیطرة على الأمراض الخاصة بالمرضى المؤكد أو المحتمل إصابتھم 

مركز السیطرة على الأمراض والوقایة  (  .في أماكن الرعایة الصحیة  2019بفیروس كورونا  
 )2020منھا، 

 نصائح للمجتمع 

Ronald Shaffer, PhD; Jaclyn Krah Cichowicz, MA; Ginger Chew, ScD; and LCDR Joy Hsu, MD, MS. CDCs, 2018. :تفاصیل الصوره 
  

 
  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Finfection-control%2Fcontrol-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Finfection-control%2Fcontrol-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Finfection-control%2Fcontrol-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Finfection-control%2Fcontrol-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Finfection-control%2Fcontrol-recommendations.html
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2018/01/04/respirators-public-use/
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الأساسیة للوقایة من العدوى والسیطرة علیھا والاحتیاطات القیاسیة ینبغي تطبیق المبادئ 
في جمیع مرافق الرعایة الصحیة، بما في ذلك الرعایة خارج المستشفى والعنایة الأولیة. 

: ، ینبغي اعتماد التدابیر الآتیة19-بالنسبة لفیروس كوفید  

 لى العدوى عالفرز المبكر والتعرف المبكر  •
والكمامات الطبیة  ،الیدین، صحة الجھاز التنفسيالتركیز على نظافة   •

 لاستخدامھا من قبل المرضى الذین یعانون من أعراض الجھاز التنفسي
 الاستخدام الملائم لاحتیاطات الاحتكاك والاتصال بجمیع الحالات المشتبھ فیھا •
 إعطاء الأولویة لرعایة المرضى الذین تظھر علیھم الأعراض  •
  مرضى الذین یعانون من الأعراضلل منطقة انتظار منفصلةتأكد من وجود ال •

 الانتظار ھمعندما یطُلب من
والاحتیاطات  ، توعیة المرضى وأسرھم حول التعرف المبكر على الأعراض •

یجب علیھم  تيفق الرعایة الصحیة الاومر ،الأساسیة التي یجب استخدامھا
 )2020(منظمة الصحة العالمیة،  .االرجوع إلیھ

ت من أجل رعایة  التوصیا
المرضى الخارجین من 

 المستشفى 

 

، قم بتشجیعھ ودعمھ للبقاء COVID-19أن شخصًا ما قد یكون مصابًا بـ بإذا كنت تشك 
أحد  الفوري في وأو التماس العلاج الطبي المناسب ، الحجر الصحي  ضمنفي المنزل 

. لا ازدادت حدتھاكانت الأعراض قویة أو  في حالمناسبة الصحیة ال رعایة ال ئاتمنش
تنصح منظمة الصحة العالمیة العائلات أو المجتمعات برعایة الأفراد الذین یعانون من 

 في المنزل إلا في الظروف الموضحة في القسم المحدد أدناه. COVID-19أعراض  
 

نیة أو الإقلیمیة أو فیما یتعلق بإحالة الحالات المشتبھ فیھا، قد تكون السلطات الصحیة الوط
تعاون الھذه الإجراءات وتتبعھا و ةعرفممن المھم فالمحلیة قد طورت بروتوكولات لذلك، 

ن، في غرف منفصلة  امكالإ قدرھا، فیالمشتبھ  تفي تنفیذھا. قد یشمل ذلك عزل الحالا
المنزلي، وكذلك أقرب  جرالح ضمن اؤھابقأو إوالاتصال بخدمات الطوارئ المناسبة، 

 .نمخالطیال
 

مع الحد   ،على حمام خاص )بشكل مثالي(یجب أن تحتوي غرفة العزل في الصیدلیة 
لتجنب التلوث المحتمل  أثناء الانتظار مریضالأدنى من الأثاث والأشیاء اللازمة لراحة ال

. أثناء داخل الصیدلیھ الحاجة إلى تطھیر المزید من العناصر تجنبو ،لھذه العناصر
بمجرد مغادرة الحالة المشتبھ بھا . وطبيالقناع الض ارتداء یالعزل، یطُلب من المر

 یحتمل أن تكون ملوثة أخرى عزل وأي مناطقالالصیدلیة، یجب تنظیف غرفة 
باستخدام المنتجات والإجراءات المناسبة (انظر القسم المحدد في ھذا   )المراحیض(ك

 أدناه).

 عزل المریض وإحالتھ

 

 COVID-19 إصابتھا بتوصي منظمة الصحة العالمیة بعزل الحالات المشتبھ 
ومراقبتھا في المستشفى لضمان سلامة وجودة الرعایة الصحیة (في حالة تفاقم أعراض  

 العامة.الصحة لضمان المرض) و

لعدة أسباب محتملة، بما في ذلك الحالات التي تكون فیھا رعایة المرضى غیر  لكن نظراً  
الموارد غیر قادرة على تلبیة الطلب  أن  وأ  ،غیر آمنة (أي محدودیة القدرات متوفرة أو

 یجب النظر فيفلعلاج في المستشفى، اأو في حالة الرفض   على خدمات الرعایة الصحیة)
 . اللازمھأماكن بدیلة (بما في ذلك منزل المریض) لتوفیر الرعایة الصحیة  

الرعایة المنزلیة للمرضى  
إصابتھم بـ بالمشتبھ 

COVID-19  والذین
ض  عوارون من یعان

 خفیفة 
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یعانون من  إذا كانو بتلقي الرعایة في المنزل المرضىأن ینصح لطاقم الطبي لیمكن 
أعراض خفیفة ولا یعانون من حالات مزمنة كامنة مثل أمراض الرئة أو القلب أو الفشل  

 ة التي تعرضھم لخطر الإصابة بمضاعفات متزایدة.الكلوي أو الأمراض المعدیة المناعی

ضافة إلى ذلك، یجب تثقیف المرضى وأفراد الأسرة حول النظافة الشخصیة، وإجراءات إ
الأسرة  من نفس ممشتبھ بإصابتھالد  افرالأالوقایة من العدوى ومكافحتھا، وكیفیة رعایة 

المحددة   بسلسلة التوصیات تزاماللإل دائما قدر الإمكان، وكیفیة منع انتشار العدوى. یجب
للمنظمھ  التي یمكن العثور علیھا في المبادئ التوجیھیةو  منظمة الصحة العالمیة قبل من

 .الرابط

 

، صرح المدیر العام لمنظمة الصحة العالمیة الدكتور تیدروس 2020آذار / مارس  16في 
أدھانوم غیبریسوس، أن "الطریقة الأكثر فعالیة للوقایة من العدوى وإنقاذ الأرواح ھي 
و كسر سلاسل الانتقال. وللقیام بذلك ، یجب أن تختبر وتعزل. لا یمكنك محاربة حریق 

المصاب. لدینا  ھو لا یمكننا إیقاف ھذا الوباء إذا لم نعرف منمعصوب العینین. وأنت 
 )Ghebreyesus ،2020". ( رو، اختبو، اختبرورسالة بسیطة لجمیع البلدان: اختبر

-COVIDیوجد حالیًا العدید من الاختبارات المتاحة في السوق أو قید التطویر لتشخیص 
لایات المتحدة الأمریكیة والعدید یتم إنتاجھا في الو والتي) ،SARS-CoV-2(عدوى  19

في الغالب على  الإختبارات من الدول الأوروبیة والصین وكوریا ودول أخرى. تعتمد 
) أو تقنیات النسخ العكسي PCRالتشخیص الجزیئي (تفاعل البلمرة المتسلسل المعقد (

م التي تستھدف أجزاء مختلفة من الجینوو) (RT-PCR)لتفاعل البولیمیراز المتسلسل 
 الفیروسي.

 
بعض الاختبارات المصلیة قید التطویر أیضًا، لكنھا لا تستطیع حالیًا التنافس بدقة مع 

التشخیص الجزیئي، خاصة في المرحلة المبكرة من العدوى. ھذا ینطبق بشكل خاص على 
كبار السن. ھذا النقص في التكافؤ صحیح   وأالمرضى الذین یعانون من نقص المناعة، 

 ث الأداء التحلیلي.أیضًا من حی
 

إذا طُلب منك إعداد طریقة تشخیص، یجب على طاقم المختبرات السریریة الاستفسار عن 
السلطات الصحیة الوطنیة. یحتوي الرابط  قبل التوصیات والمتطلبات المعمول بھا من

          SARS-CoVفي طور الإعداد ل ـ وأالتالي على قائمة شاملة بخیارات التشخیص المتاحة 
19/pipeline-https://www.finddx.org/covid-  

 
الاختبارات لیست كلھا متكافئة من حیث الحساسیة بسبب التسلسل الجیني الفیروسي أو 

نشاء تصنیف لا توجد بیانات علمیة موثوقة متاحة لإ ،حالیًا الجین الفیروسي المستھدف.
 لحساسیة الاختبارات التشخیصیة المختلفة في السوق. 

 
. 2020دخلت أول أجھزة اختبار "سریعة" (نقطة رعایة) إلى السوق في نھایة مارس 

إلى  المشتبھ في إصابتھم حالیًا ، یجب على معظم الصیدلیات المجتمعیة إحالة المرضى
توجھ  الالمرضى على السلطات الصحیة المحلیة أو الوطنیة التي تحدد المكان الذي یجب 

 COVID-19 (SARS-CoV-2) اختبار إلیھ لأخذ العینات من البلعوم الأنفي و
صیدلیات المجتمع تجُرى  ه من قبلعتمدالمختبارات الا عدد محدود من التشخیصي. ھناك

توخي الحذر لأن موثوقیة اختبارات نقاط الرعایة قد لا حول العالم. یجب على الصیادلة  
 تكون كافیة حتى الآن لإزالة الحاجة إلى الاختبارات المعملیة الكاملة. 

 

الاختبارات التشخیصیة لـ  
COVID-19 لحالات ل

 المشتبھ بھا

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.finddx.org/covid-19/pipeline
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بعدم استخدام مثل ھذه الاختبارات  نصحت ، المتحده المملكھة حكومبعض الحكومات، ك
كافیھ وجود أدلة منشورة عدم السریعة في المجتمع، بما في ذلك في الصیدلیات، نظرًا ل

 .COVID-19على موثوقیة وملاءمة ھذه الاختبارات في تشخیص عدوى 
 

ومع ذلك ، نظرًا للقدرة المحدودة لمعدات الاختبار والمرافق في بعض البلدان، فقد وافقت 
بعض الھیئات التنظیمیة (مثل إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة) والحكومات (مثل إسبانیا 

اختبارات سریعة لتوسیع القدرة التشخیصیة  اءشر  علىوالصین وإیطالیا والیابان) 
 جائحة.المطلوبة أثناء ال

 
بعد جمع عینة المریض (إما عن طریق أخذ العینات من البلعوم الأنفي، ومسحة الأنف 

فحصھا في العینات یتم نتائج لیمكن  ،أو نضح البلعوم الأنفي) العمیقة، ومسحات الحلق، و/
ساعات. تستغرق الاختبارات  6إلى  3في غضون  أن تصدر المختبرات السریریة

المطورة حدیثاً وقتاً أقل من الاختبارات القدیمة. في حین یتم أخذ العینات من قبل طاقم 
التمریض أو الطاقم الطبي المؤھل، في بعض الولایات، تم التصریح للصیادلة بإجراء مثل 

 .ھذا الاختبار
 

ختبار في حالة تجاوز الطلب على الاختبارات ترتیب الأولویات للالیوصى بوضع معاییر 
إرشادات السلطات  ضمنقواعد ھذه الیجب وضع  ي، إذالتشخیصیة قدرة المختبر المحل
 الوطنیة أو الإقلیمیة المختصة.

 
بالنسبة للصیادلة العاملین في مختبرات البیولوجیا الإكلینیكیة الذین قد یشاركون في 

ن الحالات البشریة المشتبھ فیھا ، طورت منظمة الصحة  الاختبارات التشخیصیة لعینات م
 العالمیة إرشادات مؤقتة یمكن العثور علیھا ھنا.

 

نظرًا لاحتمال تعرض طاقم المختبر السریري للمرضى الذین یعانون من أعراض أو  
بدون أعراض أثناء عینة السائل البیولوجي ، یجب بذل كل جھد لحمایة الموظفین من 

أن تتماشى جمیع توصیات الحمایة مع السلطة الصحیة الوطنیة المعنیة العدوى. یجب 
 (ارتداء الأقنعة الجراحیة والتوصیات الأخرى).

 
یجب أن تكون المختبرات السریریة حریصة بشكل خاص على إرسال أو تقدیم التوجیھ 

المختارة في بلدانھم،  المناسب للممارسین السریریین بشأن إرسال العینات إلى المختبرات
والاعلام عنھا للسلطات الوطنیة المختصة. یمكن لمنظمة الصحة العالمیة مساعدة الدول  

الأعضاء في تحدید المختبرات القادرة على تقدیم ھذا الدعم. یجب تعبئة جمیع عینات 
  "ب" الفئھ ونقلھا وفقًا للوائح الأمم المتحدة الخاصة بنموذج الفئة  COVID-19اختبار 

 لنقل العینات. UN 3373للنقل. یجب استخدام عبوات 
 

یمكن العثور على إرشادات إضافیة على موقع المراكز الأمریكیة لمكافحة الأمراض 
 ومعالجة واختبار العینات السریریة من الأشخاص لجمع مؤقتھ إرشاداتمنھا: والوقایة 

(مراكز السیطرة على الأمراض  . )COVID-19المصابین بمرض فیروس كورونا (
 ).2020والوقایة منھا ، 

 

والسیطرة علیھ، یجب أن تضمن الصیدلیات  COVID-19للوقایة من مرض جائحة 
توفیر الأدویة، بما في ذلك الأدویة المستخدمة للوقایة من الأمراض وتشخیصھا وعلاجھا، 

 بالإضافة إلى توفیر فرق الدعم الطبي.
 

 الكافي ضمان المخزون
والوصول إلى الأدویة  

والمعدات والمرافق 
 الرئیسیة 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-rapid-tests-for-use-in-community-pharmacies-or-at-home
https://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_CDS_EPR_2007_2cc.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidelines-clinical-specimens.html
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یجب أن تعین الصیدلیات صیدلیًا لتولي مسؤولیة شراء الأدویة الرئیسیة وتخزینھا 
خزون حسب الحاجة لضمان استمرار الإمداد للممارسة  وكذلك تعدیل الم ،وتوزیعھا
 السریریة.

 
خافضات الحرارة   ،لمیكروباتواالقائمة الأدویة المضادة للفیروسات ھذه تشمل 

والمسكنات. تحتوي القوائم التي یتم إنشاؤھا للاستخدام في المستشفى على كل فئات الأدویة  
ضمان أیضا الكورتیكوستیرویدات. یجب  ھذه بالإضافة إلى فئات إضافیة من الأدویة مثل

توفیر الأجھزة الطبیة، مثل أقنعة مقیاس الحرارة وغیرھا من معدات الحمایة الشخصیة  
 (مثل أجھزة التنفس، والقفازات، والنظارات الواقیة) بشكل كاف.

 
: المعلومات السریریة وإرشادات العلاج" (متوفرة FIP "COVID-19راجع إرشادات 

على قائمة بالمرافق الرئیسیة والمعدات  ). للحصولwww.fip.org/coronavirusعلى 
 .1الملحقانظر ومعدات الحمایة الشخصیة ، التي طورتھا أیضًا جمعیة الأدویة الصینیة ، 

 
المنزلي للمرضى أو الأشخاص جر إن المدى الذي تلعبھ الصیدلیات في حالات الح

أیضا یشمل ل ،COVID-19الخاضعین للحجر الصحي یتجاوز وصول الأدویة لعلاج 
 طویلة الأجل.والللأمراض غیر المعدیة  مزمنھعلاجات الالالعلاج و

 

 

في المستشفى  قسمالرذاذ والاتصال، یجب تطھیر أي  عبر لإمكانیة إنتقال الفیروسنظرًا 
و   SARS CoVبالفیروس. تشیر الدراسات السابقة حول  اكون ملوثیأو الصیدلیة قد 

MERS-CoV  إلى أنSARS-CoV-2 فوق البنفسجیة ( ما حساس للأشعةUVC (
 ).Cinatl J Rabenau HF  ،2005دقیقة) ( 30درجة مئویة لمدة  56والحرارة (

 

، بما في COVID-19تنشط العدید من المطھرات ضد الفیروسات المغلفة، مثل فیروس 
ذلك مطھرات المستشفیات شائعة الاستخدام. توصي منظمة الصحة العالمیة حالیًا  

 باستخدام:
o 70٪  المعدات القابلة   استخدام عندكحول إیثیلي لتطھیر المساحات الصغیرة

 لإعادة الاستخدام (على سبیل المثال، موازین الحرارة) ؛ 
o  جزء في الملیون) لتطھیر  5000٪ (ما یعادل 0.5ھیبوكلوریت الصودیوم بنسبة

 الأسطح.
 

دراسة إلى أن فیروسات كورونا  22والمتعاونون معھ أیضًا من تحلیل  Kampfخلص 
أو المتلازمة ، فیروس كورونا) SARSالبشریة مثل المتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة (

أو فیروسات كورونا البشریة  ،فیروس كورونا )MERSالتنفسیة للشرق الأوسط (
یر الحیة مثل المعدن والزجاج أو  یمكن أن تستمر على الأسطح غ ،)HCoVالمستوطنة (

بكفاءة عن طریق إجراءات تطھیر  طھیرھاالبلاستیك لمدة تصل إلى تسعة أیام، ویمكن ت
٪ 0.1٪ بیروكسید الھیدروجین أو 0.5٪)، 71-62الأسطح بالإیثانول (حتى عند 

 )Kampf G ،2020ھیبوكلوریت الصودیوم خلال دقیقة واحدة. (
 

على الأسطح، ولكن   COVID-19ن الوقت یبقى فیروس كم ممعرفة المؤكد غیر من 
حدیثة  دراسھ خلصتیبدو أنھ من المحتمل أن یتصرف مثل فیروسات كورونا الأخرى. 

إذ أنھا بقاء فیروسات كورونا البشریة على الأسطح، حول مدة  تباین كبیرإلى وجود 
 ).20أیام ( 9تتراوح من ساعتین إلى 

 

 والتعقیم إدارة التنظیف 
 

http://www.fip.org/coronavirus
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ف وتعقیم بیئة العمل والمواد والمعدات المرتبطة بھا یجب على موظفي الصیدلیة تنظی
بشكل متكرر وفقًا لإرشادات وأنظمة التنظیف والتطھیر ذات الصلة. (الجمعیة الصیدلانیة 

 )2020الصینیة ، 
 

للحصول على قائمة بالمطھرات وتطبیقھا على الأشیاء الشائعة التلوث ، انظر إلى الملحق 
 رقم 2  

  
ضافة إلى ذلك، نشرت مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة إ

ھا الأشخاص بتوصیات مفصلة حول تنظیف وتطھیر المنازل التي یقیم  تتضمن إرشادات
المؤكد الأشخاص  19-أو الأشخاص المصابون بفیروس كوفید  مراقبھالخاضعون لل
ذاتیة. تھدف الإرشادات إلى الحد من بقاء الفیروس في البیئات. ھناك ال عزلة للالخاضعون 

 تحدده ھذه الوثیقة بین التنظیف والتطھیر: واضحفرق 
 

ھو إزالة الجراثیم والأوساخ والشوائب من الأسطح. لا یقتل التنظیف  التنظیف •
 الجراثیم، لكن إزالتھا یقلل من أعدادھا وخطر انتشار العدوى. 

استخدام المواد الكیمیائیة لقتل الجراثیم على الأسطح. ھذه العملیة لا  ھو لتطھیرا •
بعد التنظیف،  ھاقتلتتنظف بالضرورة الأسطح المتسخة أو تزیل الجراثیم، ولكن 

رة على الأمراض یمكن أن تقلل من خطر انتشار العدوى. (مراكز السیطو
 )2020والوقایة منھا ، 

 
 

، في جمیع الأوقات جمیعلل ھ أساسیھ منارسممھي  نظافة الجھاز التنفسي .1
وخاصة المرضى. تشیر النظافة التنفسیة إلى تغطیة الفم والأنف أثناء السعال أو 

القماشیة أو المنادیل الورقیة أو الكوع العطس باستخدام الأقنعة الطبیة أو الأقنعة 
 المرن، تلیھا نظافة الیدین. 

تخلص من المواد المستخدمة لتغطیة الفم أو الأنف أو تنظیفھا بشكل مناسب بعد ال .2
 الاستخدام (مثل غسل المنادیل باستخدام الصابون العادي أو المنظفات والماء).

ازات الفم أو الجھاز التنفسي تجنب الاتصال المباشر بسوائل الجسم، وخاصة إفر .3
م القفازات التي تستخدم لمرة واحدة وحمایة العین لتوفیر رعایة اوالبراز. استخد

تنظیف  یجبوعند التعامل مع البراز والبول والنفایات  ،الفم أو الجھاز التنفسي
 الیدین قبل وبعد إزالة القفازات.

ھا المرضى ستخدمات التي یوضع القفازات والأنسجة والأقنعة وغیرھا من النفای .4
رعایة المرضى في حاویة مبطنة في غرفة المریض قبل التخلص  موظفو أو 

اتخاذ تدابیر لضمان  إلى  دولال تحتاج  قد .الأخرىمنھا مع النفایات المنزلیة 
  ةغیر خاضع ھمفتوح اتفي مكبھ لا صحی اتالتخلص من النفایات في مكب

. قد تكون ھناك حاجة إلى تدابیر إضافیة لمنع إعادة قدر الإمكان للرقابة
جلد  للالاستخدام غیر الصحي للقفازات والأقنعة، وتجنب الاتصال المباشر 

 والملابس بالمواد الملوثة.
المباشرة  ةبیئالتجنب التعرض  للأشخاص المرضى أو العناصر الملوثة في  .5

ر، أواني الأكل، (على سبیل المثال تجنب مشاركة فرش الأسنان، السجائ
الأطباق، المشروبات، المناشف، أو أغطیة السریر). یجب تنظیف أواني الأكل 

ویمكن إعادة استخدامھا بدلاً  ،الماءمع الصابون أو المنظفات استخدام والأطباق ب
 واقیة. النظارات المن التخلص منھا. ھذا ینطبق أیضا على  

م لمسھا بشكل متكرر مثل التي یتبشكل یومي وتلك تنظیف وتطھیر الأسطح  .6
طاولات السریر، وھیاكل الأسرة، وأثاث غرفة النوم باستخدام مطھر منزلي 

مكافحة العدوى: 
 احتیاطات أخرى
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جزءًا من  99عادي یحتوي على محلول مبیض مخفف (جزء من التبییض إلى 
 الماء).

تنظیف وتطھیر أسطح الحمامات والمراحیض مرة واحدة على الأقل یومیًا  .7
باستخدام مطھر منزلي عادي یحتوي على محلول مبیض مخفف (جزء من مادة 

ممارسة النظافة   عامة الناسجزء من الماء). یجب على  99التبییض مقابل 
بشكل صحیح ومتكرر، خاصة بعد استخدام المرحاض (قم بوضع غطاء 

اض لأسفل قبل التنظیف لتجنب انتشار الجراثیم). (مركز حمایة الصحة  المرح
 ).2020في ھونغ كونغ ، 

ف الملابس وأغطیة الأسرة ومناشف الحمام ومناشف الیدین وما إلى ذلك  ینظت .8
المرضى باستخدام صابون الغسیل العادي والماء أو الغسل في الغسالة  أشیاء من 

فھا یجفت ، و من ثمستخدام منظف منزليبا درجة مئویة 90-60بدرجة حرارة 
 ھز الملابس المتسخة.و عدم  غسیلالضع الكتان الملوث في كیس وجیداً. 

استخدم القفازات التي تستخدم لمرة واحدة، وحمایة العین والملابس الواقیة (مثل  .9
تنظیف أو التعامل مع الأسطح أو الملابس أو الكتان الالمرایل البلاستیكیة) عند 

بتنظیف الیدین قبل إزالة القفازات وبعدھا. (منظمة  و ،بسوائل الجسم المتسخ
 ).2020الصحة العالمیة ، 

 
عامة حول الوقایة من تفشي أمراض الجھاز التنفسي الرشادات الإ للإطلاع على ھناإضغط 

تم إنتاجھا من قبل منظمة الصحة العالمیة (منظمة الصحة العالمیة ، والتي ومكافحتھا، 
2014.( 

 

قد تلعب الصیدلیات دورًا مھمًا في مجال الصحة العامة من خلال زیادة الوعي بأھمیة 
وعن طریق تخزین أو تحضیر معقم الیدین المعتمد ،غسل الیدین بشكل متكرر ومناسب  

. على الكحول  

تعتبر نظافة الیدین ضروریة لمنع انتشار الفیروس، ویجب إجراؤھا وفقًا للإجراء الموضح  
في كتیب منظمة الصحة  العالمیة " نظافة الیدین: لماذا وكیف ومتى " وباستخدام الصابون  

.والماء الجاري أو معقم الیدین المعتمد على الكحول  

على الكحول  ین ة منتجات فرك الیدتركیبتوصي منظمة الصحة العالمیة بضرورة احتواء 
 ٪ من كحول الأیزوبروبیل.75أو  ٪ من الإیثانول80بنسبة 

 

غسل  مكافحة العدوى: 
 الیدین وفركھما بالمعقم 

، بما في ذلك  ینالید معقمللحصول على معلومات مفصلة حول كیفیة تحضیر تركیبات 
خطوة بخطوة، راجع دلیل منظمة الصحة العالمیة الطرق الحساب والصیاغة ودلیل 

التي أوصت بھا منظمة الصحة العالمیة، والتي نعید  ینالید معقمللإنتاج المحلي: تركیبات 
   )3الملحق (تسھیل لإنتاجھا في ھذه المبادئ التوجیھیة ل

 
 المستند متاح أیضًا في:

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf 

كیفیة تحضیر تركیبات 
قائم على اللیدین امعقمّ 

 الكحول

قد یقوم الصیادلة وجمعیاتھم أیضًا بتطویر مواد إعلامیة (ملصقات، منشورات، مواقع 
، رسائل نصیة، تنبیھات التطبیق، إلخ) للمجتمع، بما في ذلك المعلومات الواردة  الكترونیھ

 في ھذه الإرشادات وأي معلومات أخرى قد تكون ذات صلة بالاحتیاجات المحلیة. یمكنھم
جلسات أسئلة وأجوبة في المجتمع (المدارس، المراكز المجتمعیة، إلخ)أیضًا تنظیم   

موقعًا على شبكة الإنترنت حیث یمكن الوصول  أیضًا الاتحاد الصیدلاني الدولي  طور
شكل ب  www.fip.org/coronavirusإلى ھذه المواد والموارد الأخرى. یرجى زیارة 

الصیدلة كمصدر  
 للمعلومات

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
http://www.fip.org/coronavirus
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حتوي یبلغات مختلفة،  المتوفرهمواد الدوري للحصول على التحدیثات. بالإضافة إلى 
الاتحاد  على مستندات إرشادیة تم تطویرھا بواسطة المنظمات الأعضاء في الموقع

ه الماده والمنظمات الأخرى ذات الصلة بعدة لغات. یتم تحدیث ھذ الصیدلاني الدولي
 باستمرار.

برنامجًا مكثفًا للأحداث عبر الإنترنت  الاتحاد الصیدلاني الدوليبالإضافة إلى ذلك، طور 
، فضلاً عن موارد الدعوة   COVID-19لمشاركة الإرشادات وأفضل الممارسات حول 

 .لمنظماتنا الأعضاء
  

:  لصیادلة حول العالما فیسبوك تجمعأیضًا مجموعة  الاتحاد الصیدلاني الدوليلدى 
19 and pharmacy-COVID 

 

في نفس  COVID-19مع شخص مصاب بـ قد یشعر الناس بالقلق بشأن إمكانیة السفر 
 دلة عن ذلك. اوأي مركبة أخرى، وقد یسألون الصیأوسائل النقل العام، و  الطائرة

 
في جمیع أنحاء العالم، فمن الحكمة للمسافرین   COVID-19نظرًا لتزاید انتقال فیروس 

لمسافرین المسنین االمرضى تأجیل أو تجنب السفر إلى المناطق المصابة، لا سیما 
 والأشخاص المصابین بأمراض مزمنة أو حالات صحیة أساسیة.

 
 الانتباه إلى النصائح الصحیة الواردة أدناه عند السفر: عامھیجب على ال

 
نصائح السفر الوطنیة وتجنب السفر إلى أي مناطق ینتشر فیھا  طلع علىا .1

 على نطاق واسع؛ COVID-19فیروس 
بشكل  COVID-19المناطق التي ینتقل فیھا فیروس  أوعند السفر إلى البلدان  .2

نشط في المجتمع، تجنب الاتصال الوثیق مع الأشخاص الذین یعانون من الحمى 
ارتدِ قناعًا جراحیًا واستمر في فعل ف، بدن لا كا  نإوأو أعراض الجھاز التنفسي. 

 یومًا بعد العودة إلى بلدك؛ 14 لمدةذلك 
قم بتنظیف الیدین بشكل متكرر، خاصة بعد ملامسة إفرازات الجھاز التنفسي.  .3

والصابون أو بمطھر كحولي. یفضل  تشمل نظافة الیدین تنظیف الیدین بالماء
الكحول إذا لم تكن الأیدي متسخة بشكل  فرك الیدین المحتوي علىمنتج استخدام 

 غسل الیدین بالماء والصابون عندما تكون متسخة بشكل واضح؛ ، وواضح
 ،قم بتغطیة أنفك وفمك بمرفق مرن أو مندیل ورقي عند السعال أو العطس .4

 تنظیف الیدین؛من ثم قم بتخلص فورًا من المنادیل وو
 ؛الامتناع عن لمس الفم والأنف .5
 ؛ توصیات السفر فیما یتعلق باستخدام أقنعة الوجھاتبع  .6
، فارتد قناعًا جراحیًا واتبع النظافة   بدكان لا  نإوتجنب زیارة المستشفیات.  .7

 الشخصیة وصحة الیدین؛ 
 ؛الطیور وفضلاتھاوتجنب ملامسة الحیوانات (بما في ذلك الطرائد) والدواجن  .8
 ؛ جن الحیةتجنب زیارة الأسواق الرطبة وأسواق ومزارع الدوا .9

لا تستھلك لحوم الطرائد ولا تزور أماكن تقدیم الطعام حیث یتم تقدیم لحوم  .10
 ؛ الطرائد

الالتزام بقواعد سلامة الأغذیة والنظافة مثل تجنب استھلاك المنتجات الحیوانیة  .11
النیئة أو غیر المطبوخة جیداً، بما في ذلك الحلیب والبیض واللحوم، أو الأطعمة 

ة بإفرازات أو إفرازات حیوانیة (مثل البول) أو منتجات التي قد تكون ملوث
 بشكل صحیح؛ ھاأو قشر ھاأو غسل ھاملوثة، ما لم یتم طبخ

معالجة مخاوف طرح و 
 السفر

 

https://www.facebook.com/groups/covid19andpharmacy/
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،  \إذا شعرت بتوعك أثناء السفر، خاصة إذا كنت تعاني من الحمى أو السعال  .12
فارتد قناعًا جراحیًا، وأبلغ موظفي الفندق أو مرافق الجولات واطلب المشورة 

 الفور؛ الطبیة على 
بعد العودة إلى بلدك، استشر أخصائیًا طبیًا على الفور إذا كنت تعاني من الحمى  .13

أي تعرض عن و، حدیثالسفر البلغھم بتاریخ أأو غیرھا من الأعراض، و
 ض.للمساعدة في منع انتشار المر اجراحی اللحیوانات، وارتد قناع

 

من شخص لآخر یحدث بشكل أساسي  COVID-19من المفید تذكیر الناس بأن انتشار 
لشخص المصاب، على  لعطس الل أو اسعالعن طریق الرذاذ التنفسي الذي ینتج عندما 

یمكن أن یحدث ھذا  و ،غرار كیفیة انتشار الإنفلونزا ومسببات الأمراض التنفسیة الأخرى
الانضباط الذاتي لتجنب أي ملامسة للجلد والامتناع عن بتذكیر الأثناء السفر. یجب أیضًا 

 وجھ. اللمس 

 لذلك، إذا كان الشخص یعاني من الحمى والسعال، فینبغي نصحھ بتجنب السفر.

تتخذ العدید من الدول تدابیر لتقیید السفر أو فحص الركاب في المطارات والموانئ بھدف 
علیھم الأعراض لمزید من التقییم والعلاج، الكشف المبكر عن المسافرین الذین تظھر 

 حركة المرور الدولیة. فيوبالتالي منع تصدیر المرض مع تقلیل التداخل 
درجة مئویة،  38یشمل الفحص: التحقق من العلامات والأعراض (حمى أعلى من  

سعال)؛ إجراء مقابلات مع الركاب الذین یعانون من أعراض عدوى الجھاز التنفسي 
ن المناطق المتضررة؛ توجیھ المسافرین الذین تظھر علیھم الأعراض لإجراء القادمة م

؛ وإبقاء الحالات المؤكدة SARS-CoV-2مزید من الفحوصات الطبیة متبوعة باختبار 
 ). 2020قید العزل والعلاج. (منظمة الصحة العالمیة ، 

 

عالة الوحیدة لوقف  لا یعد فحص درجة الحرارة وحده، عند الخروج أو الدخول، الطریقة الف
الانتشار الدولي لأن الأفراد قد یكونون في فترة حضانة، أو قد لا یظھرون أعراضًا  

الحمى من خلال استخدام   ضخفتنواضحة في وقت مبكر من مسار المرض، أو قد 
حمل تخافضات الحرارة؛ إضافة إلى ذلك، تتطلب مثل ھذه التدابیر استثمارات كبیرة قد 

یة للمسافرین ئوقا اتتوصیوتقدیم رسائل  ھو فعالیةالأمور أكثر   من  نإالقلیل من الفوائد. 
تقییم للسماح بإجراء وذلك مع تفاصیل الاتصال،  الصحیة عند الوصول ھموجمع بیانات

 لھم.مناسب للمخاطر وتتبع محتمل 
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 COVID-19ومعدات الحمایة الشخصیة الرئیسیة لعدوى   ،والمعدات  ،: قائمة المرافق1الملحق 
 

 ادةالم التصنیف 
 فحص البرسبیكس إختیاري المعدات

 شریط أو مادة تعلیم أخرى 
السلبي ملصق الفحص   

 مقیاس حرارة بالأشعة تحت الحمراء لفحص درجة الحراره 
 مواد التنظیف (عادي) 

 مطھر مناسب للأسطح المراد تنظیفھا
 معقم الیدین القائم على الكحول 

  ت المسافھ ضروري إذا كان  * معدات الحمایة الشخصیة
 للمریض ینمترمن أقرب 

العالمیة الموصى بھ لأخصائي الرعایة قناع طبي (معیار منظمة الصحة 
 الصحیة) 

  ت المسافھ ضروري إذا كان 
  للمریض ینمترمن أقرب 

 حمایة العین (درع الوجھ أو النظارات الواقیة) 
السلع المرضیة لمنظمة الصحة العالمیة  حزمةعباءة (مقاومة للماء، استشر  

COIVD-19  (للحصول على دلیل المواصفات المناسب 

 COIVD-19قفازات الفحص غیر المعقمة (استشر حزمة السلع المرضیة 
 لمنظمة الصحة العالمیة للحصول على دلیل المواصفات) 

ضروري إذا كنت تعمل في  
تولید الھباء منطقة یتم فیھا 

 الجوي 

N95  أوFFP2 من ذلك أو جھاز تنفس أعلى 

 العین (درع الوجھ أو النظارات الواقیة) حمایة  

السلع المرضیة لمنظمة الصحة العالمیة  حزمة عباءة (مقاومة للماء ، استشر  
COIVD-19  (للحصول على دلیل المواصفات المناسب 

 COIVD-19السلع المرضیة حزمة   قفازات الفحص غیر المعقمة (استشر  
 لمواصفات) لمنظمة الصحة العالمیة للحصول على دلیل ا

 
 * استشر الإرشادات المحلیة 
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على الھباء الجوي والأسطح المختلفة، وقائمة مطھرات   SARS-CoV-2: جدوى فیروس  2الملحق 
 لأجسام الملوثة ا
 

 نصف ال عمر الھباء الجوي صلاحیة سطحلأنوع ال

 ساعة   1.2-1.1 ساعات  3تصل إلى  الغبار الجوي 
 ساعة  5.6 ساعة  72-48إلى ما یصل  ستانلس ستیل 

 ساعة  3.46 ساعة   24تصل إلى  ورقة من الورق المقوى 
 ساعة  6.8 ساعة   72تصل إلى  بلاستیك

 ساعة  0.7 ساعات  4تصل إلى  النحاس 
 Neeltje van Doremalen ,2020المصدر: 

 

التفاصیل، راجع المستند الأصلي (باللغة الإنجلیزیة)، المتاح تم تجمیع القائمة التالیة بواسطة جمعیة الأدویة الصینیة. لمزید من 
 )2020. (الجمعیة الصیدلانیة الصینیة ، FIPموقع الإلكتروني للعلى صفحة ال

 

 اللإستھلاك نوع المطھر  مكان التطھیر 

 سطح الكائن البیئي
 

مجم / لتر)، ثاني أكسید  1000مطھر یحتوي على الكلور (
 ٪ كحول 75لتر) ، مجم /  500الكلور (

قادره على  مادة 
یمكن  اص وصت ماللإ

 التخلص منھا

مطھر للیدین سریع الجفاف یحتوي على الكحول، مطھر یحتوي   الأیدي
 على الكلور، بیروكسید الھیدروجین 

 ٪ من الیود، بیروكسید الھیدروجین0.5مطھر بنسبة  بشرةال

 ٪0.05بنسبة  مطھر یحتوي على الیود  الغشاء المخاطي 

حمض البیروكسیتیك، ثاني أكسید الكلور، بیروكسید  ھواء داخلي ال
 الھیدروجین

 ھ ملوث الأشیاء ال
ملجم / لتر)،   20000-5000مطھر یحتوي على الكلور ( 

مسحوق مطھر أو مسحوق مبیض یحتوي على امتصاص  
 الماء

 )مجم / لتر ، أكسید الإیثیلین 500( مطھر یحتوي على الكلور  المنسوجات مثل الملابس والفراش 

 أكسید الإثیلین الوصفات الطبیة 
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 ینالید معقم: دلیل منظمة الصحة العالمیة للإنتاج المحلي لتركیبات 3الملحق 
 المصدر: دلیل الإنتاج المحلي : تركیبات فرك الیدین التي أوصت بھا منظمة الصحة العالمیة (منظمة الصحة العالمیة ، 2010) 

 
 المواد المطلوبة (إنتاج صغیر الحجم)

 

 :2كواشف للصیغة  :1كواشف للصیغة 

 ٪96• الإیثانول 
 ٪3• بیروكسید الھیدروجین 

 ٪ 98• الجلسرین 
الماء البارد  • معقم أو مقطر

 المغلي

 ٪99.8• كحول الأیزوبروبیل 
 ٪3• بیروكسید الھیدروجین 

 ٪ 98• الجلسرین 
الماء البارد  • معقم أو مقطر

 المغلي

 

 )، أو1مزودة بسدادات ملولبة (لترات  10عبوات زجاجیة أو بلاستیكیة سعة  •

مادة البولي  لترًا (یفضل أن تكون مصنوعة من 50خزانات بلاستیكیة سعة  •

 )، أو2بروبیلین أو البولي إیثیلین عالي الكثافة، شبھ شفافة لرؤیة مستوى السائل) (

 )4، 3لتر (للخلط دون فائض) ( 100-80خزانات من الفولاذ المقاوم للصدأ بسعة  •

 )5مجادیف خشبیة أو بلاستیكیة أو معدنیة للخلط ( •

 )7، 6قیاس الاسطوانات وأباریق القیاس ( •

 قمع بلاستیك أو معدن •

 )8مل مع أغطیة مانعة للتسرب ( 100زجاجات بلاستیكیة سعة  •

 )8مل مع أغطیة لولبیة ( 500عبوات زجاجیة أو بلاستیكیة سعة  •

 ل وتركیز الإیثانول (النسبة المئویةمقیاس الكحول: مقیاس درجة الحرارة في الأسف •

 )11، 10، 9في الأعلى ( حجم / حجم)

 حظةملا
 

• الجلسرین: یستخدم كمرطب، ولكن یمكن استخدام المطریات الأخرى للعنایة بالبشرة، 
بشرط أن تكون رخیصة ومتوفرة على نطاق واسع وقابلة للامتزاج في الماء والكحول 

 أو تزید من الحساسیة. سبب التسممولا ت
 

• بیروكسید الھیدروجین: یستخدم لتعطیل الجراثیم البكتیریة الملوثة في المحلول وھو 
 لیس مادة فعالة لتطھیر الید.

 
الصیغتین وأن تكون غیر  ى• یجب وضع بطاقة واضحة على أي مادة مضافة إلى كل

 سامة في حالة الابتلاع العرضي.
 

للسماح بالتمایز عن السوائل الأخرى، ولكن لا ینبغي أن تزید • یمكن إضافة مادة تلوین 
، أو تزید من الحساسیة، أو تتداخل مع خصائص مضادات المیكروبات. لا التسمممن 

 ینصح بإضافة العطور أو الأصباغ بسبب مخاطر الحساسیة.

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
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 لترات  10سعة  لتحضیر الالطریقة: 
 

 لترات مع سدادات ملولبة مناسبة. 10الزجاجات البلاستیكیة أو الزجاجیة بسعة 
 

 الكمیات الموصى بھا من المنتجات:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 یھالكحولالماده  سكبتُ .1
في التركیبة  ھالمستخدم

في الزجاجة الكبیرة أو 
الخزان حتى علامة  

 التدرج.
 
 
 
 
 
 
 
أكسید  ھا. یضاف فوق2

الھیدروجین باستخدام 
 أسطوانة قیاس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. یضاف الجلسرین  3

باستخدام اسطوانة قیاس. 
نظرًا لأن الجلسرین شدید  
اللزوجة ویلتصق بجدار  
أسطوانة القیاس، یجب 

شطفھ ببعض الماء 
المغلي المعقم أو البارد ثم 

  أوإفراغھ في الزجاجة 
 الخزان. 

 

. یتم بعد ذلك تعبئة الزجاجة 4
  10الخزان حتى علامة  أو

 لترات بماء معقم أو مغلي بارد.
 
. یتم وضع الغطاء أو الغطاء 5

الزجاجة  أو اللولبي على الخزان 
في أسرع وقت ممكن بعد 

 التبخر.التحضیر، وذلك لمنع 
 
 
 
 
. یتم خلط المحلول عن طریق 6

الرج برفق عند الاقتضاء أو 
 باستخدام مجداف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
قسّم المحلول على الفور إلى  ی. 7

عبواتھ النھائیة (على سبیل 
المثال، زجاجات بلاستیكیة سعة 

ضع نومل)، و 100أو  500
الزجاجات في الحجر الصحي  

ساعة قبل الاستخدام.   72لمدة 
لك الوقت تدمیر أي یتیح ذ

جراثیم موجودة في الكحول أو 
المعاد  أوالزجاجات الجدیدة 

 .استخدامھا
 



 
 
 
 

32 
 

 المنتجات النھائیة
 

 :2 رقم لصیغةا :1 رقم لصیغةا

 التركیزات النھائیة:
 ٪ (حجم / حجم)،80• إیثانول 

٪ (حجم /  1.45• الجلسرین 
 حجم)،

 • بیروكسید الھیدروجین
 (حجم / حجم)٪ 0.125

 

 التركیزات النھائیة:
٪ 75• كحول الأیزوبروبیل 

 (حجم / حجم)
٪ (حجم /  1.45الجلسرین • 

 حجم)،
 • بیروكسید الھیدروجین

 ٪ (حجم / حجم)0.125
 

 

 رقابة الجودة
 

. یجب إجراء تحلیل ما قبل الإنتاج في كل مرة لا تتوفر فیھا شھادة تحلیل 1
لضمان معایرة الكحول (أي الإنتاج المحلي). تحقق من تركیز الكحول باستخدام 

التعدیلات اللازمة في الحجم في صیغة التحضیر مقیاس الكحول وقم بإجراء 
 للحصول على التركیز النھائي الموصى بھ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلومات عامة
 

یجب أن تكون الملصقات متوافقة مع الإرشادات 
 ویجب أن تتضمن ما یلي: ،الوطنیة

 
 أو المؤسسھ • اسم المعھد

• صیغة فرك الید التي أوصت بھا منظمة الصحة  
 العالمیة

 • للاستخدام الخارجي فقط
 • تجنب ملامسة العینین

 عن متناول الأطفال ةبعید ى• تبق
 • تاریخ الإنتاج ورقم التشغیلة

وقم   يالكحول المعقممن جزءا • الاستخدام: ضع 
 بتغطیة جمیع أسطح الیدین. افرك الیدین حتى تجف

• التركیب: الإیثانول أو الأیزوبروبانول والجلسرین 
 وبیروكسید الھیدروجین

 • قابل للاشتعال: یحفظ بعیداً عن اللھب والحرارة 
 
 
 

 مرافق الإنتاج والتخزین:
 

في   ةً • یجب أن تكون مرافق الإنتاج والتخزین مثالی
عدم السماح بنیران مكشوفة ، مع غرف مكیفة أو مبردة

 التدخین في ھذه المناطق.بأو 
الید التي أوصت بھا  معقم• یجب عدم إنتاج تركیبات 

لترًا محلیًا   50منظمة الصحة العالمیة بكمیات تزید عن 
أو في صیدلیات مركزیة تفتقر إلى تكییف الھواء 

 . الخاصھوالتھویة 
• بما أن الإیثانول غیر المخفف سریع الاشتعال ویمكن 

  10أن یشتعل عند درجات حرارة منخفضة تصل إلى 
نتاج تخفیفھ درجات مئویة، یجب على مرافق الإ

مباشرة إلى التركیز المذكور أعلاه. نقاط ومیض 
٪ (حجم / حجم) وكحول الأیزوبروبیل 80الإیثانول 

 19درجة مئویة و  17.5٪ (حجم / حجم) ھي 75
 درجة مئویة ، على التوالي. 

• یجب الالتزام بإرشادات السلامة الوطنیة والمتطلبات 
 المنتج النھائي.القانونیة المحلیة عند تخزین المكونات و

 

. تحلیل ما بعد الإنتاج إلزامي 2
إذا تم استخدام الإیثانول أو محلول 

الأیزوبروبانول. استخدم مقیاس 
الكحول للتحكم في تركیز الكحول 
لمحلول الاستخدام النھائي. یجب 

الحدود المقبولة ثابتة عند أن تكون 
٪ من التركیز المستھدف ±5 
 ٪ للإیثانول).85-٪ 75(
 
 
. مقیاس الكحول الموضح في 3

كتیب المعلومات ھذا مخصص 
للاستخدام مع الإیثانول؛ إذا تم 

استخدامھ للتحكم في محلول  
الأیزوبروبانول، سیظھر محلول 

٪) على المقیاس ٪1 (± ٪77 75
 درجة مئویة. 25عند 
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ة المستند   صِحَّ
  تموز  14. وتم تحدیثھ مرة أخرى في 2020 شباط 5تم إعداد ھذا المستند بدایةً بناءً على أدلة متفق علیھا بشكل واسع اعتبارًا من 

 وفقاً للمعلومات المتاحة حدیثاً. 2020
 

 تنویھ بإخلاء المسؤولیة 
مراكز مكافحة الأمراض  وتوصیات المنظمات المعتبََرة مثل منظمة الصحة العالمیة وستند إلى المعلومات المتاحة میستند ھذا ال

والمراكز الأوروبیة لمكافحة الأمراض والوقایة منھا وغیرھا، كما ورد ذكرھا عند  الولایات المتحدة الأمریكیةفي والوقایة منھا 
تتغیر بسرعةٍ وبالتالي قد تتغیر التوصیات   19-متاحة حول كوفیدولا بدّ من الأخذ بعین الاعتبار أنّ المعلومات ال إصدار المستند.

سیسعى جاھداً لتحدیث ھذه الإرشادات دائمًا، ننصح بزیارة الاتحاد الصیدلاني الدولي المذكورة وفقاً لذلك. وعلى الرغم من أنّ 
 یثاً لمعرفة آخر المستجدات. المواقع الإلكترونیة الرسمیة للمنظمات المذكورة والاطّلاع على أي معلومات متاحة حد

   كلمة شكر 
 یشكر الاتحاد الصیدلاني الدولي القوى العاملة الدولیة التي أنتجت ھذا المستند:

 
قل، لینا بدر، جین داوسون، ألي دیرینج أندرسون، كاثرین دوغان، جولیان فونسارت، ریان  اخایمي أكوستا جومیز، مروان ع

كاردیناس، سیلفان جرینیر، ماثیو ھونغ، زوزانا كوسینوفا، أولف جانزون، كریستوفر جون، تریفور فوري، فیكتوریا جارسیا 
أك سودرلوند، غونزالو سوزا بینتو، بترا ستریت، جاكلین -جونز، سكارلیت بونج، یاسمینكا إن ساروناك، إدواردو سافیو، لارس 

 سوروج، جاو رونغ شنغ، إیفا تیراسالمي، نیلھان أوزمان
 
 
 :والتصمیمالمحتوى   مراجعةترجمة وال

 )كلیة الصیدلة، الجامعة اللبنانیة الدولیة، لبنان(  ، سوزانا عبد الفتاحنسرین مراد محمد حندوس، ،محمد رحال
 

الإنجلیزیة من  . في حال وجود أيّ اختلاف بین النصّینّ، فإنّ النسخة الجامعة اللبنانیة الدولیةتمت ترجمة ھذا المستند من جانب 
 مستند الاتحاد الصیدلاني الدولي الأصلي ھي التي تسود، ویعود التزام النشر إلى الاتحاد الصیدلاني الدولي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ) FIP( الاتحاد الصیدلاني الدولي
 5أندریس بیكرویغ 
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