
 
For details and supporting references, consult the complete guidance document at 
www.fip.org/coronavirus 
This document is based on the available evidence and recommendations of reputable organisations at 
the time of publishing. It will be updated as new knowledge becomes available. 26 March 2020. 

1. Απολυμένετε τα χέρια σας όταν μπαίνετε στο φαρμακείο.

2. Βεβαιωθείτε ότι έχετε απόσταση 1 έως 2 μέτρων ανάμεσα σε
εσάς και τους άλλους πελάτες ή το προσωπικό του φαρμακείου.

3. Σεβαστείτε τη σήμανση του δαπέδου.

4. Εάν φτερνιστείτε ή βήξετε, καλύψτε τη μύτη και το στόμα σας
με ένα χαρτομάντηλο (το οποίο πρέπει να απορρίψετε αμέσως)
ή βήξτε/φτάρνιστείτε μέσα στον αγκώνα σας.

5. Αποφύγετε τις χειραψίες ενώ βρίσκεστε στο φαρμακείο.

6. Ετοιμάστε εκ των προτέρων τις συνταγές που χρειάζεστε.
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