COVID-19 KILAVUZU Ozet#9:

Maske kullanimi

ECZANE PERSONELI ICIN TAVSIYELER
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Eczane personeli hastaliktan korunmak ve eczane personelinin enfekte olmasi durumunda virtsin
vayilmasini engellemek icin maske kullanmalidir.

Yaptiklari ise ve kisisel durumlarina bagli olarak eczane personelinin maske, 6nltk ve yiz kalkani
veya gozIlik kullanmalari gerekebilir.

Yalnizca maske kullanimi yeterli diizeyde bir koruma saglayabilmek icin yeterli degildir ve el ve
yUz hijyeni tedbirleri de mutlaka uygulanmalidir.

Enfekte bir Iinsanin konusmasi, okstrmesi veya hapsirmasl sirasinda olusabilen solunum
damlaciklari yoluyla hastaligin yayilmasinin 6ntiine gecmek icin hastalarla ve insanlarla 1-2 metre
mesafe birakilmalidir.

Hastalarin veya insanlarin dokundugu veya dokunabilecedi yuzeyler dezenfekte edilmelidir.
~czanhede solunum cihazi bulundurulmasi genel olarak gerekli dedildir, ancak aerosol Ureten
sureclerin bir parcasi olan saglik calisanlari icin gereklidir.

Kisa veya bagdlanmis sac, kisa sakal ve kol saati ve mucevher kullanimi ile makyaj yapmaktan
kacinmak maskelerin, solunum cihazlarinin ve gdzluklerin daha etkili kullanimini saglayarak
enfeksiyonun dnlenmesine katkida bulunur.

KAMUOYU ICIN TAVSIYELER

Asagidaki durumlarda maske kullanimi kamuoyuna énerilmektedir:
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COVID-19 olmasindan stuphelenilen birisi ile ilgilenirken

Ates, dkstrme veya hapsirma gibi belirtiler gosteriyorsa

Yaslilar (&6zellikle 65 yas ve (std), halihazirda bir hastaligr olan, halka acik yerlerde bulunmak
zorunda olan ve diger insanlara maruz kalan insanlar gibi bir risk grubuna dahilseniz

Hastaligin semptom gostermeden veya semptom gosterme safhasindan once bulasmasini
engellemek icin karantinada (6r: dogrulanmis veya potansiyel COVID-19 pozitif bir vaka ile yakin
temasin ardindan) herhangi bir sebepten dolayi evden cikmaniz gerekiyorsa.

Maskeler sadecealkol bazieldezenfektani veya suve sabunile dtzenli olarak el hijyeni saglandiginda
etkilidir.

MASKE NASIL TAKILIR, KULLANILIR, CIKARILIR VE ATILIR?
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Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanir ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktikca gilincellenecektir.
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Maskeye dokunmadan 6nce, ellerinizi alkol bazli el dezenfektani veya sabun ve su ile temizleyin
Maskeyi alip yirtik ve delik olup olmadigina bakin

Hangi tarafin Ust taraf (metal seridin oldugu yerde) oldugunu gérmek icin déndiridn

Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (genellikle renkli taraf)
Maskeyi yuzinuze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini burnunuzun seklini alacak
bicimde sikistirin

AQJzinizi ve cenenizi kapatacak sekilde maskenin alt kismini asagi cekin

Kullandiktan sonra maskeyi cikarin; maskenin potansiyel olarak kontamine olmus ylzeylerine
dokunmamak icin maskeyi ylUzintzden ve kiyafetlerinizden uzak tutarken kulaklarin arkasindaki
lastikleri cikarin

Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapali bir kutuya atin

Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni uygulayin. Alkol bazli el dezenfektani kullanin
veya gozle gorullr sekilde kirlenmisse ellerinizi su ve sabunla yikayin
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