COVID-19 PODSUMOWANIE WYTYCZNYCH #9
Stosowanie masek

ZALECENIA DLA PERSONELU APTEKI

1. Personel apteki powinien nosi¢ maske ochronng, aby chroni¢ sie przed zakazeniem oraz aby unikng¢
przenoszenia choroby w przypadku, gdy personel apteki zostanie zakazony.

2. Moze by¢é wymagane, aby personel apteki nosit zestaw Srodkéw ochrony osobistej ztozony z rekawic,
kombinezonu, maski ochronnej i/lub ostony lub gogli, w zaleznosci od wykonywanych zadan i sytuacji
osobistej.

3. Samo uzycie maski nie wystarcza do zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony. Higiena rgk i twarzy
powinna by¢ wykonywana czesto.

4. Nalezy zachowac odlegtosc¢ 1-2 metrow od pacjentdw i pozostatych oséb, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie wirusa drogg kropelkowa przez osoby zakazone podczas méwienia, kaszlu lub kichania.

5. Nalezy dezynfekowac wszelkie powierzchnie, ktére mogg by¢ dotykane przez pacjentow lub osoby
postronne.

6. Maski filtrujagce nie s3 na ogdét wymagane w aptekach ogdlnodostepnych, ale s3 wymagane przez
pracownikéw ochrony zdrowia zaangazowanych w procedury, w ktérych wytwarzany jest aerozol
oddechowy.

7. Krotkie wiosy lub wigzanie wtoséw, skracanie brody i ograniczenie noszenia bizuterii, zegarkéw i makijazu
przyczyniajg sie do zapobiegania infekcjom i efektywniejszego uzywania masek, filtrow i okularow.

ZALECENIA DLA SPOLECZENSTWA

Cztonkom spoteczenstwa zaleca sie noszenie maski w nastepujacych okolicznosciach:

1. Przy opiece nad osobg z podejrzeniem zakazenia COVID-19.

2. Jesli majg objawy takie jak kaszel, kichanie lub goraczka.

3. Jedli nalezg oni do grup podwyzszonego ryzyka, w tym oséb starszych (w szczegdlnosci powyzej 65 roku
zycia) oraz oséb z chorobami dodatkowymi, a takze przebywajg w miejscach publicznych lub w obecnosci
innych oséb.

4. Jesli musza opuscic dom z jakiegokolwiek powodu, gdy maja zalecong kwarantanne (tj. w izolacji
zapobiegawczej po kontakcie z potwierdzonym lub potencjalnie pozytywnym przypadkiem COVID-19), aby
zapobiec potencjalnemu bezobjawowemu lub przedobjawowemu przeniesieniu wirusa na innych.

Maski sg skuteczne tylko w potgczeniu z czestym czyszczeniem rgk za pomocg alkoholu lub mydta i wody.
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Przed dotknieciem maski nalezy umy¢ rece wodg z mydtem lub zastosowac preparat na bazie alkoholu.
Przed zatozeniem maski nalezy sprawdzi¢, czy nie jest przerwana i nie ma w niej dziur.

Nalezy okresli¢, ktéra strona jest strong gorng (gdzie znajduje sie taSma metalowa lub sztywna krawedz).
Upewnic sie, ze wtasciwa strona maski (zazwyczaj kolorowa strona) jest skierowana na zewnatrz.

Zatozy¢ maske na twarz. Uformowac metalowy pasek lub sztywng krawedZ maski tak, aby dopasowata sie
do ksztattu nosa.

Upewnic sie, ze maska zakrywa usta i podbrddek.

Po uzyciu nalezy zdjg¢ maske oraz elastyczne mocowanie zza uszu, trzymajac jednoczesnie maske z dala od
twarzy i ubran. Unika¢ dotykania potencjalnie zanieczyszczonych powierzchni maski.

8. Natychmiast po uzyciu maske nalezy wyrzuci¢ do zamknietego pojemnika.

9. Po dotknieciu lub wyrzuceniu maski nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje rgk. Rece zdezynfekowa¢ alkoholem
lub, jesli sg wyraznie zabrudzone, umy¢ wodg z mydtem.
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Szczegétowe informacje i dodatkowe odniesienia mozna znalez¢ w petnym dokumencie Przettumaczono przez:
zawierajacym wytyczne na stronie www.fip.org/coronavirus.

Niniejszy dokument opiera sie na dowodach i zaleceniach dostepnych w momencie jego publikacji w

renomowanych organizacjach. Bedzie on aktualizowany w miare pojawiania sie nowej wiedzy. 26 marca 2020 r.
Zrédta: CDC WHO i USA, 2020 r.



http://www.fip.org/coronavirus

