COVID-19 KILAVUZU Ozet#8:

Tedavi kilavuzu ve stoklanmasi gereken ilaclar

9.

COVID-19 icin hentz bir ilac veya asi gelistirilmemistir ve hicbir asi veya tedavi
icin guvenlilik ve etkililik testleri hentz uygulanmamistir.

. Su an icin genellikle antiviral tedavinin yani sira hastanin klinik durumuna

gOre semptomatik ve destekleyici bakim kullaniimaktadir. Destekleyici tedavi
oksijen tedavisini, hastanin sivi almasini saglamayi, ates ve agri yonetimini
ve ilave bir bakteriyel enfeksiyonun olmasi durumunda antibiyotik tedavisini
icermektedir.

. Antiviral ilaclarin baslicalart alnterferon, lopinavir/ritonavir, ribavirin ve

umifenovirdir. Remdesivir bazi hastalarin semptomlarinde énamli dlclude
lyilesme saglamistir.

. Klorokin fosfat ve hidroksiklorokin SARS-CoV-2’yi in vitro ortamda etkili bir

bicimde inhibe ettigi ve hidroksiklorokinin klorokin fosfattan daha az toksisite
goOsterdigi gdzlemlenmistir.

. Yukarida bahsedilen ilaclarin doz rejimi dikkatle belirlenmeli ve kullanimlari

guvenlik ve etkililik acisindan yakindan takip edilmelidir.

. Su anda steroidal olmayan anti-enflamatuar ilaclarin kullanimi (ibuprofen

dahil) ve enfeksiyon riskinin ve hastaligin siddetinin artmasi arasinda dogrudan
bir 1liski kurmak icin kesin bir kanit yoktur. Bununla birlikte, uygun oldugunda
COVID-19 hastalarinda atesin ydnetimi icin parasetamol/asetaminofen gibi
diger ilaclar da dusunulebilir.

ACE inhibitorleri veya anjiyotensin reseptor blokerleri ile tedavinin, bireyleri
COVID-19 ile enfekte olmalari durumunda olumsuz sonuclara yatkin hale
gelebilecedi iddiasini destekleyen hicbir kanit yoktur. Tibbi ekipleri tarafindan
Ozellikle durdurulmasi tavsiye edilmedikce, bu ilaclari alan hastalarin
tedavilerine devam etmesi gerekmektedir.

Viral pndmoni veya akut solunum sikintisi sendromu icin kortikosteroidler
rutin olarak onerilmemektedir ve baska nedenlerle (6rn., Sepsiste Sagkalim
Kampanyasi Kilavuzuna gdre KOAH alevlenmesi, refrakter septik sok) endike
degdilse viral replikasyonun uzamasi intimali nedeniyle kaciniimalidir.
Hastaligin hizli ilerledigi, agir ve kritik hastaligi olan COVID-19 hastalarinda,
lyilesmekte olan hastalardan plazma tedavisi denenebilir.

10. PnOdmokok asisi ve haemophilus influenzae tip b asisi gibi pndmoni asilari

Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanir ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktikca guncellenecektir.
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COVID-19a kars! koruma saglamaz.
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