COVID-19 PODSUMOWANIE WYTYCZNYCH 48
Wytyczne dotyczace leczenia i leki, ktorymi nalezy dysponowa¢

1. Obecnie nie istnieje zaden specyficzny lek ani szczepionka profilaktyczna dla COVID-19 i
zadne leki ani szczepionki nie zostaty w petni przetestowane pod kagtem bezpieczenstwa i
skutecznosci.

2. Obecnie stosuje sie gtéwnie terapie przeciwwirusowg, a takze leczenie objawowe i
wspomagajgce w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. Leczenie wspomagajgce
obejmuje tlenoterapie, nawodnienie, kontrole goraczki i bélu oraz antybiotyki, jesli
wspotistnieje lub jest prawdopodobne wspétzakazenie bakteryjne.

3. Niektére z  zastosowanych lekéw  przeciwwirusowych  to  a-Interferon,
lopinawir/rytonawir, rybawiryna i umifenowir. U niektérych pacjentéw objawy ulegty
znacznej poprawie dzieki zastosowaniu remdesiviru.

4. Fosforan chlorochiny i hydroksychlorochina skutecznie hamowaty zakazenie SARS-CoV-2 in
vitro, przy czym hydroksychlorochina wykazuje mniejszg toksycznos¢ niz fosforan chlorochiny.

5. Schemat dawkowania wyzej wymienionych lekéw powinien by¢ dokfadnie okreslony, a
ich stosowanie scisle monitorowane pod wzgledem bezpieczenstwa i skutecznosci.

6. Obecnie nie ma rozstrzygajgcych dowoddw pozwalajgcych na ustalenie bezposredniego
zwigzku miedzy stosowaniem niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych (w tym
ibuprofenu) a zwiekszonym ryzykiem zakazenia lub ciezkosci choroby. Niemniej jednak, w
razie takiej potrzeby, inne leki, takie jak paracetamol /acetaminofen, mogga by¢ brane pod
uwage w leczeniu gorgczki u pacjentéw z COVID-19.

7. Nie ma rozstrzygajacych dowodéw na to, ze inhibitory ACE lub blokery receptorow
angiotensyny mogg predysponowaé¢ osoby do uzyskania niekorzystnych efektow w
przypadku zakazenia COVID-19. Pacjenci przyjmujgcy te leki powinni kontynuowac
leczenie, chyba ze lekarz zaleci przerwanie leczenia.

8. Kortykosteroidy nie sg rutynowo zalecane w przypadku wirusowego zapalenia ptuc lub
zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej i nalezy ich unikaé ze wzgledu na mozliwosc
wydtuzenia replikacji wirusa, chyba ze zostanie to wskazane z innych powodoéw (np.
zaostrzenie POChP, oporny wstrzgs septyczny w nawigzaniu do wytycznych Surviving
Sepsis Campaign).

9. W przypadku pacjentéw COVID-19 z szybkim postepem choroby, ciezkg i krytyczna
chorobg, mozna podjgc prébe leczenia plazma rekonwalescencyjna.

10. Szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc, takie jak szczepionka pneumokokowa i szczepionka
przeciwko grypie Haemophilus typ B, nie zapewniajg ochrony przed COVID-19.
Przettumaczono przez:
Szczegobtowe informacje i dodatkowe odniesienia mozna znalez¢ w petnym dokumencie
zawierajacym wytyczne na stronie Www.fip.org/coronavirus. K/ % &
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Niniejszy dokument opiera sie na dowodach i zaleceniach dostepnych w momencie jego publikacji w renomowanych
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organizacjach. Bedzie on aktualizowany w miare pojawiania sie nowej wiedzy. 26 marca 2020 r. =
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http://www.fip.org/coronavirus

