
 

 

Żywotność SARS-CoV-2 w formie aerozolu i na różnych powierzchniach  
 
Rodzaj 
powierzchni / 
aerozol 

Żywotność Okres półtrwania 
(godziny) 

Aerozole Do 3 godzin 1.1-1.2  
Stal nierdzewna Do 72 godzin 5.6  

Tektura/papier Do 24 godzin 3.46  

Tworzywo sztuczne Do 72 godzin 6.8  
Miedź Do 4 godzin 0.7  
Źródło: Neeltje van Doremalen, 2020 

 
Środki dezynfekujące lub metody dezynfekcji często zanieczyszczanych 
przedmiotów  
 
SARS-CoV-2 jest wrażliwy na:  

• Promieniowanie ultrafioletowe  

• Ciepło (56°C przez 30 minut)  

• Środki dezynfekujące (przez jedną minutę): 
o Eter  
o Etanol (62-75%) 
o Nadtlenek wodoru 0,5%  
o Podchloryn sodu 0,1% 
o Inne środki dezynfekujące zawierające chlor 
o Kwas nadoctowy  
o Chloroform 
o (Chlorheksydyna nie mogła skutecznie dezaktywować SARS-CoV-2) 

 
Zalecane zastosowania 
Ręce: Wodą z mydłem, środek do dezynfekcji rąk zawierający alkohol, środek do 
dezynfekcji zawierający chlor, nadtlenek wodoru 
 
Skóra: 0,5% środek dezynfekujący na bazie jodu, nadtlenek wodoru 
 
Błona śluzowa: 0,05% środek dezynfekujący na bazie jodu 

COVID-19 PODSUMOWANIE WYTYCZNYCH #7 

Czyszczenie i dezynfekcja 

Szczegółowe informacje i dodatkowe odniesienia można znaleźć w pełnym dokumencie 

zawierającym wytyczne na stronie www.fip.org/coronavirus. 
Niniejszy dokument opiera się na dowodach i zaleceniach dostępnych w momencie jego publikacji w 

renomowanych organizacjach. Będzie on aktualizowany w miarę pojawiania się nowej wiedzy. 26 marca 2020 r. 

Przetłumaczono przez: 

http://www.fip.org/coronavirus

