
 

 

 
Жизнеспособност на SARS-CoV-2 в аерозоли и различни повърхности  
 
Тип повърхност / 
аерозол 

Жизнеспособност Полуживот (часове) 

Аерозол До 3 часа 1,1-1,2  
Неръждаема стомана До 72 часа 5,6  
Картон/хартия До 24 часа 3,46  
Пластмаса До 72 часа 6,8  
Мед До 4 часа 0,7  
Източник: Neeltje van Doremalen, 2020 

 
Дезинфектанти или методи за дезинфекция на обичайно замърсени 
предмети 
 
SARS-CoV-2 е чувствителен към:  

• Ултравиолетово излъчване  
• Топлина (56°C в продължение на 30 минути)  
• Дезинфектанти (в продължение на една минута): 

o Етер;  
o Етанол (62-75%) 
o Водороден пероксид 0,5%;  
o Натриев хипохлорид 0,1%; 
o Други хлор-съдържащи дезинфектанти; 
o Пероцетна киселина;  
o Хлороформ; 
o (Хлорхексидин не може да деактивира ефективно ТОРС-CoV-2). 

 
Препоръчвани приложения 
Ръце: Сапун и вода, бързосъхнещ дезинфектант за ръце съдържащ спирт, 
дезинфектант съдържащ хлор, водороден пероксид; 
 
Кожа: 0,5% дезинфектант на базата на йод, водороден пероксид; 
 
Лигавица: 0,05% дезинфектант на базата на йод.  
 

Преведено от: За подробности и допълнителни препратки се консултирайте с пълния документ за 
насоките на адрес www.fip.org/coronavirus 
Настоящият документ се основава на наличните доказателства и препоръките на авторитетни 
организации към времето на публикуване. Той ще бъде актуализиран при получаване на нова 
информация. 26 март 2020 г. 
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