COVID-19 PODSUMOWANIE WYTYCZNYCH #2

Interwencje w aptekach ogdlnodostepnych i poradnictwo dla pacjentow

1. W wielu krajach lokalne ogniska zakazenia staty sie gtdwng formg przenoszenia choroby. Chociaz historia podrdzy z obszaréw

dotknietych epidemig jest nadal waznym kryterium oceny w krajach o niewielu przypadkach lub na poczatkowym etapie epidemii,

nie moze to byc istotne kryterium w krajach, w ktérych wystepuje przenoszenie przez spotecznos¢ lokalna.

2. Poniewaz zakazenie moze zostac przeniesione od oséb bezobjawowych lub przedobjawowych, zaleca sie zachowanie ostroznosci u

WSZYSTKICH klientéw i pacjentéw wchodzacych do apteki

KRYTERIA

e Brak objawow (kaszel, goraczka lub
trudnosci w oddychaniu)
ORAZ

e Brak znanych ostatnich kontaktéw z
potwierdzonymi lub podejrzewanymi
przypadkami COVID-19 oraz brak
niedawne;j historii podrézy do
dotknietych obszarow.

o Objawy (kaszel, gorgczka lub
trudnosci w oddychaniu)
ORAZ

e Brak znanych niedawnych kontaktow
z potwierdzonymi lub
podejrzewanymi przypadkami
COVID-19 oraz brak niedawnej
historii podrézy do dotknietych
obszardéw.

Brak objawdéw (kaszel, goraczka lub
trudnosci w oddychaniu)

ORAZ

Znany niedawny kontakt z
potwierdzonymi lub podejrzewanymi
przypadkami COVID-19 i/lub
niedawna historia podrézy do
dotknietych obszarow

Objawy (kaszel, goraczka lub
trudnosci w oddychaniu)

ORAZ

e Znany niedawny kontakt z
potwierdzonymi lub podejrzewanymi
przypadkami COVID-19 i/lub
niedawna historia podrézy do
dotknietych obszaréw

INTERWENCIJA

e Uspokojenie obaw
e Podkreslenie znaczenia Srodkéw

zapobiegawczych

e Zalecenie izolacji spotecznej, pozostania w

domu i unikania, gdy tylko jest to mozliwe,
podrdézy innych niz koniecznych (zaréwno
krajowych jak i miedzynarodowych)

e Uspokojenie obaw
e Poinformowanie, ze moze istnie¢ ryzyko

zwigzane z COVID-19

e W miare mozliwosci nalezy odizolowaé

pacjenta w oddzielnym pomieszczeniu.

¢ Nie wykonywa¢ badan fizykalnych u

pacjenta

e Zastosowac $rodki ochrony indywidualnej,

w tym uzywac odpowiednich masek,
rekawic i okularéw ochronnych.

e Podkreslenie znaczenia Srodkdéw

zapobiegajacych dalszej transmisji, w tym
uzycia maski ochronnej przez pacjenta

e Uspokojenie obaw
e Poinformowanie, ze moze istniec¢ ryzyko

zwigzane z COVID-19

o Zalecenie izolacji spotecznej, kwarantanny

domowej oraz unikania podrézy innych niz
konieczne (krajowych i miedzynarodowych)
przez co najmniej 14 dni.

e Zalecenie przesledzenia historii kontaktow

e Uspokojenie obaw
e Poinformowanie, ze moze istnie¢ ryzyko

zwigzane z COVID-19

e W miare mozliwosci nalezy odizolowac

pacjenta w oddzielnym pomieszczeniu.

o Nie wykonywa¢ badan fizykalnych u pacjenta
e Wzmocnié srodki ochrony indywidualnej, w

tym uzy¢ odpowiedniej maski, rekawic i
okularéw ochronnych

e Podkresli¢ znaczenie sSrodkow

zapobiegajacych dalszej transmisji, w tym
uzycia maski ochronnej przez pacjenta

Szczegétowe informacje i dodatkowe odniesienia mozna znalez¢ w petnym dokumencie
zawierajacym wytyczne na stronie www.fip.org/coronavirus.

Niniejszy dokument opiera sie na dowodach i zaleceniach dostepnych w momencie jego publikacji w

renomowanych organizacjach. Bedzie on aktualizowany w miare pojawiania sie nowej wiedzy. 26 marca 2020 r.

Dostarczanie informacji i porad opartych na
dowodach (w formie ustnej i/lub pisemnej)

Zalecenie Scistej izolacji spotecznej (w tym od
rodziny i bliskich), kwarantanny domowej i
unikania wszelkich podrézy (krajowych i
miedzynarodowych) przez co najmniej 14 dni.
W przypadku oséb z grup ryzyka, zaleca sie
kontakt z numerem alarmowym, specjalng
infolinig lub z odpowiednia placéwka stuzby
zdrowia w celu przeprowadzenia badan oraz
dalszej opieki i leczenia.

Dostarczanie informacji i porad opartych na
dowodach (w formie ustnej i/lub pisemnej)
Dezynfekowad wszelkie potencjalnie
zanieczyszczone obszary i powierzchnie

W przypadku pojawienia sie objawdw w ciggu
14 dni od kontaktu z potwierdzonym lub
podejrzewanym przypadkiem, nalezy
skontaktowac sie z numerem alarmowym lub
specjalng infolinig i postepowac zgodnie z
odpowiednimi instrukcjami.

Dostarczanie informacji i porad opartych na
dowodach (w formie ustnej i/lub pisemnej)

Zalecenie Scistej izolacji spotecznej (w tym od
rodziny i bliskich), kwarantanny domowej i
unikania wszelkich podrézy (krajowych i
miedzynarodowych) przez co najmniej 14 dni.
W przypadku oséb nalezgcych do grup
podwyzszonego ryzyka nalezy skontaktowac sie
z numerem alarmowym, specjalnym numerem
kontaktowym lub odpowiednig placéwka
stuzby zdrowia w celu przeprowadzenia badan
oraz dalszej opieki i leczenia.

Dostarczanie informacji i porad opartych na
dowodach (w formie ustnej i/lub pisemnej)
Dezynfekowa¢ wszelkie potencjalnie
zanieczyszczone obszary i powierzchnie
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