COVID-19 RESUMO DAS ORIENTACOES #1
Modos de transmissao e periodo de incubacao

A transmissdo da COVID-19 pode ocorrer da seguinte forma:

1. Na maioria das vezes, a COVID-19 é espalhada de pessoa para pessoa a partir de
contactos proximos.

2. A propagacdo de pessoa para pessoa ocorre principalmente através de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada fala, tosse ou espirra.

3. Estas goticulas podem entrar em contacto com a boca, o nariz ou os olhos das
pessoas que se encontram nas proximidades ou possivelmente ser inaladas para os
pulmdes.

4. Quando uma pessoa toca numa superficie ou objeto que tenha o virus, e depois toca
na sua propria boca, nariz ou olhos.

5. Atransmissdao pode ocorrer quando os doentes sdao sintomaticos, mas também antes
do aparecimento de quaisquer sintomas, e mesmo em doentes assintomaticos.

6. Os doentes podem permanecer contagiosos até duas semanas apds a remissao dos
sintomas.

7. Em mulheres grdvidas nao foi identificada a transmissdo intrauterina ou perinatal.

8. Nas mulheres que amamentam, o virus ndo foi detetado no leite materno. A
Organizacao Mundial de Saude afirma que as maes com COVID-19 podem
amamentar.

9. Quanto a possibilidade de reinfecao, a resposta imunoldgica a COVID-19 ainda nao
foi totalmente compreendida. Os doentes com infegdo por MERS-CoV
provavelmente ndo serao reinfectados logo apds a sua recupera¢ao, mas ainda nao
se sabe se uma protecao imunitaria semelhante sera observada para os doentes com
COVID-19.

10. O periodo médio de incubacado estimado é de 5,1 dias. Isto sugere que o periodo de
quarentena de 14 dias recomendado pela OMS é razoavel. 97,5% das pessoas
desenvolvem sintomas até 11,5 dias apds a exposigao.
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