COVID-19 Podsumowanie wytycznych #1
Sposoby transmisji i okres inkubac;j;

Transmisja COVID-19 moze odbywa¢ sie w nastepujgcy sposdb:

. Najczesciej COVID-19 rozprzestrzenia sie z osoby na osobe poprzez bliski

kontakt.

. Rozprzestrzenianie sie zakazenia miedzy osobami odbywa sie gtéwnie drogg

kropelkowg poprzez aerozol wytwarzany podczas mowienia, kaszlu lub
kichania przez osobe zakazona.

. Kropelki te mogg dostac sie do ust, nosa lub oczu oséb znajdujacych sie w

poblizu lub ewentualnie zosta¢ zainhalowane do ptuc.

. Kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub przedmiotu, ktéry jest skazony

wirusem, a nastepnie dotknie wtasnych ust, nosa lub oczu.

. Transmisja moze wystgpié¢, gdy u pacjentdw wystepujg objawy, ale takze

przed wystgpieniem jakichkolwiek objawéw, a nawet u pacjentéw
bezobjawowych.

. Pacjenci mogg zakazac innych do dwodch tygodni po ustgpieniu objawow.

. U kobiet w cigzy transmisja wewnatrzmaciczna lub okotoporodowa nie

zostata stwierdzona.

. U kobiet karmigcych piersig, wirus nie zostat wykryty w mleku matki. Obecne

stanowisko Swiatowej Organizacji Zdrowia stwierdza, ze matki z COVID-19
moga karmi¢ piersia.

. Jesli chodzi o mozliwo$é reinfekcji, odpowiedz immunologiczna na COVID-19

nie jest jeszcze w petni poznana. Jest mato prawdopodobne, aby pacjenci z
zakazeniem MERS-CoV zostali ponownie zarazeni wkrotce po wyzdrowieniu,
ale nie wiadomo jeszcze, czy podobna odpornos¢ bedzie obserwowana u
pacjentéw z COVID-19.

10. Mediana okresu inkubacji jest szacowana na 5,1 dnia. Sugeruje to, ze 14-

dniowy okres kwarantanny zalecany przez WHO jest rozsgdny, gdyz u 97,5%
0s0b objawy wystgpig nie pdzniej niz w ciggu 11,5 dnia od ekspozycji.

Szczegbtowe informacje i dodatkowe odniesienia mozna znalez¢ w petnym Przettumaczono przez:
dokumencie zawierajgcym wytyczne na stronie www.fip.org/coronavirus. ng\“\*‘f“”fo% °
Niniejszy dokument opiera sie na dowodach i zaleceniach dostepnych w momencie jego publikacji w N 2 fl
renomowanych organizacjach. Bedzie on aktualizowany w miare pojawiania sie nowej wiedzy. 26 marca % g

2020r.
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