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  1رقم رشادات موجز الإ 19-كوفید

  ةحضانالعدوى وفترة الطرق انتقال 

 

 :ةیت الآفي الحالات  19-كوفیدیمكن أن ینتقل مرض 

 ینتقل المرض في أغلب الأحیان من شخصٍ إلى آخر عبر الاحتكاك القریب.. 1

 من شخص مصاب عندما یتحدث أو یسعل أو یعطس.  یخرج الذي رزازالعن طریق  إلى شخصمن شخص  ینتقل المرض. 2

 .تنشقھ إلى الرئتین ھم ویمكننأعیفھم أو وأو أن الاستقرار في فم الأشخاص القریبین من الشخص المصابالرزاز  ایمكن لھذ . 3

 .هاعین أو ربما ھأو أنف فمھلمس ی، ثم بالفیروس الملوثة لأجسامدما یلمس الشخص الأسطح أو ا. عن4

كما  .أحیاناً الأعراضعلیھم  ظھرقبل أن ت منوالأعراض  علیھم تظھر الذین صابینعن طریق الم نتقل المرضییمكن أن . 5 
 أعراض. أي علیھم تظھر لم الذینینتقل عن طریق الأشخاص 

 .الأعراض انتھاءلمدة تصل إلى أسبوعین بعد  العدوى المصابون لأشخاصا ینقل قد . 6

 .الولادةإلى الطفل عند  أو في أثناء فترة الحمل إلى الجنین العدوى لا تنتقل. بالنسبة إلى النساء الحوامل، 7

أن الأمھات  منظمة الصحة العالمیة أعلنت. كما الأملفیروس في حلیب ا یعُثر على. بالنسبة إلى النساء المرضعات، لم 8
 .الرضاعة الطبیعیةممارسة یمكنھن  19-كوفیدالمصابات ب

من غیر المرجح ف. غیر مفھومة 19-كوفیدلالاستجابة المناعیة  لا تزالمرة أخرى،  بالمرض ما یتعلق بإمكانیة الإصابة في. 9
بعد فترة وجیزة من شفائھم، مجدد�ا   MERS-CoVسبق وأصیبوا بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة  الذین شخاصالأیصاب أن 

ستكون مشابھة لتلك المصابین  19-كوفیدبالمناعیة للمرضى المصابین ولكن من غیر المعروف حتى الآن ما إذا كانت الحمایة 
 .MERS-CoVبمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة 

یومًا الموصى بھا من  14فترة الحجر الصحي لمدة  ھذا یشیر إلى أنو .یومًا 5.1بـ  المتوسطة  المرض ر فترة حضانةقدّ تُ . 10
 .یومًا 11.5في غضون  المصابین بالفیروس من ٪97.5الأعراض على  ستظھرومعقولة. ھي فترة قبل منظمة الصحة العالمیة 
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