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Kamuoyu ve hastalar tarafindan sikg¢a sorulan sorularin cevaplari

Yeni korona virtist nedir?

SARS-CoV-2 virisinin kaynagi nedir?

Viris nasil yayihr?

COVID-19 higbir belirti géstermeyen bir kisiden bulasabilir mi?

Gebe bir kadin virlisi fetlise bulastirabilir mi?

Virlis emzirme yoluyla anneden ¢ocugda bulasabilir mi?
SARS-CoV-2 ile MERS-CoV ve SARS virlsleri ayni viriis mi?
Atesim ve 6ksirigim var. Yeni korona virlist kapmis olabilir miyim?
Kendimi viristen korumak icin ne yapabilirim?

COVID-19'u 6nlemek veya tedavi etmek icin spesifik ilaglar var mi1?
Pndmoni asilari COVID-19’a kars1 koruma saglar mi?

COVID-19 tedavisinde antibiyotikler etkili mi?

Artmig COVID-19 siddeti riski nedeniyle ACEi veya ARB'lerle tedavi kesilmelidir mi?
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COVID-19 hastalarinda ates ve agriyi ydnetmek icin ibuprofen dahil nonsteroidal antienflamatuar ilaglar kullanmak
guvenli midir?

Herhangi bir asi veya tedavi gelistiriimeden virus mutasyona ugrayabilir mi?

Multi vitaminler ve bagisiklik sistemini gu¢lendiren ilaglar insanlarin viriisten korunmasinda yardimci olur mu?
COVID-19’a yakalanip iyilesen insanlar yeniden hasta olabilir mi?

Havalar 1sininca COVID-19 da sona erecek mi?

COVID-19 vakalarinin oldugu bir tlkeden posta veya kargo almak glvenli mi?
COVID-19 sivrisinek isirigi yoluyla bulasabilir mi?

Tibbi maske takmak hastaliktan korunmada etkili olur mu?

Disari ¢ikarken plastik veya lateks eldiven giymek virls bulagmasini engeller mi?
Hastalik bulagsmis insanlarin bir kismi hastalik testinde neden negatif ¢ikar?
Hastaliktan etkilenen bir yeri ziyaret ettim ve ishalim var. COVID-19 olabilir miyim?
Evde bulunan evcil hayvanlardan COVID-19 bulagabilir mi?

Yiksek sayida COVID-19 vakasi barindiran bir tlkeye yolculuk yaptim. Ne yapmaliyim?
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Hastalik bulasmis kisileri tespit etmede termal kamerelar ne kadar etkilidir?



Yanlis bilinenler

COVID-19 sadece yaslilari veya 6nceden bir hastaligi olanlari etkilemektedir

Hastalik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olana kadar hastaliktan etkilenmis boélgelerde yasayan insanlarla yakin
temasa girmekten kaginiimalidir

Bu virls laboratuvarda Uretilmistir

Sarimsak yemek COVID-19 bulagsma riskini azaltir

Susam yagi uygulanmasi COVID-19’un viicuda girmesini engeller
Anason tohumu demlemesi icmek COVID-19 bulagmasini engelleyebilir

Kaynakga
Gegerlilik

Tesekkurler
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Bu kilavuzun yazihis
amaci

Aralik 2019'dan bu yana, yeni bir insan korona virilsi salgini bircok (ilkeye yayilip binlerce
vaka ve 6lime neden olmustur. Yeni viriis SARS-CoV-2'nin neden oldugu hastalik COVID-
19’'dur. Enfekte olan ¢ogu kisi kendi basina kaybolacak hafif solunum yolu semptomlari
gosterir ancak bazilari pnémoni gibi daha siddetli hastaliklar gelistirir. Virls, enfekte bir
kisiyle temas yoluyla veya enfekte bir kisi 6ksiirdiglinde veya hapsirdiginda solunum
damlaciklari yoluyla bulasir. Virtsiun yayildigi bir bdlgede bulunuyorsaniz veya yeni
koronavirlis bulagsmis bir kisiyle yakin temasta bulunduysaniz, enfeksiyon riski daha
yuksektir. Halihazirda eszamanli bagka hastaliklariniz varsa risk gok daha yiiksektir.

Bu belgenin hazirlanis amaci, hem birinci basamak saglik hizmetleri baglaminda (6rn.
serbest eczaneler ve birinci basamak saglik tesisleri) hem de hastane ortaminda, eczacilar
ve eczane isgliclinlin yani sira tibbi analiz laboratuvarlarinda klinik biyolog olarak c¢alisan
eczacilar igin korona virusi salginlari -ve 6zellikle yeni koronaviriis SARS-CoV-2 ve Urettigi
hastalik COVID-19- ile ilgili bilgi ve kilavuz saglayip daha fazla bilgi icin danisilabilecek bir
dizi referans sunmaktir.

Korona virtsl enfeksiyonlari dnlenebilir ve karar vericiler, saglk calisanlari, medya ve
toplumun aktif katilimi ile bir salgin durdurulabilir. Bu, 2003 yilinda SARS-CoV (Siddetli
Akut Solunum Sendromu Korona virisii) veya 2012'de MERS-CoV (Orta Dogu Solunum
Sendromu Korona virlisii) gibi 6nceki korona virisii salginlarinda gosterilmistir. Bu belge,
hastaligin yayilmasinin énlenmesinde ve saglik sistemlerinde etkili hastalik yonetiminde
eczacilara ve eczane ¢alisanlarina destek olmak amaciyla olusturulmustur.

Kamuoyu ve hastalar tarafindan sik¢a sorulan sorularin cevaplari

Yeni korona viriisii
nedir?

SARS-CoV-2 virlsiiniin
kaynagi nedir?

Viris nasil yayihir?

Yeni korona virlisti (nCoV), daha 6nce tanimlanmayan bir virstlr. SARS- CoV-2 soguk
alginlig gibi hafif hastaliklara yol acan daha 6nce insanlara bulasmis olan korona virisi
turlerinden farklidir. Korona virtsleri olan 229E, NL63, OC43 veya HKU1 tanilari SARS-CoV-
2 tanisindan c¢ok farklidir; dolayisiyla, SARS-CoV-2 tanisi alan hastalar diger yaygin korona
virtslerinden farkh bir degerlendirme ve tedaviye tabi tutulmaktadir (Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri, 2020)

Halk sagligi yetkilileri ve paydaslari SARS-CoV-2 virtisinin kaynagini belirleyebilmek icin
calismaya devam etmektedir. Korona virisleri genis bir viris ailesidir ve bazi tirleri
insanlari hasta ederken bazilari deve, kedi ve yarasa gibi hayvanlar arasinda goéralir.
Genetik agacinin incelenmesi virlsiin kaynagini net bir bicimde ortaya ¢ikaracaktir ve bu
virUs ile bazi yarasa tiirlerinde yaygin olarak bulunan diger korona viriisleri arasindaki
yiiksek benzerlik nedeniyle yarasalardan stiphelenilmektedir. Daha 6nce insanlara
bulasmis olan Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) virusi insanlara Afrika misk
kedisinden, Ortadogu Solunum Sendromu (MERS) ise develerden bulagmistir. (Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020)

Virlis muhtemelen hayvansal bir kaynaktan ortaya ¢cikmis olsa da su anda insandan insana
bulasmaktadir. Cogu zaman, kisiden kisiye yayilma yakin temaslar sirasinda (yaklasik 1,8
metre) ve esas olarak enfekte bir kisi 6kslirdiglinde veya hapsirdiginda, grip ve diger
solunum patojenlerinin yayilma sekline benzer sekilde, sagilan solunum damlaciklari
yoluyla olur. Bu damlaciklar yakinlarda bulunan kisilerin agizlarina, burunlarina veya
gozlerine girebilir veya muhtemelen akcigerlere solunur. Enfeksiyon, bir kisi enfekte olmus
bir ylizeye ve ardindan gozlerine, burnuna veya agzina dokunursa da ortaya cikabilir.
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COVID-19 higbir belirti
gostermeyen bir kisiden
bulasabilir mi?

Gebe bir kadin viriisii
fetiise bulastirabilir mi?

Viriis emzirme yoluyla
anneden ¢ocuga
bulasabilir mi?

SARS-CoV-2 ile MERS-
CoV ve SARS viriisleri
ayni viriis mi?

Atesim ve oksiiriigiim
var. Yeni korona virisi
kapmis olabilir miyim?

SARS-CoV-2'nin asemptomatik bireylerden (veya kulucka siresi icindeki bireylerden)
bulastigl tanimlanmistir. Ancak, bunun ne 6l¢clide meydana geldigi bilinmemektedir. Blyik
Olcekli serolojik tarama, asemptomatik enfeksiyonlarin kapsaminin daha iyi anlasilmasini
saglayip epidemiyolojik analiz igin bilgi verebilir (MclIntosh, Koronaviris hastalig
Glincelleme 2019 (COVID-19):Bulasma, 2020)

Gebelik sirasinda COVID-19 hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Rahim igi veya perinatal
bulagma tanimlanmamistir. Stpheli veya dogrulanmig COVID-19 pndémonisi olan 18 gebe
kadini kapsayan iki raporda, virlisiin yenidogana bulastigina dair laboratuvar kanit yoktur.
Bununla birlikte, iki yenidogan enfeksiyon vakasi belgelenmistir. Bir vakada teshis,
bebegin, her ikisi de virsle enfekte olan annesi ve hemsire/ebe ile yakin temasindan
sonra dogumunun 17. giininde yapilmistir. Diger vaka dogumdan 36 saat sonra teshis
edilmis olup bu durumda kimden ve ne zaman bulastigi belirsizdir. (MclIntosh, Koronaviris
hastaligi 2019 (COVID-19) - Ozel durum: Gebe kadinlar, 2020)

COVID-19 ve baska bir korona virlisii enfeksiyonu olan Siddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS-CoV) ile ilgili sinirli galismalarda, virlis anne
sttlinde tespit edilmemistir; ancak COVID-19'lu annelerin virlisii anne siti
ile bulastirip bulastirmayacaklari bilinmemektedir. Anne siitl birgok
hastaliga karsi koruma saglar. Emzirme veya anne siitlyle beslemenin
tavsiye edilmedigi nadir istisnalar vardir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerinin SARS-CoV veya Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)
gibi virtslerle enfeksiyon sirasinda emzirme konusunda 6zel bir kilavuzu
yoktur. COVID-19'a benzer bir durumda, Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, gripli bir annenin bebegi emzirmeye veya anne siitlyle
beslemeye devam etmesini ve virlisiin bebege gegcmesini 6nlemek igin
onlemler almasini 6nermektedir. Solunum yoluyla bulasan virislerin anne
sutliyle bulasma oranlarinin distik oldugu g6z 6niine alinarak, Diinya Saglik
Orgiitii su anda COVID-19'lu annelerin emzirebilecegini belirtmektedir.
(Emzirme Tip Akademisi)

Hayir. Korona virlsleri genis bir virls ailesidir, bazilari insanlarda hastaliklara yol agarken
bazilari da deve, kedi ve yarasa gibi hayvanlar arasinda goriliir. Son donemde ¢ikan SARS-
CoV-2 virlisii, SARS veya MERS hastaliklarina neden olan korona tiirti degildir. Ancak,
yapilan genetik arastirmalar SARS-CoV-2 virlistiniin SARS’a neden olan virds ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu alandaki arastirmalar devam etmektedir ve yeni bilgiler
olustukea paylasilacaktir (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020)

Onaylanmis bir COVID-19 vakasi ile yakin temastaysaniz olabilir, takip edilmesi ve test
edilmesi gerekebilir. COVID-19 semptomlari sadece bu hastaliga 6zgii degildir ve
mevsimsel grip veya diger durumlara oldukga benzeyebilir. Bununla birlikte,
semptomlardan herhangi birini yasarsaniz, evde kendinizi izole etmeniz ve ulusal saglik
yetkililerinizin talimatlarini izlemeniz 6nerilir. 65 yasindan biyikseniz veya
kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, kronik solunum yolu hastaliklari, kanser veya
bagisikhk yanitinizi tehlikeye atabilecek diger durumlar (dogustan veya edinilmis) gibi
baska rahatsizliklariniz varsa, daha siddetli durumlarin gelisme riski daha yliksek olabilir ve
uygun tibbi bakim almaniz onerilir.
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Kendimi viriisten
korumak i¢in ne
yapabilirim?

COVID-19'u 6nlemek
veya tedavi etmek igin
spesifik ilaglar var mi?

Pnémoni agilari COVID-
19’a kargi koruma saglar
mi?

COVID-19 tedavisinde
antibiyotikler etkili mi?

Artmig COVID-19 siddeti
riski nedeniyle ACEi
veya ARB'lerle tedavi
kesilmelidir mi?

Enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemek icin olagan hijyen énlemlerine uyulmalidir: diizenli el
yikama, oksiirlirken ve hapsirirken tek kullanimlik kagit mendil kullanarak agiz ve burnu
ortmek, yoksa dirseginizi bikerek kolunuzun altina dogru 6kstirmek ya da hapsirmak, et
ve yumurtala gibi hayvansal gidalari iyice pisirmek vb. Oksiirme ve hapsirma gibi solunum
yolu rahatsizligi belirtileri gosteren kisilerle yakin temastan kaginin.(Royal Pharmaceutical
Society, 2020)

Su an icin COVID-19’un 6nlenmesi ve tedavisi i¢in dnerilen bir ilag mevcut degildir. Yine de
virlis kapmis insanlar semptomlarin tedavisi ve rahatlatiimasi icin uygun tedaviyi, ciddi
derecede hastalar da kendilerine en uygun destekleyici tedaviyi almalidir. Bunun yaninda
bazi tedaviler arastirma ve klinik deney asamasindadir. DSO arastirma ve gelistirme
siirecini hizlandirmak icin her tiirlii destegi sunmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020)

Asagidaki tedbirler COVID-19 tedavisi icin 6nerilmemektedir; ¢linkl bu yéntemler
hastaliktan korunmanizda etkili degildir ve hatta zararli bile olabilir:

e  Cyvitamini almak

e  Geleneksel bitki caylari igmek

e En Ust diizeyde korunmak igin birden fazla maske giymek

e Antibiyotik gibi ilaglarla kendi kendini tedavi etmeye ¢alismak
e  Etkili olduguna dair uygun kanit olmayan alternatif tip

Oksiiriik, ates ve nefes almada zorluk yasiyorsaniz, daha ciddi sonuglar ile karsilasmamak
icin her durumda mutlaka tibbi yardim almali ve son dénemdeki seyahat gecmisinizi saghk
hizmeti saglayiciniz ile paylagsmalisiniz.

Hayir. Pnémokok asisi (PV) ve haemophilus influenzae tip b (Hib) asisi gibi pnémoni asilari
COVID-19’a karsi koruma saglamaz.

SARS CoV-2 yeni ve farkh bir virlistiir ve bu virlisten korunmak igin virtisiin kendi asisina
ihtiyag vardir. Su an igin bir asi gelistirme asamasindadir ve bu galisma DSO tarafindan
desteklenmektedir. PV ve Hib, COVID-19'a karsi etkili olmasa da, saghginizi korumak igin
solunum yolu hastaliklarina karsi asilama siddetle tavsiye edilir. (Diinya Saghk Orgiitii,
2020)

Hayir. Antibiyotikler virtislere karsi ise yaramaz, sadece bakteriyel enfeksiyonlar tizerinde
etki gosterirler. COVID-19’a bir viriis neden olduguna gore énlenmesi veya tedavisinde
antibiyotik kullanilmamalidir. Ancak, COVID-19 sebebiyle hastaneye kaldirildiysaniz, ilave
enfeksiyon olasiligina karsi antibiyotik tedavisi alabilirsiniz (Diinya Saglik Orgiitii, 2020)

ACE inhibitorleri (ACEi) veya anjiyotensin reseptér blokerleri (ARB) ile tedavinin, bireyleri
COVID-19 ile enfekte olmalari durumunda olumsuz sonuglara yatkin hale getirebilecegi
iddiasini destekleyen higbir kanit yoktur. Cesitli bilimsel ve meslek dernekleri, tibbi ekipleri
tarafindan o6zellikle durdurulmasi tavsiye edilmedikge, hastalarin ACEi ve ARB ile tedaviye
devam etmesi gerektigini belirtmistir. (ingiliz Kardiyovaskiiler Dernegi ve ingiliz Kalp
Yetmezligi Dernegi, 2020)

COVID-19: Frequently asked questions and myth busting | Page5 of 12



COVID-19 hastalarinda
ates ve agriy1 yonetmek
icin ibuprofen dahil
nonsteroidal
antienflamatuar ilaglar
kullanmak giivenli
midir?

Herhangi bir asi veya
tedavi gelistirilmeden
virus mutasyona
ugrayabilir mi?

Multi vitaminler ve
bagisiklik sistemini
giiclendiren ilaglar
insanlarin viriisten
korunmasinda yardimci
olur mu?

COVID-19’a yakalanip
iyilesen insanlar yeniden
hasta olabilir mi?

Su anda nonsteroidal anti-enflamatuar ilaglarin kullanimi (ibuprofen dahil) ve enfeksiyon
riskinin ve hastaligin siddetinin artmasi arasinda dogrudan bir iliski kurmak i¢in kesin bir
kanit yoktur. (Avrupa ilag Ajansi, 2020)

Evet. Aslinda virls halihazirda mutasyona ugramis ve en az iki farkli sus olusturmus gibi
goriinmektedir. 103 SARS-CoV-2 genomunun niifus genetik analizi virtsiin iki dnemli tipe
(L ve S olarak belirlenen) evrildigini gdstermektedir. Her ne kadar L turii (~%70) S
tiirinden (~%30) daha sik gorilse de S tirinin daha eski oldugu belirlenmistir. (Xiaolu
Tang, 2020)

Her ne kadar virlsiin yayilmasinda her iki tir de etkili olsa da L tiirlintin ylksek prevalansi
bu tiriin daha agresif oldugunu gostermektedir. Ancak, viriislerin her zaman mutasyona
ugradigl ve her mutasyonun hastaligi daha siddetli veya tehlikeli hale getirmedigi akildan
cikariilmamalidir. Gergekte bu iki tir yeni korona virlsi arasindaki farkliliklar o kadar
kiguktar ki arastirmacilar onlari farkl iki “sus” olarak siniflandirmak icin dahi fazla istekli
degildirler. Diinyanin birgok bélgesindeki bilim insanlarinin asi gelistirmek igin var gliciyle
calistiklari goz 6niine alindiginda yeni korona virtisiinlin sus (veya tiir) sayisini bilmek son
derece 6nemlidir, zira gelistirilecek olan asinin bitiin suslara (veya tirlere) karsi etkili
olmasi gerekmektedir. Neyse ki simdiye kadar belirlenen genetik farkliliklarin cogunun
protein Uretimini etkilemesi dlsuk bir ihtimaldir, bunun anlami virisiin isleyisinde veya
yol actigi semptomlarda 6nemli farkhlklarin olmamasi gerektigidir. (Technology.org,
2020)

Bu yontemlerin bagisikhk diizeyini ¢ok fazla artirdigina dair bir veri mevcut degildir.
Fizyolojimizin mineral ve vitaminlere (A ve C vitamin ve ginko gibi) ihtiya¢ duydugu dogru
olsa da bu maddelerin yiiksek dozlarda alimi bagisiklik sistemini daha da
glclendirmemektedir.

Bagisiklik sistemimiz de dahil olmak Gizere viicudumuzun her bolgesi gevresel saldirilardan
korundukga ve asagidaki saghkli yasam stratejileri ile daha iyi faaliyet géstermektedir:

e Sigaraigmemek;

e Bol sebze ve meyve tiiketmek;

e Duzenli egzersiz yapmak;

e  Saglkli beslenmek;

o  Alkol tiiketiminden kaginmak veya az miktarlarda tiiketmek;

e Yeteri kadar uyumak;

e Duzenli el yikamak veya yemekleri iyice pisirmek gibi enfeksiyondan korunma

tedbirleri uygulamak;
e Stresi en aza indirmeye ¢alismak. (Harvard Tip Fakdltesi, 2014)

COVID-19’a karsi bagisiklik sisteminin Grettigi yanitlar hentiz tam anlamiyla anlasilabilmis
degildir. MERS-CoV’a yakalanmis insanlarin iyilestikten sonra yeniden ayni hastaliga
yakalanmasi pek gérilmemistir. Yine de COVID-19’a yakalanan insanlarin da benzer
bagisiklik yanitlar gelistirdigi heniiz bilinmemektedir. (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, 2020)

COVID-19: Frequently asked questions and myth busting | Page 6 of 12



Havalar isininca COVID-
19 da sona erecek mi?

COVID-19 vakalarinin
oldugu bir lilkeden
posta veya kargo almak
giivenli mi?

COVID-19 sivrisinek
1sirig1 yoluyla bulasabilir
mi?

Tibbi maske takmak
hastaliktan korunmada
etkili olur mu?

Disari ¢ikarken plastik
veya lateks eldiven
giymek viriis
bulasmasini engeller
mi?

Hastalik bulasmis
insanlarin bir kismi
hastalik testinde neden
negatif cikar?

Hastaliktan etkilenen bir
yeri ziyaret ettim ve
ishalim var. COVID-19
olabilir miyim?

SARS-CoV-2 yeni korona viriisu icin bunu beklemek icin nedenlerimiz mevcut. Her ne
kadar bunun arkasindaki mekanizmalar heniiz bilinmiyor olsa da diger bitiin beta korona
virtsleri gibi COVID-19 da kisin daha etkili bulasiyor olabilir. Havalarin isinmasinin tek
basina virlisiin yayilmasini durduramayacagi, ancak yayilma hizinda orta o6lgekli bir degisim
yaratmasi beklenmektedir. Grip salgini ile bir karsilastirma yapacak olursak insanlara yeni
bulasan bir virus olarak SARS-COV-2’nin kis mevsiminin sonunda dahi daha dusiik bir
bagisikhk diizeyiyle karsilagmasi ve daha rahat yayilmasi beklenmektedir. Mevsim degisimi
ve okullarin tatil edilmesi olumlu etki yaratabilir, ancak bu gelismelerin virtisiin yayilmasini
engellemesi uzak bir ihtimaldir. Cocuklarin viris tasiyicisi olup olmadiklarinin belirlenmesi
bu alanda Uretilecek politikalarin belirlenmesinde son derece 6nemlidir, eger cocuklar
tastyici ise okullarin kapanmasi viriisiin yayillmasini yavaslatabilir, degillerse okul kapatmak
bir kaynak israfi olacaktir. (Lipsitch, 2020)

Evet. Enfekte birinin ticari bir Girlini kontamine etme olasilig ¢ok diisiik. Benzer bir
bigimde farkh tlkeler arasinda yolculuk yapan, yolda uzun sireler gegiren, farkl kosullara
ve sicakliklara maruz kalan bir paketin COVID-19 taslyabilmesi de oldukg¢a dusik bir
ihtimal. (Dlinya Saglk Orgiti, 2020)

Hayir. COVID-19 enfekte bir insanin 6kslirmesi veya hapgirmasi, veya agizdan ve burundan
gelen damlaciklar yoluyla yayilan bir solunum yollari hastaligidir. Sivrisinekler tarafindan
bulasabilecegine dair hicbir veri yoktur. (Diinya Saghk Orgiitii, 2020)

Tibbi maske kullanimi hastaliktan etkilenmis bolgelerde SARS-CoV-2 gibi solunum yollari
hastaliklari virtslerinin yayilmasini sinirlandirmak i¢in kullanilan yontemlerden biridir.
Ancak, sadece maske kullanmak yeterli diizeyde korunma saglamaz, el hijyeni gibi diger
gerekli enfeksiyon kontrol ve dnleme tedbirleri de uygulanmalidir (Diinya Saglik Orgiit,
2020)

Hayir. Ellerinizi dizenli olarak yikamak plastik eldivenlerden daha fazla koruma saglar.
Plastik eldivenlere de COVID-19 virist bulasabilir, boyle bir durumda yiize (agiz, burun
veya g6z) dokunmak hastaligi size de bulastiracaktir. (Diinya Saghk Orgiiti, 2020).

Bazi test kitleri digerlerinden daha az hassas oldugu icin ve ne kadar siirede kag kisiye
COVID-19 bulastigina bagli oldugu icin, bitiin tani teknikleri polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) veya ters transkriptaz-polimeraz zincir reaksiyonuna (RT-PCR) dayanmakta ve
virtsiin genomonun farkl bélgelerini hedef almaktadir, dolayisiyla her test ayni degildir. .

COVID-19’un virlisiinin en sik goriilen semptomlari ates, 6kstirme ve nefes darligidir.
Hastalik nefes darligi, nefes almada zorlanma, solunum yolu salgilarinda artis (6rn.,
balgam veya kanli balgam), gastrointestinal belirtiler (6rn., mide bulantisi, kusma ve/veya
ishal) gibi hicbir tehlike isareti gdstermeden ve suur bozuklugu (6rn., suur kaybi, uykuya
meyil) gézlemlenmeden sadece dislik dereceli ates, 6ksurik, halsizlik, bogaz agrisi, burun
akintisi gibi hafif semptomlar ile de kendini gosterebilir. Ancak, baska herhangi bir
solunum semptomu olmaksizin sadece diyare varsa COVID-19 bulasmis olmasi uzak bir
ihtimaldir.
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Evde bulunan evcil
hayvanlardan COVID-19
bulasabilir mi?

Yiiksek sayida COVID-19
vakasi barindiran bir
lilkeye yolculuk yaptim.
Ne yapmaliyim?

Hastalik bulasmis kisileri
tespit etmede termal
kamerelar ne kadar
etkilidir?

Yanlis bilinenler

COVID-19 sadece
yaslilari veya 6nceden
bir hastaligi olanlari
etkilemektedir

Hastalik hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olana
kadar hastaliktan
etkilenmis bolgelerde
yasayan insanlarla yakin
temasa girmekten
kaginilmahdir

Bu viriis laboratuvarda
tiretilmistir

Kedi ve kdpek gibi evcil hayvanlardan 2019-CoV bulasabilecegine dair heniz bilimsel bir
kanit mevcut degildir. Yine de hayvanlarla yakin temasa girdikten sonra elleri su ve
sabunla yikamak her zaman iyi bir fikirdir; E. coli ve salmonella gibi hayvanlardan insanlara
bulasabilecek yaygin bakterilere karsi sizi koruyacaktir (Diinya Daghk Orgiitii, 2020)

Yiksek sayida COVID-19 vakasi barindiran bir llkeye veya bolgeye yolculuk yapan kisilerin,
virus bulagma riski en yiiksek kisiler olduguna inanilmaktadir.

Son 14 giinde bu llkelerden herhangi birine yolculuk yaptiysaniz semptomlara karsi
tetikte olun ve kisisel mesafenizi her yerde koruyun. Kapal yerlerdeki toplantilardan ve
kalabaliklardan kaginin ve insanlarla aranizda her zaman 1-2 metre mesafe birakmaya
Ozen gosterin.

Kendinizde semptom gozlemlerseniz derhal kendinizi izole edin ve tibbi yardim arayin.
Doktorunuzu veya bélgenizdeki acil hizmetleri arayin. Nereye gittiginizi telefondaki kisiye
soyleyin. Semptom gdstermeniz durumunda ise, okula, spora, ve halka agik diger yerlere
gitmemeniz ve toplu tasima, taksi ve otostop gibi yontemler kullanmamaniz hayati 6neme
sahiptir. Tibbi yardim almaniz gerekiyorsa, bulabiliyorsaniz maske takin.

Termal kameralar korona virtsii bulagsmasinin bir sonucu olarak atesi olan hastalari tespit
etmede etkilidir. Ancak virls bulasmis ancak heniiz atesi olmayan hastalari tespit etmede
etkili degildir, zira virus bulastiktan 2-10 giin sonra ates kendini géstermektedir (Dlinya
Saglk Orgiiti, 2020)

Her yas grubundan insan SARS-CoV-2'den etkilenebilir ve COVID-19’a yakalanabilir.
Bununla birlikte, yaslilar ile astim, diyabet ve kalp hastaligi gibi kronik hastaligi olan
insanlar, virlisten daha fazla etkilenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2020), her yas
grubundan insana kendilerini virlisten korumak igin el hijyeni veya solunum yollari
hijyeni gibi adimlar atmalarini &nermektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020)

Son 14 giinde dogrulanmis Covid-19 vakalari ile temasa girmis herkesle nereli olduguna
bakilmaksizin yakin temasa girmekten kaginilmahdir.

Bircok Ulkeden bilim insani hastaligin nedeni olan ajani agir akut solunum yolu
yetersizligi sendromu korona viriisi 2'nin (SARS-CoV-2) genomunu incelediler ve
hakkinda makaleler yayimladilar ve ezici cogunlugu korona virlisiiniin ve yeni gorilen
bircok patojenin kaynaginin vahsi yasam oldugu sonucuna ulastilar. Komplo teorileri
korku, dedikodu ve 6nyargi yaratarak virlise karsi yaritilen kiiresel isbirligini tehlikeye
atmaktan baska hicbir ise yaramamaktadir. (Charles Calisher, 2020)

Ozellikle bu alanda yapilan genom calismalari Covid-19’a yol agan yeni korona viriisiiniin
yarasalardan kaynaklandigini géstermektedir ve virlisiin laboratuvarda Uretildigine dair
hicbir veri mevcut degildir. (Gregory, 2020) (Begley, 2020) (Shan-Lu Liu, 2020)
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Sarimsak yemek COVID-
19 bulasma riskini
azaltir

Kestane fiseginden ¢ikan
duman ve gaz COVID-
19’a karsi koruma saglar

Viicudunuzun her yerine
alkol veya klor
piiskiirtmek yeni korona
viriisiinii oldurebilir

Susam yagi uygulanmasi
COVID-19’un viicuda
girmesini engeller

Anason tohumu
demlemesi igmek
COVID-19 bulagmasini
engelleyebilir

Sarimsak biinyesinde antimikrobiyal 6zellikler barindiran saglikh bir yiyecektir. Ancak,
mevcut salginda sarimsagin COVID-19’a karsi koruma sagladigina dair bir veriye
rastlanmamistir.

Hayir. Kestane fiseginden ¢ikan duman ve gazi solumak hem sagliga zararlidir hem de
COVID-19’u yok etmez.

Hayir. Viicudunuzun her yerine alkol veya klor pliskiirtmek halihazirda viicudunuza
girmis olan korona virlistini 6ldiirmez. Boyle maddeleri viicudunuza stirmek
viicudunuza veya mukoza zarlariniza (0r: goz, agiz) zarar verebilir. Alkol ve klorun yiizey
temizliginde kullanilabileceginiz unutmayin, ancak bu maddeler belirli tavsiyeler isiginda
kullanilmalidir. (Diinya Saghk Orgiiti, 2020)

Hayir. Susam yagi SARS-CoV-2'yi ortadan kaldirmaz. SARS-CoV-2'yi gesitli ylizeylerden
ortadan kaldiracak dezenfektanlar mevcuttur. Camasir suyu/klor bazl dezenfektanlar,
eter ¢ozeltileri, %75 etanol, parasetik asit ve kloroform bunlara 6rnek gosterilebilir.
Ancak, virus cildinize veya burnunuza bulastiktan sonra bu dezenfektanlar ¢ok etkili
olamayacaktir. Aksine, bu kimyasallari cilde uygulamak cildiniz icin tehlikeli olabilir.

Anason tohumu ile yapilan gaylar, hidrasyon saglar; ancak, anason tohumu dabhil bitki
¢aylarinin tiiketilmesinin, COVID-19’a karsi koruma sagladigina dair veri yoktur.
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Gegerlilik
Bu belge, 5 Subat 2020 tarihine kadar toplanan kanitlar temel alinarak hazirlanmigtir. 12 Subat 2020 tarihinde virls ve hastalik
terminolojisine gore ve 26 Mart 2020’de elde edilen yeni verilere gore giincellenmistir.

Sorumluluk

Bu belge Diinya Saglik Orgiitii, ABD ve Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri gibi saygin kuruluslardan elde edilen mevcut
veri ve tavsiyeler isiginda hazirlanmistir. COVID-19 hakkinda sahip olunan veriler hizla degismektedir ve buna baglh olarak bu
tavsiyeler de degisebilir. Her ne kadar FIP bu kilavuzlari glincel tutmak igin var giiciiyle calissa da en giincel gelismeler ve bilgiler igin
bu kuruluslarin internet sitesini ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz.
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