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Cel niniejszego
dokumentu

Od grudnia 2019 r. epidemia nowego ludzkiego koronawirusa rozprzestrzenita sie na
wiele krajéow i spowodowata tysigce przypadkéw i zgondéw. COVID-19 jest choroba
wywotang przez nowego wirusa SARS-CoV-2. Wiekszosé zarazonych osdéb ma tagodne
objawy oddechowe, ktére same znikng, ale u niektérych oséb rozwijajg sie powazniejsze
choroby, takie jak zapalenie ptuc. Wirus jest przenoszony poprzez kontakt z osobg
zakazong lub poprzez kropelki oddechowe, gdy osoba zakazona kaszle lub kicha. Wyzsze
ryzyko zakazenia istnieje u osob przebywajacych na obszarach, gdzie wirus sie
rozprzestrzenia lub w przypadku bliskiego kontaktu z osobg zakazong nowym
koronawirusem. Wyzsze ryzyko istnieje rowniez, u osOb cierpigcych na choroby
wspotistniejace.

Celem niniejszego dokumentu jest dostarczenie istotnych informacji klinicznych i
wytycznych dotyczacych pandemii koronawirusa - w szczegdlnosci nowego wirusa SARS-
CoV-2 i produkowanych przez niego choréb, COVID-19 - dla farmaceutéw i pracownikdéw
aptek, zarowno w kontekscie podstawowej opieki zdrowotnej (tj. apteki ogdlnodostepne i
placowki podstawowej opieki zdrowotnej), jak i w Srodowisku szpitalnym, a takze dla
farmaceutéw pracujgcych w innych miejscach. Dokument oferuje zbiér odniesien, z
ktédrymi mozna sie zapoznac w celu uzyskania dalszych informacji

Zakazeniom koronawirusem mozna zapobiegac, a epidemie mozna powstrzymac poprzez
aktywne zaangazowanie decydentéw, pracownikow ochrony zdrowia, mediéw i
spoteczenstwa Zostato to wykazane w poprzednich epidemiach koronawirusa, np. w 2003
r. w przypadku SARS-CoV (koronawirus zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej) lub w
2012 r. w przypadku MERS-CoV (koronawirus bliskowschodniego zespotu oddechowego).
Niniejszy dokument ma na celu pomdc farmaceutom i pracownikom aptek w
zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie choroby i przyczynieniu sie do jej skutecznego
opanowania.

Odpowiedzi na czeste pytania opinii publicznej i pacjentow

Co to jest nowatorski
koronaawirus?

Jakie jest zZrodto SARS-
CoV-2?

Nowy koronawirus to taki, ktdry nie zostat wczesniej zidentyfikowany. SARS- CoV-2 nie
jest tym samym, co_koronawirusy, ktdre powszechnie krgzg wsrdd ludzi i powodujg
tagodne choroby, takie jak przeziebienie. Diagnoza koronawirusa 229E, NL63, OC43 lub
HKU1 nie jest tozsama z diagnozg SARS-CoV-2. S3 to rdzne wirusy, a pacjenci z SARS-CoV-
2 beda oceniani i otoczeni inng opieka niz pacjenci zdiagnozowani z powszechng odmiang
koronawirusa. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom,. (Centra Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, 2020)

Urzednicy i wspodtpracownicy z sektora zdrowia publicznego ciezko pracujg nad
identyfikacjg zrodta SARS-CoV-2. Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, z ktérych
niektore wywotujg choroby u ludzi, a inne krgzg wsréd zwierzat, w tym wielbtagddw, kotow
i nietoperzy. Trwa analiza drzewa genetycznego tego wirusa w celu okreslenia jego
konkretnego Zrddta, natomiast podejrzewa sie, ze pierwotnym Zrodiem wirusa sg
nietoperze, ze wzgledu na duze podobierstwo SARS-CoV-2 do innych koronawiruséw
powszechnie wystepujgcych u niektorych gatunkéw nietoperzy. Ciezki ostry zespdt
oddechowy (SARS), czyli kolejny korona-wirus, ktéry pojawit sie, zarazajac ludzi, pochodzi
od kotéw cywetowych, natomiast zespot oddechowy Bliskiego Wschodu (MERS) od
wielbtgddéw. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom, 2020)
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Jak wirus sie
rozprzestrzenia?

Czy COVID-19 moze by¢
ztapany od osoby nie
wykazujacej zadnych
objawow?

Czy kobieta w cigzy
moze przenie$¢ wirusa
na ptod?

Czy wirus moze by¢
przenoszony z matki na
dziecko poprzez
karmienie piersia?

Czy SARS-CoV-2 jest taki
sam jak MERS-CoV lub
wirus SARS?

Wirus ten prawdopodobnie pojawit sie pierwotnie ze zrédta zwierzecego, ale teraz wydaje
sie rozprzestrzeniac z cztowieka na cztowieka. Najczesciej rozprzestrzenia miedzy osobami
w bliskiej odlegtosci (okoto 6 stdp/1,8 metra) i gtdwnie droga kropelkowa, gdy zakazony
kaszle lub kicha, podobnie jak grypa i inne patogeny oddechowe. Kropelki te moga trafi¢
do ust, nosa lub oczu oséb znajdujacych sie w poblizu, lub moga by¢ wdychane dostajac
sie do ptuc. Do zakazenia moze dojs¢ rowniez wtedy, gdy dana osoba dotknie zakazone;j
powierzchni, a nastepnie dotknie oczu, nosa lub ust.

Opisano przypadki przenoszenie SARS-CoV-2 od oséb bezobjawowych (lub oséb w okresie
inkubacji). Jednak zakres, w jakim to sie dzieje, pozostaje nieznany. Przesiewowe badania
serologiczne wykonane na duzg skale moga zapewnic lepsze poznanie zakresu zakazen
bezobjawowych i pomdc w analizie epidemiologicznej. (McIntosh, UpToDate Coronavirus
disease 2019 (COVID-19): Transmisja, 2020)

Dostepne sg minimalne informacje dotyczace COVID-19 podczas cigzy. Nie stwierdzono
transmisji wewnatrzmacicznej ani okotoporodowej. W dwdch raportach obejmujgcych
facznie 18 ciezarnych kobiet z podejrzeniem lub potwierdzonym zapaleniem ptuc COVID-
19, nie bylo dowoddéw laboratoryjnych na przenoszenie wirusa na noworodka.
Udokumentowano jednak dwa przypadki zakazenia noworodkéw. W jednym przypadku
rozpoznanie zostato postawione w 17. dniu zycia po bliskim kontakcie z matkg noworodka
i potozng, ktére byty zakazone wirusem. Drugi przypadek zostat rozpoznany 36 godzin po
porodzie; jednak zrédto i czas przeniesienia wirusa byty w tym przypadku niejasne.
(MclIntosh, Coronavirus disease 2019 (COVID-19) - Sytuacja specjalna: Kobiety w ciazy,
2020)

W ograniczonych badaniach z udziatem kobiet z COVID-19 i inng infekcjg koronawirusows,
ciezkim ostrym zespotem oddechowym (SARS-CoV), wirus nie zostat wykryty w mleku
matki. Nie wiadomo jednak, czy wirus moze sie przenosi¢ przez pokarm matek cierpigcych
z powodu COVID-19. Nalezy pamietac, ze mleko matki zapewnia ochrone przed wieloma
chorobami. Rzadko zdarzajg sie wyjatki, gdy nie zaleca sie karmienia piersig lub karmienia
odciggnietym pokarmem. CDC nie ma szczegdlnych wytycznych dotyczacych karmienia
piersig podczas infekcji podobnymi koronawirusami, takimi jak SARS-CoV lub Middle
Eastern Respiratory Syndrome (MERS-CoV). W podobnej sytuacji, jak w przypadku COVID-
19, CDC zaleca, aby matka z grypg kontynuowata karmienie piersig lub podawata
niemowleciu odciggniety pokarm, podejmujac jednoczesnie srodki ostroznosci w celu
unikniecia rozprzestrzeniania sie wirusa na dziecko. Biorgc pod uwage niskie wskazniki
przenoszenia wiruséw oddechowych przez mleko matki, Swiatowa Organizacja Zdrowia
stwierdza, ze matki z COVID-19 mogg karmi¢ piersig. (Academy of Breastfeeding
Medicine, 2020)

Nie. Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, niektére z nich wywotujg choroby u ludzi, a
inne krazg wsrod zwierzat, w tym wielbtgdow, kotow i nietoperzy. Niedawno odkryty
SARS-CoV-2 nie jest tozsamy z koronawirusami, ktére wywotujg MERS lub SARS. Analizy
genetyczne sugerujg jednak, ze powstat on z wirusa spokrewnionego z tym, ktéry
spowodowat SARS. Prowadzone sg obecnie badania, ktére pozwolg dowiedzie¢ sie wiece;j.
Jest to sytuacja szybko ewoluujgca, a informacje beda aktualizowane w miare ich
dostepnosci. (Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom, 2020)
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Mam goraczke i kaszel.
Czy to moze byc¢ ten
nowy koronawirus?

Co moge zrobic, aby
uchronic¢ sie przed
infekcja?

Czy sg jakies specyficzne
leki, ktére moga
zapobiegac lub leczy¢
COVID-19?

Czy szczepionki
przeciwko zapaleniu
ptuc chronig cie przed
CoviID-19?

Jesli bytes w bliskim kontakcie z potwierdzonym przypadkiem COVID-19, moze to by¢
koronawirus, i powinienes zosta¢ zbadany i poddac sie testowi. Objawy COVID-19 nie s3
specyficzne dla tej choroby i mogg by¢ dos¢ podobne do objawdw grypy sezonowej lub
innych schorzen. Jesli jednak wystgpia jakiekolwiek objawy, zaleca sie samodzielng
izolacje w domu i postepowac zgodnie z zaleceniami krajowych organéw ochrony
zdrowia. W przypadku oséb powyziej 65 roku zycia lub cierpigcych na choroby
wspottowarzyszace, takie jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca, przewlekte choroby
uktadu oddechowego, nowotwory lub inne schorzenia (wrodzone lub nabyte), ktére mogg
ostabi¢ odpowiedZz immunologiczng, moze istnie¢ wieksze ryzyko rozwiniecia sie
powazniejszych odmian tej choroby i zaleca sie poszukiwanie odpowiedniej opieki
medycznej.

Nalezy stosowac zwykte srodki higieny zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie infekcji:
regularne mycie ragk, zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zgietym tokciem lub
jednorazowg chusteczke papierowg oraz doktadne gotowanie miesa i jaj. Nalezy unikaé
bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy choroby uktadu oddechowego, takie
jak kaszel i kichanie. (Royal Pharmaceutical Society, 2020)

Do chwili obecnej nie zaleca sie stosowania Zzadnego konkretnego leku w celu
zapobiegania lub leczenia COVID-19. Jednakze, osoby zakazone wirusem powinny
otrzymac odpowiednig opieke w celu ztagodzenia i leczenia objawdw, a osoby ciezko
chore powinny otrzymac optymalng opieke wspomagajgcy. Niektére specyficzne metody
leczenia sg obecnie badane i zostang przetestowane w ramach badan klinicznych. WHO
po-maga w przyspieszeniu prac badawczo-rozwojowych we wspotpracy z szeregiem
partneréw. (World Health Organization, 2020)

Nastepujgce dziatania nie sg zalecane jako srodki zapobiegawcze dla COVID-19, poniewaz
sg one nieskuteczne lub mogg nawet zaszkodzic:

e  Przyjmowanie witaminy C;

e Picie tradycyjnych herbat ziotowych;

e Noszenie wielu masek w celu zapewnienia maksymalnej ochrony;

e Samoleczenie z wykorzystaniem lekow takich jak antybiotyki;

e Medycyna alternatywna bez odpowiednich dowodoéw skutecznosci.

W kazdym przypadku goraczki, kaszlu i trudnosci w oddychaniu, zwrd¢ sie o pomoc
lekarska wczesnie, aby zmniejszy¢ ryzyko powazniejszej infekcji i koniecznie podziel sie
swoja historig podrozy z lekarzem.

Nie. Szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc, takie jak szczepionka przeciwko pneumokokom
(PV) i szczepionka przeciwko Haemophilus influenza typ B (Hib), nie zapewniajg ochrony
przed COVID-19.

Wirus ten jest nowy i tak odmienny, ze potrzebuje wtasnej szczepionki. Naukowcy starajg
sie opracowac taka szczepionke, a ich wysitki wspierane sg przez WHO. Chociaz
szczepionki przeciwko wirusowi PV i Hib nie sg skuteczne przeciwko SARS-CoV-2,
szczepienie przeciwko chorobom ukfadu oddechowego jest wysoce zalecane w celu
ochrony zdrowia. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)
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Czy antybiotyki sa
skuteczne w leczeniu
COVID-19?

Czy nalezy przerwac
leczenie ACEi lub ARB z
powodu zwiekszonego
ryzyka wystgpienia
ciezkosci COVID-19?

Czy stosowanie lekéw z
grupy NLPZ, w tym
ibuprofenu, w leczeniu
gorgczki i bélu u
pacjentéw z grupy
COVID-19 jest
bezpieczne?

Czy wirus moze
zmutowac przed
opracowaniem
jakiejkolwiek terapii lub
szczepionki?

Nie, antybiotyki nie dziatajg na wirusy, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne. COVID-19 jest
wywotywany przez wirusa i dlatego antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako $rodek
zapobiegawczy lub leczniczy. Jedli jednak pacjent jest hospitalizowany z COVID-19, moze
otrzymaé antybiotyki, poniewaz mozliwe jest wspotzakazenie bakteryjne. (Swiatowa
Organizacja Zdrowia, 2020)

Nie ma dowoddéw popierajacych twierdzenia ze leczenie inhibitorami ACE (ACEi) lub
blokerami receptora angiotensyny (ARB) moze predysponowac do ciezkiego przebiegu
choroby w przypadku zakazenia COVID-19. Rdézne organizacje naukowe i zawodowe
stwierdzity, ze pacjenci powinni kontynuowac leczenie inhibitorami ACEi i ARB, chyba ze
ich zesp6t terapeutyczny wyraznie zaleci im przerwanie leczenia. (British Cardiovascular
Society i British Society for Heart Failure, 2020)

Obecnie nie ma rozstrzygajacych dowodow na istnienie bezposredniego zwigzku miedzy
stosowaniem niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (w tym ibuprofenu) a
zwiekszonym ryzykiem zakazenia lub ciezkim przebiegiem choroby. (Europejska Agencja
Lekdéw, 2020)

Tak. Wydaje sie, ze wirus juz zmutowat, prowadzac do co najmniej dwdch rdznych
szczepOw. Analiza genetyczna populacji 103 genomdéw SARS-CoV-2 wykazata, ze wirusy te
wyewoluowaty w dwa gtéwne typy (oznaczone L i S). Mimo iz typ L (ok. 70%) jest bardziej
rozpowszechniony niz typ S (ok. 30%), typ S zostat uznany za protoplaste. (Xiaolu Tang,
2020)

Podczas gdy oba wirusy odgrywajg role w obecnej epidemii, wyzsza czestosé
wystepowania "typu L" sugeruje, ze jest on bardziej agresywny. Wazne jest jednak, aby
pamietac, ze wirusy mutujg caty czas i ze nie wszystkie mutacje wskazujg na zwiekszone
nasilenie choroby lub wieksze tempo przenoszenia. W rzeczywistosci réznice miedzy tymi
dwoma typami nowego koronawirusa sg tak mate, ze badacze niechetnie nawet
klasyfikuja je jako odrebne "szczepy". Biorac pod uwage, ze nad szczepionkg pracuje wiele
grup badawczych na catym swiecie, znajomos¢ doktadnej liczby szczepow (lub typow)
wirusa jest kluczowa, poniewaz aby ewentualna szczepionka byfa skuteczna, musi ona by¢
ukierunkowana na cechy wystepujgce we wszystkich znanych szczepach (lub typach). Na
szczescie wiele ze zidentyfikowanych réznic genetycznych prawdopodobnie nie bedzie
miato wptywu na produkcje biatek, co oznacza, ze nie powinno by¢ istotnych zmian w
sposobie dziatania wirusa lub powodowanych przez niego objawdw. (Technology.org,
2020)
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Czy multiwitaminy i
srodki wspomagajace
odpornos¢ organizmu
moga pomac w ochronie
osob przed wirusem?

Czy ludzie, ktorzy
wyzdrowiejg z COVID-
19, moga zostac
ponownie
zainfekowani?

Czy COVID-19 odejdzie
sam w cieplejsza
pogode?

Czy otrzymanie listu lub
paczki z dowolnego
miejsca, w ktérym
zgtoszono COVID-19,
jest bezpieczne?

Czy COVID-19 moze by¢
przenoszony przez
ugryzienia komarow?

Nie ma dowoddéw na to, ze ktérakolwiek z tych strategii wzmocni uktad odpornosciowy.
Podczas gdy prawda jest, ze nasza fizjologia wymaga witamin i mineratéw (takich jak
witamin A, C i cynku), aby normalnie funkcjonowa¢, nie wykazano, ze wyzsze dawki
sprawiajg, ze system odpornosciowy funkcjonuje lepie;j.

Kazda czes$¢ ciata, w tym uktad odpornosciowy, funkcjonuje lepiej, gdy jest chroniona
przed atakami ze strony Srodowiska i wspierana przez prowadzenie zdrowego trybu zycia,

np.:

e Nie palenie papierosow;

e Dieta bogata w owoce i warzywa;

e Regularne ¢wiczyenia;

e Utrzymanie prawidtowej wagi ciata;

e Unikanie spozywania alkoholu, lub spozywnie tylko umiarkowanych ilosci;

e  Wiasciwy sen;

e Podejmowanie krokéw pozwalajgcych na unikniecie infekcji, takich jak czeste
mycie rak i doktadne gotowanie miegsa;

e Minimalizowanie stresu. (Harvard Medical School, 2014)

Odpowiedz immunologiczna na COVID-19 nie jest jeszcze w petni zrozumiata. Jest mato
prawdopodobne, aby chorzy po przebytym zakazeniu MERS-CoV zostali ponownie
zarazeni wkrétce po wyzdrowieniu, ale nie wiadomo jeszcze, czy podobna ochrona
immunologiczna bedzie obserwowana u pacjentéw z COVID-19. (Centers for Disease
Control and Prevention, 2020)

W przypadku nowego koronawirusa SARS-CoV-2 mozna sie spodziewaé, ze podobnie jak
w przypadku innych betakoronawirusdw, w zimie moze on przenosic sie nieco skuteczniej
niz latem, chociaz mechanizm(y) za to odpowiedzialny(e) jest(sg) nieznany(e). Oczekuje
sie, ze zmiany te bedg niewielkie i niewystarczajgce, aby samodzielnie zatrzymac
transmisje. Opierajac sie na analogii do grypy pandemicznej, oczekuje sie, ze odpornosc
na SARS-CoV-2, jako wirusa nowego dla cztowieka, bedzie mniejsza i tym samym bedzie
on sie fatwiej przenosi¢ nawet poza sezonem zimowym. Zmiana pér roku i wakacji
szkolnych moze pomdc, ale jest mato prawdopodobne, aby mogta powstrzymac
rozprzestrzenianie sie wirusa. Pilne dla skutecznej polityki zapobiegania zakazeniom jest
ustalenie czy dzieci sg waznymi przekaznikami, w ktorym to przypadku zamkniecie szkoty
moze poméc w spowolnieniu przenoszenia wirusa. W przeciwnym przypadku zamkniecie
szkét prowadzi do zmarnowani zasobéw. (Lipsitch, 2020)

Tak. Prawdopodobienstwo zakazenia towardw przez osobe zakazong jest niskie, a ryzyko
ztapania wirusa powodujgcego COVID-19 z paczki, ktéra zostata przeniesiona,
przewieziona i wystawiona na dziatanie réznych warunkéw srodowiska i temperatury jest
réwniez niskie. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020 r.)

COVID-19 jest wirusem uktadu oddechowego, ktdry rozprzestrzenia sie gtéwnie droga
kropelkowa podczas kaszlu lub kichania osoby zakazonej lub poprzez kropelki sliny lub
wydzieline z nosa. Jak dotgd nie ma dowododw na to, ze moze on by¢ przenoszony przez
komary. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)
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Czy maski medyczne
skutecznie ochronig
mnie przed infekcjg?

Czy noszenie
gumowych/lateksowych
rekawic podczas pobytu
w miejscach publicznych
jest skuteczne w
zapobieganiu nowej
infekcji koronawirusem?

Dlaczego niektorzy
zainfekowani pacjenci
wykazujg negatywne
wyniki w testach?

Bytem na
zaatakowanym obszarze
i mam biegunke. Czy to
moze by¢ COVID-19?

Czy zwierzeta domowe
moga rozprzestrzeniaé
COoVID-19?

Noszenie maski medycznej jest jednym ze srodkéw profilaktycznych majgcych na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania sie niektérych choréb uktadu oddechowego, w tym
COVID-19, na obszarach dotknietych chorobg. Jednak samo stosowanie maski nie
wystarcza do zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony i nalezy podja¢ inne, réwnie
istotne dziatania, w tym odpowiednig higiene rak oraz inne srodki kontroli i zapobiegania
zakazeniom. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020 r.)

Nie. Regularne mycie rak zapewnia wieksza ochrone przed zakazeniem COVID-19 niz
noszenie gumowych rekawic. Zanieczyszczenia COVID-19 mozna nadal gromadzi¢ na
gumowych rekawicach. Jesli nastepnie dotknie sie swojej twarzy (ust, nosa lub oczu),
moze dojé¢ do infekcji. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020).

Wynika to z faktu, ze niektdre zestawy testowe nie sg tak czute jak inne, a takze dlatego,
ze w zaleznosci od tego jak ditugo i jak bardzo ludzie s3 zakazeni COVID-19, techniki
diagnostyczne, wszystkie oparte na reakcji tancuchowej polimerazy (PCR) lub reakcji
tancuchowej polimerazy z odwrotng transkrypcjg (RT-PCR), skierowane na réine czesci
genomu wirusa, nie sg rownowazne.

Najczestszymi objawami zakazenia COVID-19 sg goraczka, kaszel i dusznosé. Choroba
moze rowniez wystgpi¢ rowniez z innymi tagodnymi objawami, takimi jak: gorgczka
niskiego stopnia, kaszel, zte samopoczucie, niezyt nosa, bél gardta bez zadnych objawdw
ostrzegawczych, takich jak dusznosé lub trudnosci w oddychaniu, zwiekszone wydielanie z
drég oddechowych (np. plwocina lub krwioplucie), objawy zotagdkowo-jelitowe, takie jak
nudnosci, wymioty i/lub biegunka oraz bez zmian stanu psychicznego (np. splatanie,
sennosc). Jesli jednak wystepuje tylko biegunka, bez zadnych objawdw oddechowych, jest
mato prawdopodobne, aby byto to zakazenie COVID-19.

Obecnie nie ma dowoddw na to, ze zwierzeta domowe/towarzyszace, takie jak psy lub
koty, moga zostaé zarazone COVID-19. Jednak po kontakcie ze zwierzetami domowymi
zawsze warto umyé rece woda z mydiem. Chroni to przed rdéinymi powszechnie
wystepujacymi bakteriami, takimi jak E. coli i salmonella, ktére mogg przedostawac sie
miedzy zwierzetami i ludzmi. (World Health Organization, 2020)
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Podrézowatem do
jednego z krajow z duia
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zakazonych nowym
koronawirusem?

Obalanie mitow
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0sA8b starszych lub oséb
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z osobami z krajow
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dopoki nie dowiemy sie
wiecej o tej chorobie.

Wirus ten zostat
opracowany w
laboratorium

Uwaza sie, ze ryzyko narazenia na COVID-19 jest najwyzsze w przypadku osob, ktére
podrézowaty do krajow lub regiondw o duzej liczbie potwierdzonych przypadkéw COVID-
19.

Jedli podrézowates do ktéregokolwiek z tych krajéw w ciggu ostatnich 14 dni, powinienes
monitorowaé objawy, przestrzega¢ izolacji spotecznej - unika¢ ttuméw i matych
zgromadzen w zamknietych pomieszczeniach i zachowaé odlegtos¢ 1-2 metréw pomiedzy
innymi osobami, gdy jestes w miejscu publicznym.

W przypadku wystgpienia objawdw nalezy natychmiast odizolowac sie i zwrdcié sie o
pomoc medyczng. Powinno sie zadzwoni¢ do lekarza pierwszego kontaktu Ilub
miejscowego oddziatu ratunkowego. W trakcie rozmowy telefonicznej nalezy wyjasnié
skad sie wrdcito. Wazne jest, aby w przypadku wystgpienia objawow nie chodzi¢ do pracy,
szkoty, na uczelnie, do placéwek opieki nad dzie¢mi, na sitownie lub w miejsca publiczne
oraz nie korzysta¢ z transportu publicznego, takséwek lub ustug wspoétdzielenia
samochodu (ride-sharing). W przypadku koniecznosci skorzystania z opieki medycznej,
nalezy nosi¢ maske chirurgiczng, jesli jest ona dostepna.

Termometry bezkontaktowe sg skuteczne w wykrywaniu oséb, u ktérych wystgpita
goraczka (tj. majg wyzszg niz normalnie temperature ciata) z powodu zakazenia nowym
koronawirusem. Nie sg jednak w stanie wykry¢ oséb, ktére sg zakazone, ale nie wykazuja
goraczki. Dzieje sie tak dlatego, ze potrzeba od 2 do 10 dni, zanim osoby zakazone
zachoruja i rozwinie sie goraczka. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Osoby w kazdym wieku mogg zostac zakazone SARS-CoV-2 i rozwingé COVID-19. Osoby
starsze oraz osoby z wczesniej istniejgcymi chorobami (takimi jak astma, cukrzyca,
choroby serca) wydaja sie by¢ bardziej podatne na zachorowanie na ten wirus.

WHO zaleca osobom w kazdym wieku podjecie dziatarn majgcych na celu ochrone przed
wirusem, na przyktad poprzez przestrzeganie wtasciwej higieny rak i drég oddechowych.
(World Health Organization, 2020)

Nalezy unikac bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra miata kontakt z potwierdzonymi
przypadkami COVID-19 w ciggu poprzednich 14 dni, niezaleznie od jej obywatelstwa.

Naukowcy z wielu krajéw opublikowali i przeanalizowali genomy czynnika sprawczego,
ciezkiego ostrego zespotu oddechowego - koronawirusa 2 (SARS-CoV-2) i w
przewazajacej mierze doszli do wniosku, ze koronawirus ten pochodzi od dzikich
zwierzat, podobnie jak wiele innych pojawiajgcych sie patogendw. Teorie spiskowe
moga jedynie sprzyja¢ wywotywaniu strachu, rozprzestrzenianiu pogtosek i uprzedzen,
ktore zagrazajg globalnej wspotpracy w walce z tym wirusem. (Charles Calisher, 2020)

W szczegdlnosci, badania genomowe mocno sugerujg, ze nowy koronawirus wywotujgcy
Covid-19 pochodzi od nietoperzy, bez konkretnych dowoddw na to, ze zostat on
stworzony w laboratorium. (Gregory, 2020) (Begley, 2020) (Shan-Lu Liu, 2020)
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Jedzenie czosnku moze
pomac w zapobieganiu
CoviD-19

Dym i gaz z fajerwerkow

i petard zapobiegajg
CoviD-19

Spryskanie catego ciata
alkoholem lub chlorem
moze zabi¢ nowego
koronaawirusa.

Stosowanie oleju
sezamowego blokuje
COVID-19 przed
dostaniem sie do
organizmu

Picie naparu z nasion
anyzu moze pomoéc w
zapobieganiu infekcji
CoVID-19

Czosnek jest zdrowg zywnoscig, ktora moze miec pewne wtasciwosci antybakteryjne.
Nie ma jednak zadnych dowoddw z obecnego ogniska choroby, ze spozywanie czosnku
uchronito ludzi przed COVID-19.

Nie. Wdychanie dymu i gazu z fajerwerkow lub petard jest niebezpieczne i nie zabija
COVID-19.

Nie. Spryskanie catego ciata alkoholem lub chlorem nie zabije wiruséw, ktdre juz dostaty
sie do organizmu. Spryskiwanie takimi substancjami moze by¢ szkodliwe dla odziezy lub
bton $luzowych (tj. oczu, ust). Pamietaj, ze zaréwno alkohol jak i chlor mogg byc¢
uzywane do dezynfekcji powierzchni, ale musza byc stosowane zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami. (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Nie. Olej sezamowy nie zabija SARS-CoV-2. Istniejg pewne chemiczne Srodki
dezynfekujace, ktére mogg zabi¢ SARS-CoV-2 na powierzchniach. Nalezg do nich srodki
wybielajgce/chlorowe, rozpuszczalniki eterowe, 75% etanol, kwas nadoctowy i
chloroform. Majg one jednak niewielki lub Zzaden wptyw na wirusa, jesli zostang
umieszczone na skoérze lub pod nosem. Umieszczenie tych $rodkéw chemicznych na
skdérze moze by¢ nawet niebezpieczne.

Napar z nasion anyzu jest naparem, ktdry moze mie¢ pewne wtasciwosci nawilzajace.
Nie ma jednak dowoddéw z obecnej epidemii, ze picie naparu z nasion anyzu uchronito
ludzi przed COVID-19.
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Waznos¢

Dokument ten zostat wstepnie przygotowany w oparciu o powszechnie przyjete dowody na dzien 5 lutego 2020 r. Zostat on
zaktualizowany w odniesieniu do nomenklatury wirusa i choroby dnia 12 lutego 2020 r., a nastepnie ponownie zaktualizowany dnia
26 marca 2020 r. zgodnie z nowo dostepnymi dowodami.

Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

Niniejszy dokument opiera sie na dostepnych dowodach i zaleceniach renomowanych organizacji, takich jak Swiatowa Organizacja
Zdrowia, Amerykanskie i Europejskie Centra Kontroli i Zapobiegania Choréb oraz inne, przytoczone w momencie publikacji.
Dostepna wiedza na temat COVID-19 szybko sie zmienia i rekomendacje réwniez mogg ulec zmianie. Pomimo tego, ze FIP bedzie
dazy¢ do aktualizacji tych wytycznych, zalecamy zapoznanie sie ze stronami internetowymi tych organizacji i wszelkimi nowo
dostepnymi dowodami dotyczacymi najnowszych aktualizacji.

Podziekowania

FIP dziekuje miedzynarodowej grupie zadaniowej, ktéra opracowata ten dokument:

Przewodniczacy: Jane Dawson, FPS - Wojskowa i Ratownicza Sekcja Farmacji FIP, Nowa Zelandia
Marwan Akel, Libariski Uniwersytet Miedzynarodowy, Liban

Julien Fonsart, Przewodniczacy Sekcji Biologii Klinicznej FIP, Francja

Scarlett Pong, Towarzystwo Farmaceutyczne Hongkongu

Eduardo Savio, Urugwajskie Stowarzyszenie Chemii i Farmacji, Urugwaj

Lars-Ake Soderlund, Przewodniczacy Sekcji Aptek Ogélnodostepnych FIP, Szwecja

Gongalo Sousa Pinto, Przewodniczacy FIP ds. Rozwoju i Transformacji Praktyki.

Jacqueline Surugue, Wiceprezes FIP, Farmaceuta Szpitalny, Francja

Zhao Rongsheng, Trzeci Szpital Uniwersytetu Pekinskiego, Wydziat Farmacji; Zastepca Przewodniczgcego Komitetu Farmacji
Szpitalnej Chinskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego; Zastepca przewodniczagcego Komitetu Farmacji opartej na dowodach
Chinskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego, Chiny

Dokument zostat przettumaczony z jezyka angielskiego przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne. W przypadku rozbieznosci
miedzy tymi dwoma tekstami, rozstrzygajgcy bedzie oryginalny dokument Miedzynarodowej Federacji Farmaceutycznej w jezyku
angielskim. Prawa autorskie pozostajg wtasnoscig Miedzynarodowej Federacji Farmaceutyczne;j.

Ttumaczenie: Jakub Polak.
Redakcja ttumaczenia tekstu polskiego: Dr Artur Owczarek, Dr hab. Karol Nartowski, Prof. Janusz Pluta
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