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Bu kilavuzun hazirlanig
amaci

Serbest eczanelerde
eczacilarin gorev ve
sorumluluklari

Hastane eczanelerinde
eczacilarin gorev ve
sorumluklari

Aralik 2019'dan bu yana, yeni bir insan koronaviriis salgini birgok tlkeye yayilip binlerce
vaka ve 6lime neden olmustur. Yeni viriis SARS-CoV-2'nin neden oldugu hastalik COVID-
19'dur. Enfekte olan ¢ogu kisi kendi basina kaybolacak hafif solunum yolu semptomlari
gosterir ancak bazilari pnémoni gibi daha siddetli hastaliklar gelistirir. Virls, enfekte bir
kisiyle temas yoluyla veya enfekte bir kisi 6kstrdiginde veya hapsirdiginda solunum
damlaciklari yoluyla bulasir. VirGstin yayildigi bir bolgede bulunuyorsaniz veya yeni
koronavirlis bulasmis bir kisiyle yakin temasta bulunduysaniz, enfeksiyon riski daha
yuksektir. Halihazirda eszamanli bagka hastaliklariniz varsa risk gok daha yiksektir.

Bu belgenin hazirlanis amaci, hem birinci basamak saglik hizmetleri baglaminda (6rn.
serbest eczaneler ve birinci basamak saglik tesisleri) hem de hastane ortaminda, eczacilar
ve eczane isglicl icin COVID-19- hakkinda ilgili bilgi ve kilavuz saglamaktir.

Korona virtsl enfeksiyonlari dnlenebilir ve karar vericiler, saghk calisanlari, medya ve
toplumun aktif katilimi ile bir salgin durdurulabilir. Bu, 2003 yilinda SARS-CoV (Siddetli
Akut Solunum Sendromu Korona virlisii) veya 2012'de MERS-CoV (Orta Dogu Solunum
Sendromu Korona virlisii) gibi 6nceki korona virlist salginlarinda gosterilmistir. Bu belge,
hastaligin yayillmasinin énlenmesinde ve saglik sistemlerinde etkili hastalik yénetiminde
eczacllara ve eczane galisanlarina destek olmak amaciyla olusturulmustur.

Hem salgindan etkilenmis hem de etkilenmemis bolgelerde saghklari ile ilgili kaygilari
olan, bilgiye ve guvenilir bilgi kaynaklarina ihtiyag duyan kisiler ve hastalar igin serbest
eczaneler, saglk sistemi icinde ilk temas noktasidir.

Serbest eczanelerde eczacilar su hususlarda ortak sorumluluk sahibidir:

e ilag, maske vb. farmasétik triinlerin ve cihazlarin uygun stoklarinin yeterli
depolanmasini ve temin edilmesini saglamak

e Halki bilgilendirip egitimek

e  Danigsmanlik hizmeti vermek

e Gerektiginde hekime veya saglik kurulusuna yonlendirmek

e Hastaliklarin 6nlenmesi faaliyetlerini yayginlagtirmak

e Enfeksiyon kontrol slirecinin paydasi olmak

COVID-19 ile ilgili rollere ek olarak, eczaneler ilag temini ve farmasétik bakim yoluyla
tim nifusa 6nemli bir kamu hizmeti sunmaktadir. Bu, hizmetlerin devamliliginin
saglanmasi gereklidir.

Fransa ve Portekiz gibi bazi llke veya bolgelerde eczacilar, tibbi randevu talebini
azaltmak ve bazi kaynaklari serbest birakmak amaciyla uzun sireli hastaliklari olan
hastalar igin tekrar recetesi dagitma yetkisine sahiptir.

Amerikan Eczacilari Birligi ayrica saghk sigortalarina ve farmasoétik yardim programi
yoneticilerine idari engelleri derhal kaldirma veya bu engellerden feragat etme ¢agrisi
yapmistir.

Salgindan etkilenen ve etkilenmeyen bolgelerdeki hastane eczaneleri su konularda 6nemli
rol oynamaktadirlar:

e  Maskeler, termometreler, gozliikler ve diger gerekli ekipman dahil olmak lzere

talebi karsilamak icin ilgili ilaglarin ve diger tibbi Urlnlerle cihazlarin uygun
stoklarinin yeterli sekilde depolanmasini ve tedarik edilmesini saglamak. Hastane

COVID-19 salgini: Eczacilar ve eczene isgiicii igin kilavuz| Sf3



eczanesi tarafindan yonetilmiyorsa bu Urilnlerin yeterli sekilde tedarik edilmesini
saglamak

e Hasta bakimi ve hastalara destek igin diger saglik ¢calisanlari ile isbirligi yapmak

e Hastane iginde 6nleme ve enfeksiyon kontrol siirecinde yer almak

e Bilgilendirme ve danismanlik hizmeti sunmak

e Sunulan farmasétik/tibbi trinlerin akilcr kullanimini saglamak Ornegin saglk
¢alisanlarinin maskelerini siirekli olarak duzgiin bir sekilde takmalarinin ve
bulagmayl 6nlemek icin bunlari dogru bir sekilde nasil g¢ikaracaklarini
bilmelerinin saglanmasi.

e  Farmakovijilans ve tedavi sonuglarinin izlenmesi.

Salgin sirasinda serbest eczanelere ve COVID-19 ile ilgili rollere ek olarak, hastane
eczaneleri de ilag ve farmasotik bakim yoluyla hastalara (yatakta ve ayakta tedavi
goren hastalara) ve saglk ekiplerine 6nemli bir hizmet sunmaktadir. Bu, hizmetlerin
devamliliginin saglanmasi 6nemlidir.

Eczane araciligiyla yapilacak faaliyetler

Eczane personeli

Eczane igslemleri ve
tesisleri: Giivenligin ve
hizmetin siirekliliginin
saglanmasi

Her ne kadar tiim eczane personelinin bu konudaki kilavuz ve tavsiyeleri bilmesi ¢ok
onemli olsa da hastalarin COVID-19 risk degerlendirmesi eczaci tarafindan yapiimaldir.
Supheli olgulari uygun saglik kurumlarina yonlendirmek de ayni sekilde eczacilarin
sorumlulugudur.

COVID-19 ile micadelede en 6n safta olan eczacilarin, virlis kapma olasiliklari vardir;
clinkli, enfekte kisilerle etkilesim icinde olacaklardir. Bu yitzden, her saglik calisani
kendisini korumak igin gerekli tedbirleri almalidir.

Tim eczane ekibi sadece COVID-19 enfeksiyonu siphesi oldugunda ne yapilacagi
konusunda degil, ayni zamanda halk arasinda enfeksiyonu 6nlemek i¢in dnlemleri tesvik
etmek icin de egitilmelidir. Bu nedenle, tiim eczane ekibinin asagidaki konularda egitim
almasi onerilir:

e COVID-19, ozellikle belirtileri, kulugka siiresi ve bulasma sekli hakkinda teknik ve
bilimsel bilgiler;

e Etkilenen bolgeler hakkinda epidemiyolojik bilgiler. Ulke basina onaylanmis vaka
sayisinin glncellenmis rakamlari icin
https://www.worldometers.info/coronavirus/ web sayfasini ve/veya Johns
Hopkins Universitesi Sistem Bilimi ve Miihendisligi Merkezi tarafindan hazirlanan
web sayfasini ziyaret ediniz

e Dezenfektanlar ve uygun el hijyeni hakkinda bilgiler de dahil olmak lizere 6nleme
tedbirleri hakkinda bilgi;

e Her eczanenin uygulamasi gereken stratejiler de dahil olmak lzere stpheli bir
vakada nasil ilerlenecegi hakkinda bilgi;

e Midahaleyi destekleyecek materyaller (bilgi brostrleri, midahale akis semalari
ve dogru bilgi bulunan web siteleri). (Centro de Informagao do Medicamento -
CEDIME Portekiz, 2020)

Mesleki gozetim/ yonetici eczaci

Yonetici eczacinin eczanede bulunmamasi ve rollinli yerine getirememesi durumunda,
bunlar eczane personelinden olan veya olmayan ikinci bir eczaci tarafindan Ustlenilebilir.
Bu “ikinci” eczaci, eczanenin ve tim personelin tim faaliyetlerinin denetlenmesinden
sorumlu olmalidir.

Aclilis saatleri
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Bir eczanenin COVID-19 nedeniyle personelin bulunmamasi yiziinden normal ¢alisma
saatlerini karsilayamamasi durumunda, yeni ¢alisma saatleri en azindan eczanenin disinda
gorindr bir yerde halka bildirilmelidir. Yeni galisma streleri, ilag tedariki agisindan
topluma en az diizeyde hizmet sunmalidir.

Hasta/miisteri hizmetleri

Belirli bir bolgede (ulkeden Ulkeye degisebilen) sadece bir eczane bulunan topluluklara
ilag ve hizmet tedarikinin strekliligini saglamak igin, ilaglarin genellikle gece hizmetleri igin
kullanilanlar gibi cephe veya kapida kigik bir pencereden dagitiimasiyla,
hastalarla/misterilerle temas en aza indirilmelidir.

Dagitim alaninin 6niline plastik bir kalkan da konulabilir veya musteriler ve personel
arasindaki yaklasik 2 metrelik mesafeyi belirtmek igin yere isaretler yerlestirilebilir. Bu
onlemlerin higbirinin mimkin olmamasi durumunda, hastalar/musteriler eczaneye
girmemelidir ve eczacilarin gerektiginde uygun bireysel koruyucu ekipman kullanmalari
onerilir.

Genel olarak eczanelere, hizmetin sirekliligini saglarken temasi en aza indirmek igin
gerekli durumlarda ilaglari bu pencereden vermeleri tavsiye edilir.

insanlarin eczane icinde yogunlagmasini énlemek icin, hastalardan ve misterilerden
eczane disinda siralarini beklemeleri istenmelidir. Her durumda, hastalar/misteriler
kuyrukta beklerken aralarinda 1-2 metre mesafe birakmalidir.

ilag tedariki
Pandemi sirasinda eczaneler, gerekli olmayan drinlerdense, ilgili ilaglarla tibbi cihazlarin
hazirlanip verilmesine éncelik tanimalidir.

Uygun oldugunda, eczanelere ilag tedariki, eczaneye (veya en azindan eczanenin halka
actk olmayan alanlarina) giren eczane personeli disinda herhangi biri olmadan
yapilmalidir. Ayrica, toptanci distribltérler tarafindan ilag teslimi icin kullanilan kutular,
eczane tesislerine alinmadan énce temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

ilaglarin eve teslim edilmesi

Ozellikle diger eczanelerin kapatilabilecegi kiiciik kasabalarda, hastalara ve halka gerekli
ilag tedarikini saglamak igin agik eczaneler ilaglarin eve teslimini organize edebilir. Bu
hizmeti sunabilen eczanelerin, 6zellikle evde karantina veya izolasyonda olabilecek, daha
ylksek bir risk grubuna ait olabilecek veya hareket kabiliyeti azalmis hastalar icin bunu
yapmalari tesvik edilir.

Eve teslimat durumunda, teslimattan sorumlu kisi hasta ve hastanin kisisel esyalari ile
dogrudan temastan kaginmaldir. ilaglar ve diger esyalar hastanin/misterinin kapisinin
disinda veya belirtilen baska bir yerde birakilabilir ve teslimati yapan kisi, ilaglarin hasta
veya yetkili kisi tarafindan alindigini gérecek sekilde 1-2 metrelik guvenli bir mesafeyi
koruyarak hareket etmelidir.

italyan serbest Eczane Sahipleri Federasyonu (FEDERFARMA), 65 yasindan biiyiik veya
karantina veya ev hapsinde kalan hastalar icin glinde 24 saat Ucretsiz teslimat hizmeti
konusunda italyan Kizilhagi ile isbirligi yapmistir. (Federfarma, 2020)

Uygun ve mimkin oldugunda, serbest eczaneler gerekli ilaglarin verilmesinde
teslimatinda is birligi yapabilir. (INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude, 2020)

Halka agik alan
Birden fazla kisinin Urlinlere dokunmasini 6nlemek i¢cin musterilerin kendi kendilerine
secebilecekleri Grlinlere erisim kisitlanmalidir. Bunlara vyalnizca eczane personeli
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tarafindan erisilmelidir.
Hastalara/miisteriye uyari

Eczanenin girisine, hastalarin/musterilerin girmeden 6nce benimsemesi gereken ana
tavsiyeleri igeren bir uyari yerlestirin:

Eczaneye girerken ellerinizi dezenfekte edin;

Diger musteriler ve eczane personelindeki herkes arasinda 1-2 metre mesafe
biraktiginizdan emin olun;

Varsa, zemin isaretlerinin disina ¢cikmayin;

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi bir mendil (kullanildiktan sonra uygun bir ¢dp
kutusuna atmali ve bir daha kullanmamalisiniz) veya dirseginizle kapatin;

Eczanedeyken el sikismaktan ve yakin temastan kaginin;

Regetelerinizi dnceden hazirlayin.

Tezgahta

Miumkinse, tezgdh basina veya tezgdhta belli konumlara bir galisan tahsis edin ve
takaslardan kaginin.

Tezgahin arkasindaki tim eczane personeli, hem kendilerini hem de halki daha fazla
korumak icin yliz maskesi takmalari icin tesvik edilmelidir.

Tezgah lizerinde sadece gerekli nesneleri bulundurun.

Her misteri/hastadan sonra tezgahi silin ve dezenfekte edin.

Her hastaya/misteriye baktiktan sonra elleri dezenfekte etmek igin alkol bazli bir
soliisyon bulundurun.

Mumkin oldugunda, hastalan ilaglarini eczanenin web sitesinden (yetki alanina bagl
olarak) siparis etmeye ve evlerine veya is yerlerine teslim edilmesini istemeye tesvik edin.

Sosyal mesafe

Herhangi bir zamanda eczaneye giren hasta/musteri sayisini sinirlayin.

Bir hastaya bakarken en az 1 metre (tercihen daha fazla) glvenli bir mesafe belirleyin.
Gerekirse bu mesafeye uzanmak lizere, regeteleri toplamak, ilaglari teslim etmek ve
6demeyi islemek icin bir tepsi kullanilabilir.

Hastalara beklerken aralarinda en az 1 metre glivenli mesafe birakmalarini tavsiye edin ve
nerede durabileceklerini belirtmek i¢in zemin isaret bandi kullanin;

Hastalara/miisterilere tavsiyeler:

Eczanede uzun siire kalmaktan kaginin.

Yasliysaniz veya es zamanli hastaliklariniz varsa eczaneye gelmekten kaginin. Mimkin
oldugunda, bu tlr hastalar bir aile Gyesinden, bir arkadasindan veya bir komsusundan
eczaneye gitmelerini istemelidir. (Associacao Nacional das Farmacias de Portugal, 2020)

Eczane hizmetleri ve eczanedeki faaliyetler igin dneriler

Hasta basi testler (tansiyon, kolesterol, seker 6lgiim), gebelik testleri veya asi ve enjekte
edilebilir maddelerin (izin verilen her yere) uygulanmasi ve bir hastayla dogrudan temas
gerektiren diger tim hizmetlerde maske ve eldiven kullanimi gibi ek koruyucu 6nlemler
alinmaldir.

Onceki maddede atifta bulunulan hizmetlerin, ekibin saghg icin risk olusturmalari
durumunda (6rnegin, solunum vyolu enfeksiyonu semptomlari olan hastalar igin)
kisitlanmasi veya kesintiye ugratiimasi gerekebilir).

Eczane ekibi icin tavsiyeler

Eczane faaliyetlerinin strekliligini saglamak igin, ekibin vardiyalara bolinmesini
(6rnegin, sabah bir ve 6gleden sonra bir kisi), iki vardiya arasinda eczanenin
kapatilmasi olasiliginda, tim eczanenin dezenfekte edilmesini, vardiyadakilerin
birbiriyle karsilasmamasini saglayin.

Bagisiklik sistemlerini tehdit eden hastaliklara sahip calisanlar maske kullanmal ve
tercihnen arka ofis gorevlerini yerine getirmelidir. El hijyeni 6nlemleri
glclendirilmelidir.

Calisanlar 6nliklerini daha sik degistirmelidir.
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Onleyici tedbirler

Maske kullanimi: Eczane
personeli ve halka
tavsiyeler

Bilezik, saat ve ylzlik gibi aksesuarlarin takilmasindan kaginilmalidir.

Uzun saclar veya sakallar maskelerin verimliligini disUrebilir.

Maske takmak gerektiginde, dncesinde ve sonrasinda ellerin hijyeni saglanip dezenfekte
edilmelidir.

Eczacilar ve eczane personeli asagidaki yontemlerle SARS-CoV-2 virlisiiniin yayilmasinin
onlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir:

e Hastaligin dogasini, nasil bulastigini ve bulagsmasinin nasil 6nlenebilecegini
anlayarak;

e COVID-19 virlsline karsi gelistirilen stratejilerle ilgili olarak ulusal diizeydeki bilgi
kaynaklarina (ve COVID-19 vakalarini yonlendirebilecekleri en yakin saglik
birimine) nasil ulasilacagini bilerek ve bu bilgileri stirekli glincel tutarak;

e  Toplumu bilgilendirerek, tavsiyeler vererek ve farmasotik bakim egitimi vererek;

e  Gerekli Grunleri tedarik ederek;

e COVID-19 vakasi oldugundan siiphelenilen birey ve ailelerini, semptomlari
hafifse ve etkilenen hastalar daha ytiksek riskli gruplara (65 yasin lstlinde, altta
yatan kardiyovaskiiler veya solunum yolu sikintilari, diyabet, kanser veya immiin
cevabi tehlikeye atabilecek diger konjenital veya edinilmis durumlar) ait degilse
evde durmaya tesvik ederek. Bu grup hastalar, tarama testleri icin uygun halk
saghgi birimlerine yonlendirilmelidir.

Uygun ortam ve ekipmana sahip olmayan birinci basamak saghk merkezleri, eczaneler
veya diger saglik tesisleri (geleneksel tip tesisleri dahil), hastaligin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir ancak COVID-19 hastalarini tedavi etmek veya ydnetmek igin uygun
tesisler degildir.

Hastalar yetersiz ortamlarda tedavi etmeye calismak saghk calisanlarini ve digerlerini,
daha da risk altina sokabilir.

Bunlara ek olarak asagidaki tedbirler de eczane yénetiminde g6z éniinde bulundurulabilir
(Cin Eczacilar Birligi, 2020):

e Acil durum planlari ve is akis semalari gelistirmek

e  Biitlin personelin katildigi egitimlerin gerceklestiriimesi

e  Eczacilarin saghk durumuna odaklanmasi

e  Eczane personelinin korunmasi

e Eczacilarin enfeksiyon izleme becerilerinin arttirilmasi

e Yeterli dizeyde temizlik ve dezenfeksiyon yénetiminin saglanmasi
e Hasta yonetiminin giglendirilmesi

e Hasta egitiminin gli¢lendirilmesi

e Enfeksiyon bulasma yonetiminin glglendirilmesi

e  Tibbi atik yénetiminin gelistirilmesi

Cin Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen yukaridaki her bir madde icin daha ayrintili
tavsiyelere FIP internet sitesi Gizerinden ulasilabilirsiniz.

Son arastirmalar bulasici aerosollerin havada (i¢ saate kadar kalabilecegini gostermistir
(Neeltje van Doremalen, 2020). Aerosol Uretici prosediirler biyuk ihtimalle tibbi bakim
ortaminda meydana gelir ve trakeal entlibasyon, invaziv olmayan ventilasyon,
trakeotomi, kardiyopulmoner resisitasyon, entlibasyondan dnce manuel ventilasyon ve
bronkoskopiyi igerir. (Diinya Saglk Orgiitli, 2020) Hapsirma veya oksiiriik sirasinda,
blyuklakleri cesitlilik gosterse de, blylik damlaciklar, disari atilan solunum
damlaciklarinin  toplam hacminin ¢ogunu olusturur ve bunlar hizla yere disme
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http://www.fip.org/coronavirus

egilimindedir. Ancak, hapsirma ve 6ksurik, bir siire havaya sizacak ve baskalari tarafindan
solunacak kadar kiiclk aerosoller de iiretebilir. Ancak bu, yercekimi, yerel hava akislarinin
yoni ve gicu, sicaklik ve bagil nem (buharlasma nedeniyle damlaciklarin hem boyutunu
hem de kiitlesini etkileyecek) gibi bir dizi faktérden etkilenecektir. (Diinya Saglik Orgiitii,
20209)

Eczacilar ve eczane iggiicii icin tavsiyeler

Amerika Birlesik Devletleri is Sagligi ve Giivenligi idaresi'ne gore, eczane personelinin,
COVID-19’a orta diizeyde maruz kalma riski oldugu dustinilebilir, ¢linkii SARS-CoV-2
enfeksiyonu olabilen ama COVID-19 hastasi oldugu bilinmeyen veya stpheli kisilerle sik
stk ve/veya vyakin temastadirlar. Toplum iginde bulasmanin devam etmedigi
bolgelerde/llkelerde, bu risk grubundaki ¢alisanlar, COVID-19’un vyaygin oldugu
Ulkelerden geri donen gezginlerle sik sik temas kurabilir. Toplumda bulagsmanin devam
ettigi alanlarda, bu kategorideki galisanlar genel halkla temas halinde olabilir (6rnegin,
okullarda, nifus yogunlugu vyiksek calisma ortamlarinda ve bazi ylksek hacimli
perakende ortamlarinda). (ABD Calisma Bakanligi - is Sagligi ve Giivenligi idaresi, 2020)

Bulagsmanin, asemptomatik ve/veya semptom Oncesi bireylerden (Ruiyun Li, 2020) ve
eczacilarla eczane isglicinin halkla (enfekte kisiler dahil) sik sik temasindan kaynaklandigi
gdz o6nlne alindiginda, eczane personelinin hem kendilerini enfeksiyondan korumak
hem de enfekte olmalari durumunda daha fazla yayilmasini 6nlemek igin yiiz maskesi
takmasini tavsiye etmek mantikh gériinmektedir.

Orta derecede maruz kalma riski bulunan calisanlar olarak, eldiven, onlik, yiiz maskesi
ve/veya ylz siperi veya gozluk kullanmalari gerekebilir. Bununla birlikte, orta dizeyde
maruz kalma riski altindaki ¢alisanlar igin maske takmak, eldiven kullanmak ve goz
korumasi kullanmak, isyerindeki gorevlerine, isverenin tehlike degerlendirmesinin
sonuglarina ve isgilerin iste maruz kaldiklari risk tirlerine gore degisecektir. (ABD Calisma
Bakanligi - is Sagligi ve Giivenligi idaresi, 2020)

Her durumda, eczacilarla eczane is glicliniin, hastalardan ve halktan 1-2 metre givenli bir
mesafede durarak, uygun kisisel koruyucu ekipmani kullanarak ve hastalarin/musterilerin
dokunabilecegi yuzeyleri dezenfekte ederek kendilerini enfeksiyondan daha fazla
korumalari gok 6nemlidir.

Maske kullanmak COVID-19 dahil olmak Uzere belirli solunum yolu hastaliklarinin
vayilmasini engelleyecek bir yontemdir. Ancak, yalnizca maske kullanimi yeterli diizeyde
bir koruma saglayabilmek icin yeterli degildir ve diger tedbirler de mutlaka
uygulanmalidir.

Duzgiin takilirsa, bir yiiz maskesi, kullanicinin rettigi solunum salgilarinin diger kisilere ve
yuzeylere (genellikle kaynak kontrolii olarak adlandirilir) bulasmasini 6nlemeye yardimci
olur. (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020). Maskeler kullanilacaksa, bu énlem
COVID-19'un insandan insana bulasmasini 6énlemek icin el hijyeni ve diger enfeksiyon
onleyici ve kontrol dnlemleri ile birlestirilmelidir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), saglik hizmetinde calisanlara su tavsiyelerde bulunmaktadir:

e COVID-19 bulastigi bilinen veya bundan stphelenilen hastalarin bulundugu bir
odaya girerken veya bu tiir bir vakanin tedavisi ile ugrasirken maske kullanmak;

e Noninvaziv ventilasyon, trakeotomi, kardiyopulmoner resiisitasyon, entiibasyon
oncesi manuel ventilasyon ve bronkoskopi gibi aerosol Ureten prosedirler
gerceklestirirken, en az ABD Ulusal is Saghg ve Giivenligi Enstitiisii (NIOSH)
sertifikali N95, Avrupa Birligi (AB) standart FFP2 veya esdegeri kadar koruyucu
bir partikiil maskesi kullanin. (Diinya Saglik Orgiitii, 2020) — bu son tavsiye
hastanedeki koguslardaki saglk calisanlariyla ilgilidir.
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Hastanelerde ve saglik tesislerinde ¢aligan eczacilar igin
Hastane eczanelerinde farmasoétik Grinlerin uygun ve sorumlu kullanimi konusundaki
danismanlik rollerinde, hastane eczacilari maskelerle ilgili tavsiyelerin farkinda olmaldir.

ABD’deki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), yayimladigi kilavuzda solunum
cihazlarinin etkili olabilmesinde ¢ faktoriin 6nemli oldugunu bildirmektedir:

e  Solunum cihazi viriise maruz kalinan siire boyunca dogru olarak kullaniimahdir.

e Solunum cihazi ile hastanin akcigerleri arasindaki hava alig-verisinde kagaga izin
vermemek icin maske hastanin yiziine iyice yerlestirilmelidir.

e Solunum cihazinin filtresi, icinden gecen havada bulunan partikillerin en az
%95’ini temizleyebilmelidir. (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020)

Solunum cihazlarinin dogru (ve yanlis) kullanimi hakkinda yardim igin, belirtilen Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri brosiiriine bakiniz.

Solunum cihazinin kullanimi

e Hasta odasina veya bakim alanina girmeden 6nce, en azindan NIOSH
sertifikal tek kullanimhik N95 filtreli solunum maskesi kadar koruyucu
olan solunum korumasi (yani bir solunum cihazi) kullanin.

e Tek kullanimhk solunum maskeleri, hastanin odasindan veya bakim
alanindan c¢ikip kapiyr kapattiktan sonra c¢ikarilmal ve atilmaldir.
Maskeyi attiktan sonra el hijyeni uygulayin.

e Yeniden kullanilabilir solunum maskeleri (6rn. Elektrikli hava temizleme
cihazi/PAPR) kullanilhyorsa, yeniden kullanimdan 6nce (reticinin
yeniden isleme talimatlarina goére temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

e Solunum maskesi kullanimi, Mesleki Giivenlik ve Saglik idaresi (OSHA)
Solunum Koruma standartlarina uygun olarak eksiksiz bir solunum
koruma programi kapsaminda olmalidir. Yiize siki oturan pargalara
sahip solunum maskeleri (6rn. NIOSH sertifikali tek kullanimlik N95)
kullaniliyorsa personel tibbi olarak bilgilendirilmeli ve uyup uymadig
test edilmeli ve solunum maskelerinin uygun kullanimi, giivenli sekilde
¢ikarilmasi ve atilmasi ve solunum maskesi kullanimina yonelik tibbi
kontrendikasyonlar konusunda egitilmelidir.

Bundan baska ve 6zellikle pandemik dénemlerde, eczacilar ve eczane isgiici tarafindan
olagan hijyen oOnerileri dikkate alinmahldir: Saglarin kisa veya bagh olmasi, uzun
sakallardan kaginmak ve micevher, saat kullanmaktan ve makyajdan kaginmak
enfeksiyonlarin énlenmesine ve maskelerin, solunum cihazlarinin ve gozliiklerin daha
verimli kullanilmasina katkida bulunur.

Toplum igin tavsiyeler

Maskelerin halk tarafindan kullanimiyla ilgili olarak; kanitlarin 6ne strdiiga gibi COVID-19
daha semptomlar baslamadan 6nce bulastirilabildigi icin enfekte olmus ancak belirti
gostermeyenler ve taslyicilar da dahil olmak lzere herkesin yliz maskesi takmasi
durumunda toplumda bulasma riski azalabilir. Bununla birlikte, yliz maskelerinin
toplumdaki solunum yolu enfeksiyonlarina karsi etkili bir koruma saglayabildigine dair
kanitlar azdir. Ayrica, yiuz maskelerinin genel halk tarafindan kullaniimasi, fiyatlarin
ylkselmesiyle birlikte yiz maskeleri icin klresel arz sikintisini artirmakta ve on saflarda
calisan saglik uzmanlarina yapilan tedariklerin kisitlanmasi riskini artirmaktadir. (Shuo
Feng, 2020)

Bu arada, saglik yetkilileri, 6n saflarda ¢alisan saglik uzmanlari ile yaslilar (6zellikle 65 yas
lizeri) ve altta yatan saglik sorunlari olan kisiler de dahil olmak tzere enfeksiyon ve 6lim
riski daha yiksek olan, toplulumdaki en savunmasiz niifusun ihtiyaglarina éncelik vermek
icin yliz maskesi dagitimi en uygun sekilde yapilmalidir. Ozellikle, tek kullanimlik maskeleri
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degistirmemek gibi yliz maskelerinin yanlis kullanimi koruyucu etkiyi tehlikeye atabilir ve
hatta enfeksiyon riskini artirabilir. (Shuo Feng, 2020)

Karantinadaki kisilerin herhangi bir nedenle evden ayrilmalari gerekiyorsa, potansiyel
asemptomatik veya semptom oncesi bulasmayi onlemek icin yliz maskesi takmalarini
tavsiye etmek mantikli olacaktir. Ayrica, yaslilar ve altta yatan saglik sorunlari olanlar gibi
savunmasiz kisiler, varsa yiz maskesi takmalidir. (Shuo Feng, 2020)

Ozetle, FIP halka asagidaki durumlarda maske takmalarini 5nermektedir:

e  COVID-19 enfeksiyonu oldugundan siphelenilen bir kisiye bakiyolarrsa.

e Oksiriik, hapsirma ve ates gibi semptomlari varsa.

e Yaslilar (6zellikle 65 yas lizeri) ve altta yatan saglk sorunlari olan kisiler dahil
olmak lzere daha yiiksek risk grubundakiler, halka acik yerlerde veya
baskalarinin yanindayken.

e Karantinadayken herhangi bir nedenle evden ayrilmalari gerekiyorsa, potansiyel
asemptomatik veya semptomatik bulagsmayi 6nlemek igin (yani, onaylanmis veya
potansiyel olarak pozitif bir COVID-19 vakasi ile temasin ardindan 6nleyici
izolasyondayken).

Asagidakilere dikkat edilmelidir:
e Maske kullanimi yalnizca alkol bazl el yikama maddeleri veya sabun ve su ile sik
sik el temizligi ile birlikte etkilidir.
e  Maske takiyorsaniz, nasil kullanilacagini ve uygun sekilde nasil imha edilecegini
bilmelisiniz. (Diinya Saghk Orgiitii, 2020)

Maske nasil takilir, kullanilir, gikarilir ve atilir

e  Maskeye dokunmadan 6nce, ellerinizi alkol bazl el ovma maddeleri veya sabun
ve su ile temizleyin

e  Maskeyi takmadan dnce yirtik ve delik olup olmadigina bakin

e Hangi tarafin Ust taraf (metal seridin oldugu yerde) oldugunu gérmek igin
donddiriin.

e  Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (renkli taraf).

e  Maskeyi yuzlinlze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini,
burnunuzun seklini alacak bigimde sikistirin.

e Maskenin agzinizi ve genenizi kapattigindan emin olun.

e Kullandiktan sonra maskeyi ¢ikarin; maskenin kontamine olma potansiyeline
sahip ylzeylerine dokunmamak igin maskeyi yliziinlizden ve kiyafetlerinizden
uzak tutarken kulaklarin arkasindaki lastikleri ¢ikarin.

e Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapali bir kutuya atin.

e Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni uygulayin. Alkol bazli el
ovma maddeleri kullanin veya gozle goruliir sekilde kirlenmisse ellerinizi su ve
sabunla yikayin (Diinya Saglk Orgiitii, 2020). Ayrica miimkiinse yiiziiniizii de
yikayin.
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Tibbi maskeler solunum yolu enfeksiyonlarinin yayilmasini 6nlemek icin kullanilabilir

Baslica 2 tip tibbi maske vardir: Yiiz maskeleri ve N95 solunum cihazlan

Yiiz maskeleri ylize daha gevsek
oturur ve takan kisiyi hapsirma ve
oksilirme kaynakli serpintilerden ve
damlaciklardan korur.

N95 solunum cihazlan daha siki
oturur ve takan kisiyi, havadaki daha
kiiclik enfeksiyon partiktillerinden

: | korur.

Yz maskesi /

N95 respirator

Yiiz maskeleri sadece asagidaki kisiler tarafindan kullaniimalidir:

v Oksiirme, hapsirma ve bazen ates gibi solunum yolu enfeksiyonu belirtileri
olan Kisiler

" Saglik calisanlari

v~ Solunum yolu enfeksiyonu olan birine bakan ya da yakin temas halinde olan
kisiler

Maskeyi nasil kullanabilirim?

Maskeyi yiiziinlize takmadan
once ellerinizi en az 20 saniye yikayin.

Maskeyi burnunuzun ve agzinizin lizerine yerlestirin. Hic bosluk
kalmayacak sekilde siki bir sizdirmazlik saglayin ve lastikleri veya
kayislari sabitleyin.

Maskenin 6n tarafina dokunmayin. Eger dokunursaniz
ellerinizi en az 20 saniye yikayin.

On tarafina dokunmadan maskeyi cikarin. Kapali bir
kutuya atin.

@ Ellerinizi en az 20 saniye yikayin.

Kaynak: Angel N. Desai, and Preeti Mehrotra. JAMA, 2020-03-04. doi:10.1001/jama.2020.2331
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Solunum Maskesinin Etkili Olmasi icin Gerekli U¢ Faktér

Solunum Maskesi dogru bir sekilde @ Solunum Maskesi filtresi icinden gegen
takilip bulasicilara maruz kalindigi siirece havadaki partikillerin %95’inden fazlasini
takili durmalidir. tutmahdir.

@ Kullanicinin derisiyle solunum
cihazinin miihrii arasinda agiklk
kalmamasi i¢in solunum maskesi
ylize tam oturmalidir.

"4 P v,
*Eger maskenizin lizerinde metal bir bélme veya burun icin 6zel bir yer varsa bu boliim ¢ceneye degil burunun {izerine gelmelidir

Kaynak: Ronald Shaffer, PhD; Jaclyn Krah Cichowicz, MA; Ginger Chew, ScD; and LCDR Joy Hsu, MD, MS. CDCs, 2018. https://blogs.cdc.qov/niosh-science-

blog/2018/01/04/respirators-public-use/

Toplum igin tavsiyeler Solunum semptomlari géstermeyen bireyler:

1. Kalabalik yerlerden kaginmalidir;

2. COVID-19 solunum semptomlari (6ksirik, hapsirma vs.) gosteren bireylerden en
az 1 metre uzakta durmalidir;

3. Ellerin gozle gorulir bicimde kirli olmadigi durumlarda, alkol bazli el
dezenfektani; ellerin gozle gorilir bicimde kirli oldugu zamanlarda ise su ve
sabun kullanarak el hijyeni stirekli olarak saglanmalidir;

4. Oksirirken veya hapsirirken agiz kagit pecete (mendil) veya mendil yok ise kol
ile kapatiimali, kullanildiktan sonra kagit pecete (mendil) atilmali ve el hijyen
tedbirleri uygulanmalidir

5. Elleri yikamadan 6nce agiza, buruna ve géze dokunmaktan kaginilmalidir;

6. COVID-19'a karsi oOzellikle savunmasiz olduklarindan, yaslilari evlerinde veya
bakim evlerinde ziyaret etmekten kaginilmalidir.

Daha fazla bilgi CDC’'nin Saghk Merkezleri, 2019 Koronaviriis Hastaligi (COVID-19)
oldugundan Siiphelenilen veya Kesinlesen Hastalar icin Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
Tavsiyelerinde bulunabilir (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020)

Ayakta tedavi goren Enfeksiyon onleme ve kontroliin temel ilkeleri ve standart tedbirler, ayakta tedavi ve
hastalarin bakimi igin birinci basamak saglk hizmeti sunuculari da dahil olmak lzere bitin saghk hizmeti
tavsiyeler ortamlarinda uygulanmalidir. COVID-19 icin asagidaki tedbirler uygulanmalidir:

e Triyaj ve erken tani;
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Serbest eczane
miidahaleleri ve
hastalara danismanlik

e El ve solunum hijyeninin saglanmasi ve solunum semptomlari gosteren
hastalarda tibbi maske kullaniminin vurgulanmasi;

e Bitun slpheli vakalarda temas ve damlaciklara karsi alinan tedbirlerin
uygulanmasi;

e Belirti gosteren hastalarin beklemek zorunda kaldiklari durumlarda ayri bir
bekleme alaninda beklemelerinin saglanmasi;

e Semptomlarin erken taninmasi, kullanilabilecek temel 6nlemler ve hangi saghk
kuruluslarina bagvurulmasi gerektigi hususlarinda hastalarin ve ailelerin
egitilmesi (Diinya Saglik Orgiitii, 2020)

Cogu ulkede erisilebilirlikleri ve genis cografi dagilimlari nedeniyle, serbest eczaneler
genellikle halkin saglik bakim sistemiyle ilk temas noktasidir. Buna hastalik salginlari ve
pandemiler de dahildir. Bu nedenle, eczanelerin sadece ilaglara ve tibbi cihazlara erigim
saglamada degil, onleyici tedbirler hakkinda halki bilgilendirerek, davranis degisiklikleri ve
risk degerlendirmesi yaparak, enfekte olma riski daha yiiksek olan bireyleri erken teshis
ederek ve yonlendirerek, halk saghginda da 6nemli bir roli vardir.

Eczacilarin genel olarak halka gliven vermeleri 6nemlidir, bdylece insanlar kendilerini ve
digerlerini saglam bilimsel kanitlara ve rasyonel davraniglara dayanarak koruyabilirler ve
panik yapmazlar.

Her durumda, eczacilar ve eczane isgiiciiniin hastalardan ve halktan glivenli bir uzaklikta
durarak ve siklikla dokunabilecekleri yizeyleri dezenfekte ederek kendilerini
enfeksiyondan korumalari cok 6nemlidir.

Enfeksiyon asemptomatik veya semptomatik kisilerden  (Ruiyun Li, 2020)
bulasabileceginden, TUM misteriler ve eczaneye giren hastalar icin 6nlem alinmasi
Onerilir.

Bir bireyin belirtilerinin degerlendiriimesine ve yakin tarihli seyahat ge¢misine ve/veya
onaylanmis veya sliphelenilen COVID-19 vakalariyla temasina dayanarak, eczacilar riski
degerlendirmeli ve asagidaki tabloya goére midahale etmeli/tavsiyede bulunmalidir.
(Centro de Informacgao do Medicamento - CEDIME Portekiz, 2020).

Cok sayida iilkede, yerel toplum temelli bulasmanin hastaligin bulasmasinin ana bigimi
haline geldigi dikkate alinmalidir. Bu nedenle, etkilenen bélgelerden seyahat gegmisi, az
sayida vakaya sahip olan ilkelerde veya salginin ilk asamasinda hala 6nemli bir kriter
olsa da, artik sinirlani icinde bulasma olan ilkelerde triyaj icin ilgili bir kriter
olmayacaktir.

Kriterler Miidahale

eRahatlatin
eOnleyici tedbirleri vurgulayin

eBelirti yok (oksuruk, ates
veya nefes darligi)

oVE

eOnaylanmis veya slipheli
COVID-19 vakalariyla yakin
zamanda bilinen bir temas
yok ve etkilenen bolgelere
yakin zamanda seyahat
gecmisi yok

eSosyal mesafe, ev hapsi ve mimkiin
oldugunca zorunlu olmayan seyahatlerden
(yurtici ve uluslararasi) kaginilmasini
Onerin.

eKanita dayali bilgi ve tavsiye saglayin
(so6zlu ve/veya yazih)

eBelirtiler var (6ksarik,
ates veya nefes darligi)
oVE

eOnaylanmis veya sipheli
COVID-19 vakalariyla yakin
zamanda bilinen bir temas
yok ve etkilenen bolgelere

eRahatlatin

oCOVID-19 riskinin olabilecegini bildirin
eMiimkiin oldugunda hastayi ayri bir odada
izole edin

eHastayi fiziksel olarak muayene etmeyin
eUygun bir solunum maskesi, eldiven ve
gozlik kullanimi da dahil olmak lizere kendi
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yakin zamanda seyahat kendini koruma énlemlerini gliclendirin
gecmisi yok eHastanin yliz maskesi kullanmasi da dahil
olmak lizere daha fazla bulagsmayi 6nlemek
icin dnlemleri vurgulayin

oSiki sosyal mesafe (aile ve yakin iliskiler
dahil), evde karantina ve en az 14 giin
boyunca tiim seyahatlerden (yurtici ve
yurtdisi) kaginilmasini énerin

oYilksek risk grubundaki bireylere, test ve
takip bakimi ve tedavisi icin acil durum
numarasi veya yardim hattina veya uygun
saglik kuruluguna basvurmalarini 6nerin.
eKanita dayal bilgi ve tavsiye saglayin
(s6zlii ve/veya yazih)

oBelirti yok (6ksiirik, ates eRahatlatin

veya nefes darligi) oCOVID-19 riskinin olabilecegini bildirin
oVE oSiki sosyal mesafe (aile ve yakin iliskiler
eOnaylanmis veya slpheli dahil), evde karantina ve en az 14 giin
COVID-19 vakalariyla yakin boyunca tiim seyahatlerden (yurtici ve
zamanda bilinen bir temas yurtdisi) kaginilmasini énerin

ve etkilenen bdlgelere eTemas gecmisini hatirlamalarini tavsiye
yakin zamanda seyahat edin

gecmisi eSemptomlarin teyit edilen veya

sUphelenilen vaka ile temasindan sonraki
14 giin iginde ortaya ¢ikmasi halinde, acil
durum numarasi veya yardim hattini arayin
ve uygun talimatlari izleyin.

eKanita dayali bilgi ve tavsiye saglayin
(s6zlu ve/veya yazih)

eBelirtiler (6ksurik, ates eRahatlatin

veya nefes darligi) eCOVID-19 riskinin olabilecegini bildirin
oVE eMiimkiin oldugunda hastayi ayri bir odada
eOnaylanmis veya slipheli izole edin

COVID-19 vakalariyla yakin eHastayi fiziksel olarak muayene etmeyin
zamanda bilinen bir temas eUygun bir solunum maskesi, eldiven ve

ve etkilenen bolgelere gozlik kullanimi da dahil olmak tizere kendi
yakin zamanda seyahat kendini koruma 6nlemlerini gliclendirin
gegmisi eHastanin yiiz maskesi kullanmasi da dahil

olmak lzere daha fazla bulasmayi 6nlemek
icin 6nlemleri vurgulayin

oSiki sosyal mesafe (aile ve yakin iliskiler
dahil), evde karantina ve en az 14 giin
boyunca tiim seyahatlerden (yurtici ve
yurtdisi) kaginilmasini 6nerin

oYilksek risk grubundaki bireylere, test ve
takip bakimi ve tedavisi icin acil durum
numarasi veya yardim hattina veya uygun
saglik kurulusuna basvurmalarini 6nerin.
eKanita dayal bilgi ve tavsiye saglayin
(s6zlu ve/veya yazih)

oEtkilenen bolgelere e Rahatlatin

kaginilamayacak seyahat veya e  Durum ve bulasma yollari hakkinda bilgi
onaylanmis veya sipheli verin

COVID-19 vakalariyla e  Onleyici tedbirleri vurgulayin
kaginilamayacak temas o(0Ozellikle sik sik el yikama ve yliziine

dokunmaktan kaginma)
e Uygun bir solunum maskesi
kullanimi da dahil olmak Uizere
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Karantina ve sevk

Hafif SARS-CoV-2
semptomlari gosteren
ve enfeksiyon siiphesi
bulunan hastalarin evde
bakimi

Siipheli durumlarda
COVID-19 laboratuvar
testi

kendini koruma onlemlerini
vurgulayin
eKanita dayal bilgi ve tavsiye saglayin (sozlu
ve/veya yazil)

Kendini iyi hissetmeyen kisilere evde kalmalari ve ¢ogu solunum yolu enfeksiyonunun
genel onleyici tedbirlerini almalari tavsiye edilmelidir (asagidaki 6zel bolime bakiniz).

Yukaridaki tablodaki protokol, eczane personeli i¢in eczanede sergilenebilecek bir poster
formatinda da sunulmaktadir (birden ¢ok dilde ayri bir dosya olarak saglanir).

Birinin COVID-19 akut solunum hastaligi gegirdiginden siipheleniyorsaniz, hemen gereken
destegi saglayarak hastanin uygun bir saglik merkezinde gerekli tedaviyi almasini saglayin.
DSO asagida ayrica belirtilen durumlar disinda SARS-CoV-2 akut solunum semptomlari
gosteren bireylerin evde bakim sunulmamasi gerektigini ifade etmektedir.

Ulusal, bolgesel ve yerel saglk kurumunuz stipheli olgular icin bir protokol gelistirmis
olabilir; bu durumda protokollerdeki prosediirlere asina olmaniz ve uygulamalarina
destek olmaniz ¢cok 6nemlidir. Bu destek gerekli durumlarda siipheli olgularin ayri bir
odada karantina altina alinarak, hastayr uygun bir saghk kurumuna nakil etmek igin
geregince egitimli ve donanimli olan acil durum hizmetlerine haber vermeyi gerektirebilir.

Eczanede bulunan karantina odasinin ideal olarak ayri bir banyosu olmali, ayrica olasi
kontaminasyonu 6nlemek ve dekontaminasyonu kolaylastirmak icinse hastanin bekleme
esnasinda konforu icin gerekli, olabildigince az sayida esya olmalidir. Stipheli olgu ilgili
saghk sistemine nakil edildikten sonra hastanin karantinaya alindigi oda ve tuvalet gibi
kontamine olmasi muhtemel diger bolgeler uygun Uriin ve prosedirlerle dekontamine
edilmelidir (Asagidaki ilgili bolime bakiniz).

Diinya Saghk Orgiti, saglik sistemlerinin giivenligi ve kalitesi (hastalarinin durumunun
kotllesmesi ihtimaline karsi) ile halk saghgi givenligi icin sipheli COVID-19 vakalarinin
hastane ortaminda karantinaya alinmasi ve izlenmesi gerektigini ifade etmektedir.

Ayakta tedavinin mumkiin veya glvenli olmamasi (6rn. saglik hizmeti talebine yanit
verebilecek kaynak ve kapasitenin sinirli olmasi) veya 6nceden bilgilendirme sonucu
hastaneye kaldiriimanin kabul edilmemesi gibi bazi durumlarda alternatif bir yerde (6rn.
hastanin evi) saglik hizmeti sunumu dusindlebilir.

Boyle bir durumda, hasta hafif semptomlar gosteriyorsa ya da kalp veya akciger
hastaliklari, bobrek yetmezligi veya bagisiklik sistemi yetmezligine yol agan hastaliklar gibi
altta yatan baska bir kronik hastaligi olan ve komplikasyon gelistirme riski daha yiiksek
olan hastalar da evde tedavi edilebilir.

Buna ek olarak hastalar ve aileleri kisisel hijyen, temel enfeksiyon 6nleme ve kontrol
tedbirleri, hasta olduklarindan siphelendikleri aile lyelerine en gilvenli bakimin nasil
saglanacagl ve enfeksiyonun diger aile (yelerine bulasmasinin nasil 6nlenebilecegi
hususlarinda mutlaka egitilmelidirler. DSO’niin ilgili kilavuzunda bulunan tavsiyelere
harfiyen uymalidirlar.

16 Mart 2020'de DSO Genel Miidiirii Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, “Enfeksiyonlari
Oonlemenin ve hayat kurtarmanin en etkili yolu bulasma zincirlerini kirmaktir. Bunu
yapmak icin, test yaptirmali ve kendinizi izole etmelisiniz. Bir yanginla gozleriniz kapali
savasamazsiniz. Ve kimin enfekte oldugunu bilmiyorsak bu salgini durduramayiz. Tim
llkeler icin basit bir mesajimiz var: Test yapin, test yapin, test yapin. ” (Ghebreyesus,
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2020)

Su anda, COVID-19'u (SARS-COV-2 enfeksiyonu) teshis etmek i¢in ABD, birkag¢ Avrupa
tlkesi, Cin, Kore ve diger ulkelerde Uretilmis bir kag test bulunmaktadir. Hepsi, viral
genomun farkl kisimlarini hedefleyen karmasik polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) veya
ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) tekniklerine dayanmaktadir.

Bazi serolojik analizler de gelistiriimektedir ancak su anda kesinlik agisindan molekiler
tantile, 6zellikle enfeksiyonun erken evresinde, rekabet edemezler. Bu 6zellikle bagisikhk
yetmezligi olan hastalar ve yaslilar igin gecerlidir. Analitik performans agisindan da
esdeger degillerdir.

Bir teshis yontemi olusturmasi istenirse, klinik laboratuvar personeli ulusal saghk
yetkililerinden gegerli 6neriler ve gereksinimler hakkinda bilgi almalidir. Asagidaki
baglantida, SARS-CoV-2 icin mevcut tani segeneklerinin kapsamli bir listesi
bulunmaktadir: https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/

Testlerin hepsi, viral genom dizilimi veya hedeflenen viral gen(ler)e bagli hassasiyet
acisindan esdeger degildir. Su anda piyasadaki gesitli tani testlerinin hassasiyetinin bir
siniflandirmasini olusturmak igin gtivenilir bir bilimsel veri mevcut degildir.

ilk “hizli” (hasta basl) test cihazlari Mart ayi sonunda pazara giriyor. Su anda serbest
eczaneler, hem nazofaringeal 6rnekleme hem de COVID-19 (SARS-COV-2) tani testi
konusunda nereye gideceklerini 6grenmeleri icin inceleme altindaki hastalari yerel veya
ulusal saglik yetkililerine yonlendirmelidir.

ingiltere'de oldugu gibi bazi hiikiimetler eczaneler de dahil olmak iizere toplumda bu tiir
hizl testlerin kullanilmamasini dnermistir zira COVID-19 enfeksiyonunu bir eczane
ortaminda teshis etmek igin su anda bu testlerin givenilirligi ve uygunlugu hakkinda
yayinlanmis bir kanit yoktur.

Bununla birlikte, bazi Glkelerde test ekipmani ve tesisleri bakimindan sinirli kapasite
nedeniyle, bazi diizenleyici kurumlar (ABD Gida ve ila¢ idaresi gibi) ve hiikiimetler
(ispanya, Cin, italya ve Japonya'da) salgin sirasinda gerekli tani kapasitesini artirmak icin
hizli testleri onaylamis ve/veya satin almigtir.

Nitelikli hemsire veya tibbi personel tarafindan alinan nazofaringeal numune (burun,
bogaz bezleri ve/veya nazofaringeal aspirat) klinik laboratuvarlara gittikten sonra, mevcut
testlerin sonug vermesi genellikle alti saatten az surer, yeni gelistirilmis testler ise Ug¢
saatten az surer.

Tani testi talebinin yerel laboratuvar kapasitelerini asabilecegi durumlarda testler igin
oncelik sirasi kriterleri olustrulmasi énerilir ve talepler igin triyaj gerekebilir. Bu dncelik
kurallari ulusal veya bolgesel yetkili makamlarla birlikte veya kilavuzlarina uyarak
hazirlanmaldir.

Sipheli vakalardan alinan 6rneklerin tani testlerine dahil olabilecek, biyokimya
laboratuvarlarinda calisan eczacilar icin DSO buradan ulasilabilecek bir 6n kilavuz
gelistirmistir.

Klinik laboratuvar personeli, asemptomatik olsa bile, potansiyel hastalara dogrudan
maruz kalmalari nedeniyle, kan veya diger herhangi bir biyolojik sivi numunesinin alimi
sirasinda, ulusal saghk yetkililerinin 6nerilerine (cerrahi maskeler giymek ve diger
oneriler) uyarak bulasmalardan korunmak icin her tirli cabayi géstermelidir).

Laboratuvarlar, tilkedeki secilmis referans laboratuvarlara biyolojik 6rneklerin
gonderilmesi hususunda laboratuvar galisanlarina bilgi saglamak veya 6rnekleri
gondermek ve bu konuda resmi yetkililere danismak hususlarinda son derece dikkatli
olmalidir. DSO, liye devletlere bu destegi saglayabilecek laboratuvarlarin belirlenmesinde
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Onemli ilag, ekipman
ve tibbi sarflarin
depolanmasinin
saglanmasi

Temizlik ve
dezenfeksiyon
yonetimi

yardimci olabilir. COVID-19 testi icin tim numuneler, Birlesmis Milletler Kategori B model
nakliye yonetmeliklerine uygun olarak paketlenip tasinmalidir. Numune nakli igin UN
3373 ambalaji kullanilmalidir.

Daha fazla bilgiyi, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri - Yeni 2019 Korona Viriisii
(2019-nCoV) incelemesi Altindaki Hastalarda Biyolojik Numune Alimi, Tasinmasi ve Test
Edilmesi icin On Kilavuzdan bulabilirsiniz. (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020)

Eczaneler, COVID-19 salgininin 6nlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi icin hastaligin tani,
tedavi ve 6nlenmesinde kullanilan ilaglarin ve saglik destek ekipmanlarinin saglanmasini
garanti etmelidir.

Eczanelerde bu salgin icin énemli ilaglarin satin alinmasi, depolanmasi ve dagitim islerini
diizenlemek ve klinik uygulamada gerekli ilaglari temin etmek ve envanteri belirlemek igin
bir eczaci belirlenmelidir.

Antiviral ilaglar, antimikrobiyal ajanlar, antipiretikler, analjezikler ve hastanelerdekiler,
kortikosteroidler ile diger bazi ilag kategorileri listededir. Tibbi cihazlarin (termometreler,
maskeler ve hastanede diger koruyucu ekipman (6rn. Solunum maskeleri, eldivenler ve
gozllkler) yeterli sekilde temin edilmelidir.

FIPin ~ “COVID-19:  Klinik  bilgi ve tedavi kilavuzu”  (Erisim  adresi:
www.fip.org/coronavirus) ile Cin Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen listeyi Ek 1’de
bulabilirsiniz. Onemli tibbi sarf, ekipman ve kisisel koruma malzemeleri icin yine Cin
Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen listeye Ek 2 ‘de ulasabilirsiniz.

Hastalarin veya karantina altindaki kisilerin zorunlu olarak evde tutulmasi durumunda,
eczaneler, yalnizca COVID-19'un tedavisi i¢in degil, ayni zamanda uzun sireli bulasici
hastaliklar gibi diger durumlarin da tedavisi igin eve teslim yoluyla ilaglara erisimde énemli
bir rol oynayabilir.

COVID-19 virlisi damlaciklar ve temas yolu ile bulastigl icin hastane ve eczanelerde
kontamine olmasi muhtemel alanlar dezenfekte edilmelidir. SARS-CoV ve MERS-CoV
Gzerine yapilan ¢alismalar, SARS-CoV-2 virtsiiniin ultraviyole 1s18a (UV) ve yiksek sicakhga
(30 dakika, 56°C) duyarh oldugunu gostermektedir (Cinatl J Rabenau HF, 2005). Ayrica,
SARS-CoV-2 virlsiini %75 etanol, klor iceren dezenfektanlar, perasetik asit ve kloroform
etkili bir bicimde deaktive etmektedir. Klorheksidin ise SARS-CoV-2 deaktivasyonunda fazla
etkili bulunmamistir.

Kampf ve arkadaslari, 22 g¢alismanin analizinden, Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu
(SARS) koronavirisli, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) koronavirlisii veya endemik
insan koronavirusleri (HCoV) gibi insan koronavirislerinin metal, cam veya plastik gibi
cansiz ylzeylerde dokuz giine kadar kalabilecegi ancak etanol (%62-71'de bile),%0,5
hidrojen peroksit veya %0,1 sodyum hipoklorit ile ylizey dezenfeksiyon prosedirleriyle bir
dakika icinde etkili bir sekilde inaktive edilebilecegi sonucuna ulasmistir. (Kampf G, 2020)

Bununla birlikte, SARS-CoV-2 (Neeltje van Doremalen, 2020) ile yapilan ¢alismalardaki daha
yeni kanitlar, virlslin asagidaki tabloda da goruldigli gibi virlsiin farkhh malzemeler
Uzerinde 72 saate kadar stabil ve canh kaldigini bildirmektedir:

Yiizey/aerosol tipi Yasama siiresi Yari-6miir
Aerosoller 3 saate kadar 1,1-1,2 saat
Paslanmaz gelik 48-72 saate kadar 5,6 saat
Karton/kagit 24 saate kadar 3,46 saat
Plastik 72 saate kadar 6,8 saat
Bakir 4 saate kadar 0,7 saat
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Enfeksiyon kontrolii:
Diger 6nlemler

Bu bulgular, bu bulasma bicimlerinin nozokomiyal yayillma ve siiper yayilma olaylariyla
iliskilendirildigi SARS-CoV-1 ile ilgili bulgulari yansitip salgin hafifletme c¢abalari icin bilgi
saglamaktadir. (Neeltje van Doremalen, 2020)

Eczane personeli tim ¢alisma ortamlarini, kullandiklari nesne ve ekipmanlari mevcut
temizlik ve dezenfektan kilavuzlari ile ilgili yonetmeliklere uygun olarak dikkatlice
temizlemelidir (Cin Eczacilar Birligi, 2020)

Dezenfektanlar ve kontamine nesnelere siklikla uygulanan yéntemler igin Ek 4 ‘e
bakiniz.

Buna ek olarak, ABD’nin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, inceleme altindaki
kisilerin veya COVID-19 oldugu onaylanmis kisilerin bulundugu veya kendi basina
tecrit edilebilecegi evlerin temizlenmesi ve dezenfeksiyonu hakkinda ayrintili éneriler
iceren bir kilavuz yayimlamistir. Kilavuz, virlisin ortamlarda hayatta kalmasini
sinirlamayl amaclamaktadir. Bu belge, temizleme ve dezenfekte etme arasinda
o6nemli bir ayrim yapmaktadir:

e Temizlemek, mikroplarin, kirin ve yabanci maddelerin yiizeylerden uzaklastirilmasi
anlamina gelir. Temizlik mikroplari 6ldiirmez, ancak sayilarini ve enfeksiyon yayma
riskini azaltir

e Dezenfekte etmek, vyizeylerdeki mikroplari oldirmek icin kimyasallarin
kullanilmasi anlamina gelir. Bu islem kirli ylzeyleri veya mikroplari mutlaka
temizlemez ancak temizlendikten sonra bir yuzeydeki mikroplari oldirerek,
enfeksiyon yayillma riskini daha da azaltabilir. (Hastalk Kontrol ve Onleme
Merkezleri, 2020)

1. Solunum hijyeni tedbirleri herkes, ozellikle de hastalar tarafindan her zaman
uygulanmalidir. Solunum hijyeni, el hijyenine ek olarak 6ksirik veya hapsirma
sirasinda maske, mendil veya kol kullanilarak agzi ve burnu kapatmak
anlamina gelmektedir

2. Agz veya burnu kapatmada kullanilan materyaller atilmal veya atilmayacaksa
sabun veya deterjan ile su kullanilarak geregince yikanmalidir.

3. Vicut sivilarina, ozellikle agiz ve solunum salgilarina ve diskiya dogrudan temas
etmekten kaginilmalidir. Agiz bolgesine veya solunum yollarina bakim saglarken
veya diski, idrar ve atiklar ile ugrasirken tek kullanimlik eldivenler kullaniimalidir.
Eldiven kullanimindan 6nce ve sonra mutlaka el hijyeni tedbirleri uygulanmalidir.

4. Hastalar veya hasta bakimi sirasinda kullanilmig olan atik eldiven, pegete, maske
ve diger tibbi atiklar, diger atiklarla birlestiriimeden 6nce hastanin bulundugu
odada uzeri kapali ayri bir kaba koyulmalidir

5. Hastaya tahsis edilen ortamda bulunan kontamine esyalar (6rn., dis fircasi,
yemek kaplari, bulasiklar, havlular, el bezleri, nevresim vb.) ile hastadan viris
bulasmasini saglayabilecek temastan kacinilmalidir. Yemek kaplari ve bulasiklar
sabun veya deterjan ve su ile temizlenmelidir;, bu durumda vyeniden
kullanilmalarinda bir sakinca yoktur.

6. Komodin ve yatak bashgl gibi hastanin bulundugu odada bulunan ve hasta
tarafindan strekli dokunulan ytzeyler, 1:99 (h/h) seyreltilmis ¢amasir suyu
¢ozeltisi (%1 camasir suyu ve %99 su) ile diizenli olarak dezenfekte edilmelidir).

7. Banyo ve tuvalet ylzeyleri, 1:99 (h/h) seyreltilmis ¢amasir suyu ¢ozeltisi (%1

¢amasir suyu ve %99 su) iceren dezenfektanlar ile glinde en az bir kere
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Kisiler, ozellikle tuvaleti kullandiktan
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Enfeksiyon kontrolii: El
yikama ve el temizligi

Alkol bazli dezenfektan
formiilasyonlarinin
hazirlanmasi

Bilgi kaynagi olarak
eczaneler

sonra (mikroplarin yayilmasini 6nlemek igin sifonu ¢ekmeden Once tuvalet
kapagini asagiya indirerek) titiz, diizenli ve sik sik hijyen uygulamalidir. (Saghgi
Koruma Merkezi Hong Kong, 2020)

8. Hastalarin bitin kiyafetleri, yatak giysileri, havlulari vb. camasir deterjani ve 60-
90 °C arasinda su ile yikanmal ve iyice kurulanmaldir. Kontamine nevresimler
ayri bir camasir sepetine konulmal ve kirli ¢gamasirlar asla sallanmamalidir.
Ulkeler, atiklarin miimkiin olan her yerde denetlenmeyen bir acik ¢6pliikte degil,
sthhi bir ¢ép sahasinda bertaraf edilmesini saglayacak tedbirleri degerlendirebilir.
Hijyenik olmayan maske ve eldivenlerin yeniden kullaniminin 6nlenmesi ve
kontamine materyaller ile dogrudan temastan kaginilmasi gibi tedbirlerin
uygulanmasi gerekli olabilir.

9. Vicut sivilan ile kirletilmis ytzeyleri, giysileri ve carsaflari temizlerken tek
kullanimlik eldivenler ve korunma giysileri (plastik 6nliik) giyilmelidir. Ayrica,
eldiven kullanimindan 6énce ve sonra el hijyen tedbirleri uygulanmalidir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2020

Solunum yolu hastaliklari salginlarinin dnlenmesi ve kontroliine iliskin genel rehberlik igin
danisilabilecek baska bir yararli belge DSO tarafindan hazirlanmistir (Diinya Saghk
Orgiitii, 2014)

Eczacilar, diizenli ve dogru el yikkamanin énemi lzerine farkindalik olusturarak ve alkol
bazli el dezenfektanlarini depolayarak veya hazirlayarak halk sagliginin korunmasinda
onemli roller Ustlenebilir.

Virisiin yayllmasinin engellenmesi igin el hijyeni son derece dénemlidir. El hijyeni DSO
tarafindan 6nerilen dogru el yikama teknigi uygulanarak, su ve sabun veya alkol bazl el
dezenfektani kullanarak saglanmalidir.

DSO el dezenfektanlarinin %80 oraninda etanol veya %75 oraninda izopropil alkol
icermesini dnermektedir.

Hesaplamalar ve formilasyon yéntemleri de dahil olmak tzere el dezenfektanlarinin
nasil hazirlandigi hakkinda ayrintili bilgi icin Diinya Saghk Orgiiti'niin “DSO Yerel Uretim
Kilavuzu-El Dezenfektani Formiilasyonlari” kilavuzuna basvurulabilir. Daha hizli erisim
icin kilavuzu Ek 3’te bulabilirsiniz).

Erisim adresi:
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Yerel bilgi gereksinimini karsilamak igin eczacilar ve eczacilik meslek 6rgutleri bilgilendirme
materyalleri (poster, el ilani, internet sitesi, kisa mesaj, mobil uygulama bildirimleri vb.)
gelistirebilir;, ayrica okul gibi toplumsal merkezlerle soru-cevap etkinlikleri
dizenleyebilirler.

Farkl senaryolarda eczacilarin sunabilecekleri farkh tavsiyeler icin FIP kiicik bir poster
hazirlamistir.

FIP ayrica bu materyallere ve diger kaynaklara erisilebilecek bir web sitesi hazirlamistir.
Gelismelerden haberdar olmak igin www.fip.org/coronavirus adresini dizenli olarak takip
edebilirsiniz. Farkli dillerde gelistirilmis FIP materyallerine ek olarak, bu internet sitesi, Cin
Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen ingilizce ve Cince belgeleri de icermektedir.

Bunlara ek olarak, diger bilgi ve kaynaklar bolimiinde, iletisim igin gelistirilen farkli dillerde
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Endiselerin giderilmesi:
Yolculuk etmek

uluslararasi kaynaklari gevrimigi olarak bulabilirsiniz.

insanlar COVID-19 bulasmis biri ile ayni ucaga, gemiye veya tasita binmekten ¢ekinebilir ve
bu konu ile ilgili eczacilara danisabilirler.

COVID-19 virlisinin dinya c¢apinda yayilmasi arttikca, halka zorunlu olmayan tim
seyahatleri ertelemeleri tavsiye edilmektedir.

insanlar seyahat ederken asagidaki saglik tavsiyelerine dikkat etmelidir:

1. COVID-19 virlGsunin toplumda yaygin olarak bulastigi herhangi bir yere seyahat
etmekten kaginin;

2. COVID-19 viristiniin toplumda aktif olarak bulastigi tlkelere/bélgelere seyahat
ederken, ates veya solunum semptomlari olan kisilerle yakin temastan kaginin.
Onlarla temas kurmak kaginilmazsa, cerrahi maske takin ve ulkenize dondukten 14
gilin sonrasina kadar boyle yapmaya devam edin;

3. Hastaneleri ziyaret etmekten kaginin. Bir hastaneyi ziyaret etmeniz gerekirse,
cerrahi maske takin ve kisisel ve el hijyenine dikkat edin;

4. Hayvanlara (av hayvanlari dahil), kiimes hayvanlarina/kuslara ve diskilarina
dokunmaktan kaginin;

5. Pazarlari, canli tavuk pazarlarini ve giftlikleri ziyaret etmekten kaginin;

6. Av hayvani eti tiketmeyin ve av hayvani etinin servis edildigi lokantalari ziyaret
etmeyin;

7. Duzgin pisirilmis, yilkanmis veya soyulmamissa, st, yumurta ve et gibi ¢ig veya az
pismis hayvansal Urinleri veya hayvan salgilari ve diskilari (idrar gibi) veya
kirlenmis Grlnler bulasmis gidalan tiiketmekten kaginmak gibi gida givenligi ve
hijyen kurallarina uyun;

8. Seyahat ederken kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, 6zellikle ates veya Oksirik varsa,
cerrahi maske takin, otel personeline veya tur refakatcisine haber verin ve hemen
tibbi yardim alin; ve

9. Ulkenize dondiikten sonra, ates veya baska belirtiler olursa derhal bir tip
uzmanina danisin, yakin tarihli seyahat gecmisi ve hayvanlara maruz kalma
durumlarini bildirin ve hastaligin yayilmasini 6nlemek icin cerrahi maske takin.

Boyle bir durumda, grip ve diger solunum yolu hastaliklari patojenleri gibi, COVID-19’un
insanlar arasinda ancak hasta bir insanin Okslirme veya hapsirmasi sirasinda olusan
damlaciklar yoluyla bulasabilecegini hatirlatmakta yarar vardir. Bu durumun seyahat
esnasinda gerceklesme olasiligi yiksektir.

Dolayisiyla ates ve oksuriik sikayetleri olan hastalara yolculuk etmemeleri ydniinde tavsiye
verilmelidir.

Bazi ulkeler, daha ileri degerlendirme ve tedavi icin semptomatik yolcularin erken tespiti
amaciyla seyahatleri kisitlamak veya yolculari taramak igin énlemler almakta ve boylece
uluslararasi trafikle etkilesimi en aza indirirken hastaligin baska (lkelere tasinmasini
Onlemektedir.

Tarama sunlari igerir: belirtilerin ve semptomlarin kontrol edilmesi (38° C'nin Uzerindeki
ates, oksurik); etkilenen bolgelerden gelen solunum yolu enfeksiyonu semptomlari olan
yolcularla goriisme; semptomatik yolcularin daha ileri tibbi muayeneye yonlendirilmesi ve
ardindan SARS-CoV-2 testi; ve teyit edilen vakalarin izolasyon ve tedavi altinda tutulmasi.
(Diinya Saglik Orgiitii, 2020)
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EK 1: COVID-19 tedavisinde 6nemli ilaglar listesi

FIP tarafindan eklenen parasetamol kismi disinda asagidaki liste, Cin Eczacilar Birligi tarafindan olusturulmustur, Her tedavi
segeneginin gerekgesi ve referanslari igin FIP internet sitesinde bulunan (ingilizce) orijinal belgeye ulasabilirsiniz (Cin Eczacilar Birligi,
2020). Not: Bu liste sadece referans almak igindir, tibbi kurumlar kendi kosullar dogrultusunda gerekli diizenlemeleri yapabilir

Tedavi tiri ilag Dozaj sekli ve 6zellikleri

Rekombinant insan interferonu a-2a
Enjeksiyon: 3 milyon IU, 5 milyon U
Rekombinant insan interferonu a-2b
Rekombinant insan interferonu Enjeksiyon

Antiviral tedavi Rekombinant insan interferonu a- 2b
Enjeksiyon (P.putida): 3 milyon IU, 5 milyon U

Kapsul: Lopinavir 200 mg, Ritonavir 50 mg

Lopinavir/Ritonavir

Ribavirin Enjeksiyon: 0,1 g/1 mL
Antimikrobiyal ajanlar Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore
Tablet; Grandl: 0,1g; 0,29
ibuprofen Kapsul: 0.2 g
Antipiretik ve analjezik Kontrolli salim (Tablet, Kapsul): 0,3
tedavi g
Suspansiyon: 1,2 g/60 mL, 2 g/100 mL
Parasetamol / asetaminofen Gunde 4 grama kadar

Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére

Kortikosteroidler (hastanin

. . Tablet: 4mg
bireysel durumu goz etilerek . . L S
sad?—:-lce gergekteﬁ gerekli Metilprednisolon Eﬁ;dggafguksmat) Steril enjeksiyonluk toz: 40

oldugunda)

Intestinal mikroekolojik preparat Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gére

Diger gastrointestinal tedaviler Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore

Okstiriik kesici tedavi Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore

Balgam giderici tedavi Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore

Astim tedavisi Tibbi kurumun mevcut ilag listesine gore
Yumusak kapsdul: 0,45 g
Pilil: 2,6 g

Konsantre pilll: 8 piltl 3 g
bitkisel dilime es deger
Tentdr: 10 mL

Oral Cozelti: 10 mL

Granil: 5 g (17,3 g bitkisel dilime es deger)

Huoxiangzhengqi

Jinhua Qinggan

. . Kapsul: 0,35 g
Cin patentli ilaglar HanhuaQingwen Granil: 6 g
ShufengJiedu Kapsul: 0,52 ¢
Konsantre pilll: 8 pilll, 6 g bitkisel dilime es
Fangfengtongsheng deger Ce
Seyreltirilmis pildl: 6 g
Granil: 3 g
Xiyanping Enjeksiyon: 50 mg/2 mL, 125 mg/5 ml
Xuebijing Enjeksiyon: 10 mL
Shenfu Enjeksiyon: 10 mL
Shengmai Enjeksiyon: 10 mL, 20 mL
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EK 2: Onemli ekipman, arag ve kisisel korunma ekipmanlari listesi

Asagidaki liste, Cin Eczacilar Birligi tarafindan 6zellikle hastane eczanesi ortaminda uygulanabilmesi icin olusturulmustur. Daha fazla
bilgi icin FIP internet sitesinde bulunan (ingilizce) orijinal belgeye ulasabilirsiniz (Cin Eczacilar Birligi, 2020).

Kategori Isim
Tesis Gerekli izole dagitim penceresi
Istege bagli Biyolojik guvenlik kabini
UV Lamba
Hava sterilizasyonu
Ekipman Gerekli Viicut 1sisI dlgme ekipmani

Yiksek basingli buhar sterilizatora

Transfer kutusu

istege bagli Akilli dagitim ekipmanlari

Tibbi korunma maskesi

Tek kullanimlik galisma kepi

Tek kullanimlik eldivenler

Korunma tulumu

Tibbi cerrahi maske

Tibbi korunma maskesi (N95 maske veya esdegeri)
Yz koruyucusu

Ayri gl¢ kaynagi bulunan hava beslemeli respiratér

Gerekli

Kisisel korunma
ekipmani Istege bagli toz filtresi kutusu veya filtre deposu da bulunabilir.
Koruyucu gozlik

Uzun kollu kalin lastik eldiven

Calisma ayakkabisi

Lastik bot

Su gegirmez bot kilifi

Tek kullanimlik ayakkabi kilifi

Tibbi amagh 6nlik

Su gecgirmez 6nlik

Su gegirmez karantina 6nltagu

istege bagli
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EK 3: El dezenfektani hazirlamak i¢in DSO kilavuzu

Kaynak: Yerel iiretim kilavuzu: DSO’niin Tavsiye Ettidi El Yikama Formiilasyonlar: (Diinya Saghk Orgiitii, 2010)

Gerekli malzemeler (Kiigiik hacimli iiretim)

FORMULASYON 1 FORMULASYON 2
* %96 Etanol *%99,8 izopropil alkol
* %3 Hidrojen peroksit = %3 Hidrojen peroksit
= %98 Gliserol = %98 Gliserol

Steril distile veya Steril distile veya

kaynatiimis soguk su kaynatiimis soguk su

¢ 10 litrelik vida disli tikagli cam veya plastik sise (1), veya
« 50 litrelik plastik tank (sivi seviyesinin gorilebilecek sekilde yari
saydam, tercihen polipropilen veya yiksek yogunluklu polietilen)

veya

* 80-100 litre kapasiteli paslanmaz gelik tank (tasma olmadan
karistirmak igin) (3, 4)

e Karistirmak icin tahta, plastik veya metal bir kiirek (5)

=

e Hacim 6lgiim igin mezir veya 6lgtim kabi (6, 7)

¢ Plastik veya metal huni

k
:
.
.
:
:
.
.
!

i

¢ 100 mL’lik sizdirmaz kapakli plastik sise (8)
¢ 500 mL’lik vidah kapakli cam veya plastik sise (8)

» Alkolmetre ve sicaklik dlcer (9, 10, 11)

NOT

¢ Gliserol nemlendirici olarak kullaniimaktadir; ucuz ve kolay
erisilebilir, su ve alkolle karisabilen, toksisite olusturmayan ve
herhangi bir alerjik reaksiyonu tetiklememesi kaydiyla diger cilt
yumusaticilar da kullanilabilir.

e Hidrojen peroksit: kontamine edici bakteri sporlarinin hazirlanan
cOzeltiden temizlenmesi icin kullanilmaktadir ve ¢6zelti icin bir etken
madde degildir.

o Her iki formilasyona da eklenen katki maddeleri acik olarak
etiketlenmelidir; agizdan alinma olasiligina karsi iceriktekiler toksik
olmamalidir.

o Diger sivilardan ayirt edebilmek icin ¢ozeltiye renklendirici
maddeler eklenebilir; ancak, bu maddeler toksisite olusturmamali,
alerjik reaksiyonlari tetiklememeli veya antimikrobiyal etkileri
engellememelidir. ilave parfiim veya boya eklenmesi, alerjik
reaksiyonlari tetikleme riski nedeniyle 6nerilmemektedir.



https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

10 LITRELIK PREPARAT HAZIRLAMA YONTEMI

10 litrelik vida disli tikagh cam veya plastik siseler bu islem icin uygundur.

Majistral Regeteler

FORMULASYON 1

FORMULASYON 2

e %96 Etanol: 8333 mL
e %3 Hidrojen peroksit: 417 mL .
o %98 Gliserol: 145 mL

e %99,8 izopropil alkol: 7515 mL
%3 Hidrojen peroksit: 417 mL
o %98 Gliserol: 145 mL

Hazirlama basamaklari:

1.Basamak: Kullanilacak
alkol meziir veya 6lglim
dereceli genis bir kap ile
hazirlama tankina
dokalar

2. Basamak: Meziir ile
hiddrojen perokside
eklenir.

3.Basamak: Bir meziir
yardimi ile gliserol
eklenir. Gliserol viskoz
oldugu ve silindirin
kenarlarina yapisacagi
icin mezir steril distile
veya kaynamis soguk su
ile galkalandiktan sonra
kalinti hazirlama tankina
aktariimalidir.

A
T
4 -
e—
-

4. Basamak: Alkol, hidrojen
peroksit ve gliserol
eklenmis hazirlama tanki
10 litre isaretine kadar
steril distile veya kaynamis
soguk su ile doldurulur.

5. Basamak: Preparat
hazirlandiktan sonra,
buharlasmayi 6nlemek igin
tank kapak veya vida disli
tikag ile hemen
kapatiimalidir.

6. Hazirlanan ¢ozelti
hafifce sallanarak veya
uygun bir aparat (kiirek)
kullanilarak
karigtirilmalidir.

7. Basamak: Karistirilan
¢Ozelti hemen muhafaza
edilecekleri 500 veya 100
ml hacimli kapakli siselere
aktariimali ve kullanmadan
Once 72 saat
bekletilmelidir. Bekletme
bos kapta veya ¢ozeltide
olasi sporlarin ortadan
kaldiriimasini saglar.
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Uriin igerikleri

FORMULASYON 1 FORMULASYON 2 |
Son konsantrasyon (h/h): Son konsantrasyon (h/h)

* %80 Etanol e %75 izopropil alkol

* %1,45 Gliserol ® %1,45 Gliserol

* %0,125 Hidrojen peroksit ® %0,125 Hidrojen peroksit

Kalite kontrol

1. Analiz sertifikasinin bulunmadigi durumlarda alkol
titrasyonunu saglayabilmek icin (6rn., yerel Gretimde), tGretim
oncesi alkol konsantrasyonu alkolmetre ile 6lgtiimeli ve
onerilen konsantrasyona ulasabilmek igin gerekli ayarlamalar
yapilmalidir.

2. Etanol veya izopropanol
¢Ozeltisi kullanildiysa,
Uretim Oncesi analiz
zorunludur. islem sonunda
¢Ozelti kullanilmadan 6nce,
alkolmetre kullanilarak
alkol konsantrasyonu
mutlaka élgulmelidir.
Hedeflenen son
konsantrasyon diizeyinin
+% 5 kabul edilebilir sinirlar
dahilindedir (etanol igin
%75—%85).

3. Bu bilgilendirme
brosiiriinde gorseli
kullanilan alkolmetre,
etanol kullanimi igindir.
Eger, alkolmetre
izopropanol ¢ozeltisini
kontrol etmek igin
kullanilacaksa, olgek 25°C
sicaklhikta % 75’lik ¢ozelti
icin %77 (+ 1%) olarak
gorilecektir.

Genel bilgiler

Etiketleme ulusal kilavuzlara uygun olmali ve
asagidaki bilgileri igermelidir:

e “Kurum adr”.

e DSO tarafindan 6nerilen el dezenfektanidir.

e Sadece harici kullanim igindir. (KIRMIZI ETIiKET)

e GoOze temastan kaginin.

* Cocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza ediniz.

e Uretim tarihi ve (varsa) seri numarasi

e Kullanim: Bir avug dolusu el
dezenfektani alinir, ellerin bitin
ylzeylerine uygulanir ve kuruyana
kadar eller ovalanir.

= Bilesim: Etanol veya izopropanol,
gliserol ve hidrojen peroksit

* Yanici: Ates ve sicaktan uzak tutunuz!

Uretim ve depolama tesisleri:

® En uygun Uretim ve depolama, klimali veya soguk
odalarda gergeklesmelidir. Bu odalarda ates
yakilmasina veya sigara icilmesine kesinlikle izin
verilmemelidir.

* DSO tarafindan énerilen el dezenfektani
formilasyonlarinin tretimi, yerel dizeyde veya 6zel
klima ve havalandirmasi bulunmayan merkezi
eczanelerde 50 litreden fazla miktarlarda
yapilmamalidir.

e Saf etanol ¢ok yanici oldugu ve 10°C gibi disik
sicaklarda bile alev alabildigi igin, Gretim tesislerinde
etanol hemen yukarida belirtilen konsantrasyon
dizeyine seyreltmelidir. %80 etanolin (h/h) ve %75
izopropil alkoltin (h/h) yanma noktalari sirasiyla
17,5°C ve 19°C'dir.

e Malzemeler ve son Urin ulusal givenlik kilavuzlar
ve yerel yasal gerekliliklere uygun olarak muhafaza
edilmelidir.
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EK 4: SARS-CoV-2 viriisiiniin aerosoller ve farkh yiizeylerde kalabilme siiresi
ve siklikla kontamine olan esyalar icin dezefektan listesi

Yiizey tiirii / aerosol Kalma siiresi Yarilanma siiresi
Aerosoller 3 saate kadar 1,1-1,2 saat
Paslanmaz gelik 48-72 saate kadar 5,6 saat
Karton/kagit 24 saate kadar 3,46 saat

Plastik 72 saate kadar 6,8 saat

Bakir 4 saate kadar 0,7 saat

Kaynak: (Neeltje van Doremalen, 2020)

Asagidaki liste Cin Eczacilar Birligi tarafindan olusturulmustur. Daha fazla bilgi icin FIP sitesinde bulunan (ingilizce) orijinal
belgeye basvurun (Cin Eczacilar Birligi, 2020

Dezenfekte edilecek

Dezenfektan tiiri

Alternatif

Cevresel esya yuzeyleri

Klorin iceren dezenfektan (1.000 mg/L), klorin dioksit (500
mg/L), %75 alkol

Alkol iceren ¢abuk kuruyan el dezenfektani, klorin iceren

Ell

er dezenfektan, hidrojen peroksit
Cilt %0,5 lyot bazli dezenfektan, hidrojen peroksit
Mukoza %0,05 Iyot bazli dezenfektan

ic mekan havasi

Perasetik asit, klorin dioksit, hidrojen peroksit

Kirleticiler

Klorin iceren dezenfektan (5.000-20.000 mg/L), su emme
kapasitesi olan dezenfektan veya ¢camasir suyu tozu

Tekstil Grlnleri
(Nevresim ve giysi gibi)

Klorin iceren dezenfektan (500 mg/L), etilen oksit

Peceteler

Etilen oksit

Tek kullanimlhik
(kullan-at) emici
malzeme(ler)
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Gegerlilik
Bu belge, 5 Subat 2020 tarihine kadar toplanan kanitlar temel alinarak hazirlanmistir. 12 Subat 2020 tarihinde virlis ve
hastalik terminolojisine gére ve 26 Mart 2020’de elde edilen yeni verilere gore glincellenmistir.

Sorumluluk

Bu belge Diinya Saglik Orgiitli, ABD ve Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri gibi saygin kuruluslardan elde edilen
mevcut veri ve tavsiyeler isiginda hazirlanmigtir. COVID-19 hakkinda sahip olunan veriler hizla degismektedir ve buna bagli
olarak bu tavsiyeler de degisebilir. Her ne kadar FIP bu kilavuzlari glincel tutmak igin var giicliyle ¢alissa da en gilincel
gelismeler ve bilgiler icin bu kuruluslarin internet sitesini ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz.

Tesekkiirler
FIP, bu belgeyi hazirlayan asagidaki isimlere tesekkirlerini sunar:

Baskan: Jane Dawson, FPS — FIP Askeri ve Acil Durum Eczaciligl Bolimd, Yeni Zelanda
Marwan Akel, Liilbnan Uluslararasi Universitesi, Libnan

Julien Fonsart, FIP Klinik Biyoloji B6limu Baskani, Fransa

Scarlett Pong, Hong Kong Eczaci Odasi

Eduardo Savio, Uruguay Eczaci ve Kimyacilar Birligi, Uruguay

Lars-Ake Séderlund, FIP Serbest Eczacilik BSliim Baskani, isveg

Gongalo Sousa Pinto, FIP Uygulama Gelisim ve Déniisiim Onciisi

Jacqueline Surugue, FIP ikinci Baskani, Hastane Eczacisi, Fransa

Zhao Rongsheng, Pekin Universitesi Hastanesi, Eczane Béliimii; Cin Eczacilar Birligi Hastane Eczaciligi Bolimdi ikinci Baskan;
Cin Eczacilar Birligi Kanita Dayal Eczacilik Bolim{i Baskani, Cin

“Bu belge ingilizce’den Tiirkge’ye Tiirk Eczacilari Birligi tarafindan cevrilmistir. Orijinal metin ile gevirinin aynistigi durumlarda orijinal metin
esas alinmalidir. Biitiin haklari FIP’e aittir”
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