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Objetivo do presente
documento

Responsabilidades e
papel da farmacia
comunitaria

Desde dezembro de 2019, um surto de um novo coronavirus humano espalhou-se por
varios paises e causou milhares de casos e mortes. A COVID-19 é a doencga causada pelo
novo virus SARS-CoV-2. A maior parte das pessoas infetadas adquirem sintomas
respiratorios leves que desaparecerdo por si mesmos, mas algumas pessoas desenvolvem
doengas mais graves, como a pneumonia. O virus é transmitido através do contacto com
uma pessoa infetada ou através de goticulas respiratérias quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra. Ha um risco maior de infecdo se uma pessoa tiver viajado para uma zona
onde o virus se espalhou, ou se tiver estado em contato préximo com uma pessoa infetada
com o0 novo coronavirus. H3d também um risco maior se uma pessoa ja sofrer de
comorbilidades.

O objetivo deste documento é fornecer informagGes e diretrizes relevantes sobre a
pandemia de COVID-19 para os farmacéuticos e as equipas das farmdcias, tanto no
contexto dos cuidados primarios (ou seja, farmacias comunitarias e instalacdes de
cuidados de saude primarios) quanto em ambientes hospitalares.

As infe¢Ges por Coronavirus podem ser prevenidas e um surto pode ser interrompido
através do envolvimento ativo dos decisores politicos, profissionais de saude, da
comunicagdo social e da comunidade. Isto foi demonstrado em surtos anteriores de
coronavirus, como em 2003 com o SARS-CoV (Coronavirus da Sindrome Respiratdria Aguda
Grave) ou em 2012 com o MERS-CoV (Coronavirus da Sindrome Respiratdria do Médio
Oriente). Este documento tem como objetivo ajudar os farmacéuticos e as equipas das
farmacias na prevencdo da propagacdo da doenca e contribuir para a sua gestao eficiente
no sistema de salde.

As farmacias comunitarias nas areas afetadas e ndo afetadas sdo frequentemente o
primeiro ponto de contacto com o sistema de salde para quem tem preocupacgdes
relacionadas com a saude ou simplesmente necessita de informacdo e aconselhamento
fidvel.

Os farmacéuticos comunitarios tém a responsabilidade compartilhada de:

e Assegurar o armazenamento adequado e o fornecimento de stocks apropriados
de produtos farmacéuticos e dispositivos médicos, tais como medicamentos,
madscaras, etc.

o Informar e educar o publico

e Aconselhamento

e  Referenciagdo clinica

e  Promover a prevencdo de doengas

e  Promover o controlo das infe¢des

Além das fungdes relacionadas com a COVID-19, as farmdcias prestam um servigo publico
essencial a toda a populacdo através do fornecimento de medicamentos e cuidados
farmacéuticos. Assegurar a continuidade destes servigos é essencial.

Em alguns paises ou territérios, como Franca e Portugal, os farmacéuticos foram
autorizados a renovar a terapéutica de doentes crénicos, para reduzir a necessidade de
consultas médicas e aliviar recursos.

A Associagdo Americana de Farmacéuticos também instou as seguradoras de saude e os
gestores de beneficios farmacéuticos a removerem/resistirem imediatamente a quaisquer
barreiras administrativas.
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Responsabilidades e As farmacias hospitalares nas areas afetadas e ndo afetadas desempenham um papel

papel da farmacia importante:

hospitalar . .
P e Assegurar o armazenamento adequado e o fornecimento de stocks apropriados

de medicamentos e outros produtos farmacéuticos e dispositivos médicos
relevantes para responder a procura deste produtos, incluindo mascaras,
termometros, éculos de protecdo e outros equipamentos necessarios. Assegurar
gue estes produtos sejam adequadamente fornecidos se ndo forem geridos pela
farmdcia hospitalar.

e Colaborar com outros profissionais de saude na prestacdo de cuidados de saude
e apoio ao doente.

e  Promover a prevencdo hospitalar e o controlo de infegGes.

e Informagdo e aconselhamento.

e Assegurar o uso responsavel dos produtos farmacéuticos fornecidos. Por
exemplo, garantir que os profissionais de salide usam as suas mascaras de forma
adequada e saibam como retira-las corretamente para evitar a contaminagao.

e  Farmacovigilancia e monitorizagdo dos resultados dos tratamentos.

Durante a pandemia, para além das farmdcias comunitdrias e das fungdes
relacionados com a COVID-19, as farmacias hospitalares prestam um servigo essencial
aos doentes (tanto doentes internados como doentes em regime de ambulatdrio) e as
equipas de saude através do fornecimento de medicamentos e cuidados
farmacéuticos. Assegurar a continuidade destes servicos é essencial.

Atividades Farmacéuticas

Equipa da Farmacia Embora seja importante que toda a equipa da farmdacia esteja familiarizado com estas
orientagbes e conselhos, a avaliacdo do risco de COVID-19 entre a populagdo deve ser
conduzida por farmacéuticos comunitarios. Estes também s3o responsaveis por
encaminhar adequadamente os casos suspeitos para as instalagdes e autoridades de saude
relevantes.

Obviamente, existe a possibilidade de exposi¢do dos farmacéuticos da linha da frente a
COVID-19, pois estes interagem com doentes potencialmente infetados, portanto, os
profissionais de saude devem tomar medidas para se protegerem.

Toda a equipa da farmdacia deve ter formacdo ndo sé para saber o que fazer quando ha
suspeita de infecdo por COVID-19, mas também para promover medidas para prevenir a
infecdo entre o publico. Portanto, recomenda-se que toda a equipa da farmacia obtenha a
seguinte formacao:

e Informacdo técnica e cientifica sobre a COVID-19, em particular sobre os sintomas,
periodo de incubacdo e formas de transmissado do virus;

e Informagdo epidemioldgica sobre as areas afetadas. Para numeros atualizados de
casos confirmados por pais, visite a pagina web
https://www.worldometers.info/coronavirus/ e/ou a péagina web desenvolvida
pelo Center for Systems Science and Engineering da Universidade Johns Hopkins.

e InformagGes sobre medidas de prevencdo, incluindo informagdes sobre
desinfetantes e higiene das maos - e, se necessario, do rosto;

e Informagdo sobre como proceder num caso suspeito, incluindo estratégias que
cada farmdcia deve implementar;
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Operagoes e instalagdes
da farmdcia: garantir a
seguranca e a
continuidade do servigo

e Materiais disponiveis para apoiar a intervencdo (folhetos informativos,
fluxogramas de intervengdo e sites com informacdo precisa). (Centro de
Informacgao do Medicamento - CEDIME Portugal, 2020)

Diretor Técnico da farmacia

Caso o Diretor Técnico da farmacia nao possa assegurar a sua presenca e fungdes na
farmdcia, estas podem ser ocupados por um segundo farmacéutico que pode ou nao
pertencer a equipa da farmdcia. Este "segundo" farmacéutico deve assumir a
responsabilidade pela supervisdo de todas as atividades da farmacia e de toda a sua
equipa.

Horario de funcionamento

Caso uma farmacia ndo possa assegurar o seu horario normal de funcionamento devido a
indisponibilidade de pessoal por causa do COVID-19, o novo hordrio de funcionamento
deve ser comunicado ao publico em local visivel, pelo menos fora da farmacia. Os novos
hordrios de abertura devem assegurar um servico minimo a comunidade em termos de
fornecimento de medicamentos.

Atendimento ao doente/cliente

A fim de assegurar a continuidade do fornecimento de medicamentos e servigos as
comunidades onde existe apenas uma farmacia num determinado raio (que pode variar de
pais para pais), o contacto com os doentes/clientes deve ser minimizado, dispensando
medicamentos através de uma pequena janela na fachada ou porta, como os que sdo
frequentemente utilizados para servigos noturnos.

Também pode ser colocado uma barreira plastica em frente a area de distribui¢do, ou
marcas colocadas no chao para indicar a distancia de 1-2m entre clientes e funcionarios.
Caso nenhuma destas medidas seja possivel, os doentes/clientes ndo devem entrar na
farmdcia e os farmacéuticos sdo aconselhados a utilizar equipamento de protecdo
individual adequado, incluindo mdscaras e dculos de prote¢do, sempre que necessario.

As farmdacias em geral também sdo aconselhadas a dispensar medicamentos através desta
janela sempre que tal seja necessdrio para minimizar o contacto, assegurando ao mesmo
tempo a continuidade do servico.

A fim de evitar a concentragdo de pessoas dentro da farmacia, os doentes e clientes devem
ser convidados a esperar a sua vez fora da farmacia. Em qualquer caso, os doentes/clientes
devem manter uma distancia de 1-2 metros entre si enquanto esperam.

Fornecimento de medicamentos
Durante a pandemia, as farmdcias devem dar prioridade a dispensa de medicamentos e
dispositivos médicos em detrimento de produtos ndo essenciais.

Quando apropriado, o fornecimento de medicamentos as farmacias deve ser feito sem que
ninguém externo ao pessoal da farmacia entre na farmdcia (ou, pelo menos, nas areas nao
publicas da farmacia). Além disso, as banheiras utilizadas pelos distribuidores grossistas
para a entrega de medicamentos devem ser limpas e desinfetadas antes de entrarem nas
instalagGes da farmacia.

Entrega de medicamentos ao domicilio

A fim de assegurar o fornecimento adequado de medicamentos aos doentes e ao publico,
e especialmente nas pequenas cidades / vilas / aldeias onde outras farmacias possam ter
fechado, as farmacias abertas podem organizar a entrega de medicamentos ao domicilio.
As farmdcias capazes de oferecer este servigo sdo encorajadas a fazé-lo, especialmente
para doentes que possam estar em quarentena ou isolamento domicilidrio, ou que possam
pertencer a um grupo de maior risco ou ter mobilidade reduzida.
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No caso da entrega ao domicilio, a pessoa responsavel pela entrega deve evitar qualquer
contacto direto com o doente e os seus objetos pessoais. Os medicamentos e outros itens
podem ser deixados fora da porta do doente/cliente ou noutro local designado, e o
responsavel pela entrega deve manter uma distancia segura de 1-2 metros enquanto
assegura visualmente que os medicamentos sdo recolhidos pelo doente ou por uma pessoa
autorizada.

A Federacdo ltaliana de Farmdcias Comunitarias (FEDERFARMA) estabeleceu uma parceria
com a Cruz Vermelha Italiana para um servigo de entrega gratuita 24 horas por dia para
doentes com mais de 65 anos ou em quarentena ou confinamento domicilidrio.
(Federfarma, 2020)

Quando apropriado e possivel, as farmacias comunitarias podem colaborar com os
hospitais na entrega dos medicamentos necessarios. (INFARMED - Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude, 2020)

Espacgo publico
1. O acesso aos produtos de venda livre, por parte dos clientes deve ser restrito para
evitar que vdrias pessoas toquem nestes produtos. Estes produtos devem ser
manuseados apenas pelo pessoal da farmdcia.

Aviso aos doentes/clientes
Deve ser colocado um aviso na entrada da farmdcia com as principais recomendagdes que
os doentes/clientes devem adotar antes de entrar, como por exemplo:

1. Desinfetar as mdos ao entrar na farmacia;

2. Manter uma distancia de 1-2 metros entre si, entre outros clientes, e qualquer
membro da equipa da farmdcia;

3. Nao ultrapassar as marcas do chao, caso existam;

4. No caso de espirrar ou tossir, cobrir o nariz e a boca com um lengo (que deve ser
descartado num recipiente adequado e ndo reutilizado) ou com o cotovelo
dobrado;

5. Evitar apertar a mao e contactos préximos enquanto estiver na farmacia;

6. Preparar com antecedéncia as prescrigdes necessarias.

No balcédo

1. Sempre que possivel, destacar um funciondrio por estagdo de trabalho ou balcdo,
e evitar trocas.

2. Todos os membros da equipa da farmacia que estejam ao balcdo sdo encorajados

a usar uma mascara para protec¢do adicional, tanto para si préprios como para o

publico.

Manter no balcdo apenas objetos essenciais.

Limpar e desinfetar o balcdo apds cada cliente/doente.

5. Ter a mdo uma solugdo a base de alcool, para desinfetar as mados depois de
atender cada doente/cliente.

6. Sempre que possivel, incentivar os doentes a encomendar os seus medicamentos
através da pagina da farmacia na Internet (dependendo da jurisdi¢cdo) e entregues
em casa ou local de trabalho.

b w

Distanciamento social
1. Limitar o nimero de doentes/clientes que entram na farmacia a qualquer
momento.

2. Estabelecer uma distancia segura de pelo menos 1 metro (de preferéncia mais)
guando se trata de um doente.

3. Se necessario, pode ser utilizado um tabuleiro para recolher prescrigdes médicas,
entregar os medicamentos e processar o pagamento, a fim de superar essa
distancia.
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4.

Aconselhar os doentes a manter uma distancia segura de pelo menos 1 metro
entre si enquanto esperam, e utilizar fita adesiva no chdo para indicar quais os
limites;

Aconselhar os doentes/clientes a:

1.
2.

Evitar longas estadias na farmacia.

Evitar visitar a farmacia se forem idosos ou portadores de comorbilidades.
Sempre que possivel, esses doentes devem pedir a um familiar, amigo ou vizinho
que va a farmacia por si. (Associagdo Nacional das Farmacias, 2020)

Recomendagdes para servigos e atividades farmacéuticas na farmdcia

1.

Os testes no local de tratamento (medigdo da pressdo arterial, colesterol,
glicemia), testes de gravidez, ou a administracdo de vacinas e injetaveis (sempre
gue autorizados), e quaisquer outros servigos que exijam contacto direto com um
doente devem seguir medidas de protecdo adicionais, tais como o uso de uma
mascara e luvas.

Os servigos referidos no ponto anterior podem ser restringidos ou interrompidos
se puderem representar um risco para a saude da equipa (por exemplo, para
doentes com sintomas de infegdo respiratdria).

Recomendacgées para a equipa da farmdcia

1.

oueEw

Para garantir a continuidade das atividades da farmacia, recomenda-se dividir a
equipa em turnos sempre que possivel (por exemplo, um de manha e outro a
tarde), com o possivel encerramento da farmacia entre eles, para desinfetar toda
a farmadcia, garantindo que os membros de cada turno ndo se cruzam.

Os funcionarios com doengas que comprometam o seu sistema imunitario devem
usar mascaras e, de preferéncia, realizar tarefas de back office. As medidas de
higienizacdo das maos devem ser reforgadas.

Os funcionarios devem trocar de bata com mais frequéncia.

Deve-se evitar o uso de acessdrios como pulseiras, relogios e anéis.

Cabelos compridos ou barbas podem reduzir a eficiéncia das mascaras.

Sempre que for necessario colocar uma mascara e/ou éculos de protecdo, a
higienizagdo e desinfe¢do das maos deve ser feita antes e depois.

Medidas Preventivas Os farmacéuticos e o pessoal das farmacias podem desempenhar um papel fundamental
na prevencao da propagac¢do do coronavirus SARS-CoV-2:

Compreender a natureza da doenga, como esta é transmitida e como evitar que
se propague ainda mais;

Sabendo como aceder as fontes de informagdo a nivel nacional sobre as
estratégias da COVID-19 (incluindo o centro de referéncia mais préximo para a
COVID-19), e mantendo essa fonte de informagéo ativa;

Informar, aconselhar e educar a comunidade;

Fornecimento de produtos adequados;

Encorajar individuos e familias com casos suspeitos de COVID-19 ao
autoisolamento e confinamento domicilidrio se os sintomas forem leves e se os
doentes afetados ndo pertencerem aos grupos de maior risco (acima de 65 anos
de idade, doengas cardiovasculares ou respiratérias subjacentes, diabetes,
cancro ou outras condi¢Ges congénitas ou adquiridas que possam comprometer
a resposta imunoldgica). Os doentes pertencentes a estes grupos devem ser
encaminhados para instala¢des de saude apropriadas, para um teste de triagem
e acompanhamento adequado.

Centros de cuidados de saude primdrios, farmacias ou outros estabelecimentos de saude
(incluindo os de medicina tradicional) que ndo disponham de condiges fisicas e
equipamentos adequados, podem desempenhar um papel fundamental na prevengdo da
doenca, mas ndo sdo as instalagGes apropriadas para tratar ou gerir os doentes com COVID-

19.
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Uso de mascaras:
Recomendagodes para o
pessoal da farmdcia e
para o publico

O esforgo para tratar doentes em ambientes inadequados pode colocar os profissionais de
salde e outros em risco, devendo ser mitigado.

Além disso, as seguintes medidas devem ser consideradas pela Dire¢do Técnica da farmacia
(Associagdo Farmacéutica Chinesa, 2020):

Desenvolver planos de emergéncia/contingéncia e fluxo de trabalho
Realizar formagdo completa na equipa

Foco no estado de satide dos farmacéuticos

Proteger o pessoal da farmdcia

Reforgar a monitorizagao das infe¢des dos farmacéuticos

Assegurar uma gestdo adequada da limpeza e desinfe¢do

Fortalecer a gestao dos doentes

Fortalecer a educacdo dos doentes

. Reforcgar a gestdo da exposicdo as infecGes

10. Fortalecer a gestdo de residuos médicos

©CRENOV A WN P

A Associagdo Farmacéutica Chinesa fornece orientagdes detalhadas sobre cada ponto no
documento apropriado que pode ser encontrado na_pagina web dedicada a FIP.

Evidéncia recente mostrou que os aerossdis infeciosos podem persistir no ar até trés horas.
(Neeltje van Doremalen, 2020). Os procedimentos geradores de aerosséis sdo mais
provaveis de ocorrer num ambiente de cuidados médicos e incluem intubagdo traqueal,
ventilagdo ndo invasiva, traqueotomia, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes da intubagdo e broncoscopia. (World Health Organization, 2020). Ao espirrar ou
tossir, apesar da variedade no tamanho, as grandes goticulas compreendem a maior parte
do volume total de goticulas respiratérias expelidas, e estas tendem a cair rapidamente no
chdo. No entanto, espirros e tosse também podem produzir aerossdis pequenos o
suficiente para permanecer no ar por algum tempo e ser inalados por outras pessoas. No
entanto, isto serd afetado por uma série de fatores, incluindo a gravidade, a diregao e a
forca dos fluxos de ar locais, a temperatura e a humidade relativa (que afetardo tanto o
tamanho como a massa das gotas devido a evaporagdo). (World Health Organization,
2009).

Recomendagdes para os farmacéuticos e a equipa das farmacias

De acordo com a Administra¢do de Seguranca e Saude no Trabalho dos Estados Unidos, as
equipas das farmacias podem ser consideradas em risco de exposicdo médio para os
doentes com SARS-CoV-2, uma vez que tém contacto frequente e/ou préximo (isto €, num
raio de 1,8 metros) com pessoas que podem estar infetadas com o SARS-CoV-2, mas que
n3o sdo conhecidas ou suspeitas de estarem infetadas com o SARS-CoV-2. Em areas/paises
sem transmissdo comunitdria continua, os trabalhadores deste grupo de risco podem ter
contacto frequente com viajantes que podem regressar de locais internacionais com
transmissao generalizada do SARS-CoV-2. Em dreas onde ha transmissdao comunitdria ativa,
os trabalhadores desta categoria podem ter contato com o publico em geral (por exemplo,
em escolas, ambientes de trabalho de alta densidade populacional e grandes superficies
comerciais). (US Department of Labor - Occupational Safety and Health Administration,
2020)

Considerando que a transmissdo ocorreu a partir de individuos assintomaticos e/ou pré-
sintomaticos (Ruiyun Li, 2020) e o contacto frequente que os farmacéuticos e o pessoal da
farmacia tém com o publico (incluindo individuos infetados), é razoavel recomendar que
a equipa da farmdcia use uma mascara para se proteger da infe¢do e para evitar uma
maior disseminag¢do no caso do proprio pessoal da farmacia ficar infetado.
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Sendo trabalhadores com risco médio de exposicdo, podem precisar de utilizar uma
combinacdo de luvas, bata, mascara, e/ou uma viseira facial ou oculos de protecdo.
Entretanto, o uso de madscara, uso de luvas e prote¢do ocular para trabalhadores na
categoria de risco de exposi¢gdo média ird variar de acordo com a tarefa desempenhada, os
resultados da avaliagdo de risco do empregador e os tipos de exposicdes que os
trabalhadores tém nas suas fungdes. (US Department of Labor - Occupational Safety and
Health Administration, 2020)

Em qualquer caso, é fundamental que os farmacéuticos e as equipas das farmacias se
protejam ainda mais da infecdo, mantendo uma distancia segura de 1-2 metros dos
doentes e do publico, utilizando o equipamento de protegdo individual adequado e
desinfetando quaisquer superficies que possam estar em contacto pelos doentes e pelo
publico.

Usar uma mascara cirurgica é uma das medidas de prevencdo para limitar a propagacdo de
certas doengas respiratorias, incluindo a COVID-19. No entanto, o uso de uma mascara por
si s é insuficiente para proporcionar um nivel adequado de proteg¢ao, sendo que outras
medidas igualmente relevantes devem ser adotadas.

Se utilizada corretamente, a mascara ajuda a bloquear as secre¢Ges respiratoérias
produzidas pelo utilizador de contaminar outras pessoas e superficies (muitas vezes
chamada de controlo da fonte). (Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Se
forem utilizadas mdscaras, esta medida deve ser combinada com higienizacdo das maos e
outras medidas de controlo da infegdao e prevengao para evitar a transmissao da COVID-19
de pessoa para pessoa.

A OMS recomenda que os profissionais de saude:

e Usem uma mascara cirdrgica ao entrar numa sala onde casos suspeitos ou casos
confirmados de estarem infetados com COVID-19 sdo admitidos e em qualquer
situacdo de cuidados prestados a um caso suspeito ou confirmado;

e Utilizem um respirador de particulas pelo menos tdo protetor como um NIOSH
(US National Institute for Occupational Safety and Health) - certificado N95,
norma da Unido Europeia (UE) FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores de aerossois, tais como intubagdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva,
traqueotomia, reanimagao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo e broncoscopia. (Organizacdo Mundial da Saude, 2020) - Esta ultima
recomendacdo refere-se aos profissionais de saide das enfermarias dos hospitais.

Para farmacéuticos que trabalham em hospitais e estabelecimentos de satude

No seu papel de aconselhamento sobre o uso apropriado e responsavel de produtos
farmacéuticos ao pessoal das enfermarias hospitalares, os farmacéuticos hospitalares
devem estar sensibilizados face as recomendacgdes relativas as mdscaras.

Os Centros para Controlo e Prevengdo de Doengas (CDCs) dos EUA emitiram orientacGes
sobre os trés fatores-chave para que um respirador seja eficaz:

1. O respirador deve ser colocado corretamente e usado durante a exposicao.

2. Orespirador deve encaixar confortavelmente no rosto do utilizador para garantir
gue ndo haja espacgos entre a pele do utilizador e a vedagao do respirador.

3. Ofiltro respiratdrio deve capturar mais de 95% das particulas do ar que passa por
este. (Centers for Disease Control and Prevention, 2020)

Para orientagdo sobre o uso correto (e incorreto) dos respiradores, veja a brochura do CDC
citada.

Uso de um respirador
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e Use um respirador que seja pelo menos tdo protetor como um respirador
descartdvel N95 filtrante certificado pela NIOSH antes de entrar no quarto ou
area de cuidados de saude do doente.

e Os respiradores descartaveis devem ser removidos e descartados apds sair do
quarto ou area de atendimento do doente e fechar a porta. Higienizar as maos
depois de descartar o respirador.

e Se forem utilizados respiradores reutilizdveis (por exemplo, respirador de
purificagdo de ar elétrico/PAPR), estes devem ser limpos e desinfetados de
acordo com as instrucGes de reprocessamento do fabricante antes de serem
reutilizados.

e O uso do respirador deve estar no contexto de um programa completo de
protecdo respiratdria de acordo com as normas de Protecdo Respiratdria da OSHA
(Occupational Safety and Health Administration). Pessoal médicos que utilize os
respiradores deve estar corretamente higienizado e submetido a testes de ajuste
se utilizar respiradores com pecas faciais apertadas (por exemplo, um N95
descartdvel certificado pela NIOSH) e receber formagdo sobre o uso adequado de
respiradores, remogdo e eliminagdo segura, e contraindicagdes médicas para o
uso de respiradores.

Além disso, e especialmente durante periodos pandémicos, as recomendacgdes habituais
de higiene devem ser consideradas pelos farmacéuticos e equipa da farmdcia: cabelo curto
ou amarrado, evitar barbas longas, e evitar o uso de joias, reldgios e maquilhagem, tudo
contribui para uma melhor prevencao de infe¢Ges e um uso mais eficiente de mascaras,
respiradores e dculos de protegao.

Recomendagdes para o publico

Em relagdo ao uso de mascaras pelo publico, como as evidéncias sugerem que a COVID-19
poderia ser transmitida antes do inicio dos sintomas, a transmissdo comunitaria poderia
ser reduzida se todos, incluindo pessoas que foram infetadas, mas que sdo assintomaticas
e contagiosas, usassem mascaras. Contudo, as evidéncias de que as mdscaras podem
fornecer protecdo eficaz contra infegGes respiratdrias na comunidade sdo escassas. Além
disso, o uso de mascaras pelo publico em geral agrava a escassez global de fornecimento
de mascaras faciais, aumento dos pregos e corre o risco de restri¢des de fornecimento aos
profissionais de satide da linha da frente. (Shuo Feng, 2020)

No entanto, as autoridades de saude devem otimizar a distribuigdo de mascaras, dando
prioridade as necessidades dos profissionais de saude na linha da frente e das populagGes
mais vulneraveis nas comunidades, que sdo mais suscetiveis a infecdo e a mortalidade se
infetadas, incluindo adultos mais velhos (particularmente aqueles com mais de 65 anos) e
pessoas com condi¢des de saude subjacentes. O uso impréprio de mdscaras, bem como a
reutilizacdo de mascaras descartaveis, pode comprometer o efeito protetor e até mesmo
aumentar o risco de infe¢do. (Shuo Feng, 2020)

A recomendacgdo de que as pessoas em quarentena utilizem mascaras faciais se precisarem
de sair de casa por qualquer motivo, para prevenir uma potencial transmissdo
assintomatica ou pré-sintomatica, é também racional. Além disso, as populagdes
vulneraveis, como os adultos idosos e aqueles com condicGes médicas subjacentes, devem
usar mascaras, se disponiveis. (Shuo Feng, 2020)

Em resumo, a FIP recomenda que a populagdo utilize mdscara nas seguintes
circunstancias:

e Ao cuidar de uma pessoa com suspeita de infe¢do por COVID-19.

e Ao apresentar sintomas como tosse, espirros ou febre.

e Se pertencer a grupos de maior risco, incluindo adultos mais velhos
(particularmente aqueles com mais de 65 anos) e pessoas com condices de
salde subjacentes quando se encontram em locais publicos ou na presenca de
outros.
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e Quando em quarentena (ou seja, em isolamento preventivo apds contato com
um caso confirmado ou potencialmente positivo de COVID-19), se precisarem de
sair de casa por qualquer motivo, para prevenir uma potencial transmissao
assintomatica ou pré-sintomatica.

Deve-se notar que:

e As madscaras so sdo eficazes quando utilizadas em combinagdo com a limpeza
frequente das maos através de uma solugdo a base de alcool ou lavagem com
agua e sabdo.

e Se as pessoas utilizam uma mascara, entdo devem saber como usa-la e descarta-
la corretamente. (World Health Organization, 2020)

Como colocar, usar, retirar e descartar uma mascara

1. Antes de tocar na mascara, limpe as mdos com uma solugdo a base de élcool ou
lave as mdos com agua e sabao.

2. Antes de colocar a mascara, inspecione-a para confirmar a sua integridade.

3. Perceber qual é o lado superior (geralmente onde se encontra a faixa metélica
ou a borda rigida).

4. Certificar que o lado adequado da mascara (geralmente o lado colorido) esta
virado para fora.

5. Colocar a mascara no rosto. Apertar a tira de metal ou a borda rigida da mascara
para que ela se molde a forma do nariz.

6. Certificar que a mascara cobre a boca e queixo.

7. Apbs o uso, retirar a mascara; retirar os eldsticos de tras das orelhas enquanto
se mantém a mascara longe do rosto e da roupa. Evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas da mascara.

8. Descartar a mascara num recipiente fechado imediatamente apds o uso.

9. Higienizar as maos depois de tocar ou descartar a mascara. Esfregar as maos
com uma solugdo a base de alcool ou, se estiverem visivelmente sujas, lavar as
maos com agua e sabdo. (Organizagdo Mundial de Saude, 2020). Se possivel,
lavar também a cara.
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Medical masks can be used to prevent the spread of respiratory infections.

There are 2 main types of medical masks: face masks and N95 respirators.

Face masks fit more loosely and
prevent the wearer from spreading
large sprays and droplets when
coughing or sneezing.

N95 respirators fit more tightly and
prevent the wearer from inhaling
smaller, airborne infectious particles.

— /- N N95 respirators are not recommended
Face mask ' for use by the general public.
N95 respirator

Face masks should only be used by

VI Individuals with symptoms of respiratory infection such as coughing,
sneezing, and sometimes fever

v] Health care workers

v Persons taking care of or in close contact with someone
with a respiratory infection

How do | use a face mask?

@ Wash hands for at least 20 seconds
prior to putting on a face mask.

@ Place face mask over nose and mouth. Ensure a tight seal
with no gaps and secure elastics or straps.

@ Avoid touching the front of the fac
If you do, wash hands for at least 2

@ Remove the face mask without touc
Discard in a closed bin.

(5) Wash hands again for at

Créditos de imagem: Angel N. Desai, e Preeti Mehrotra. JAMA, 2020-03-04. doi:10.1001/jama.2020.2331
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Three Key Factors Required for a Respirator to be Effective

Correct* Incorrect

(D The respirator must be put on correctly (@ The respirator filter must capture
and worn during the exposure. more than 95% of the particles
from the air that passes
The respirator must fit snugly through it.
against the user’s face to
ensure that there are no
gaps between the user's
skin and respirator seal.

-~ *If yo = {s] OSE ¢ should rest over the and not the chin area.

Créditos de imagem: Ronald Shaffer, PhD; Jaclyn Krah Cichowicz, MA; Ginger Chew, ScD; e LCDR Joy Hsu, MD, MS. CDCs, 2018. https://blogs.cdc.qov/niosh-science-
blog/2018/01/04/respirators-public-use/

Aconselhamento a Os individuos sem sintomas respiratdrios devem:
comunidade

1. Evitar grandes ajuntamentos e espagos fechados e lotados;

2. Manter uma distancia de pelo menos 1-2 metros de qualquer individuo com
sintomas respiratérios COVID-19 (por exemplo, tosse, espirros) e de qualquer
individuo em geral quando ha transmissdo comunitéria da doenga;

3. Higienizar as mdos com frequéncia, utilizando uma solugdo a base de alcool se as
maos nao estiverem visivelmente sujas ou lavando com agua e sabdo quando as
maos estiverem visivelmente sujas;

4. Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo dobrado ou lengo de
papel, descartar o lengo imediatamente apds o uso e fazer a higienizagdo correta
das maos;

5. Evitar tocar na boca, nariz e olhos antes de lavar as maos;

6. Evitar visitar idosos nas suas casas ou em lares de idosos, pois sdo particularmente
vulneraveis a COVID-19.

Orientacdes adicionais podem ser encontradas nas Recomendacdes Interinas de
Prevencdio e Controlo de Infecées do CDC para doentes com COVID-19 em Ambientes de
Saude. (Centro de Controlo e Prevengdo de Doengas, 2020)

Recomendagio para Os principios basicos de prevencgdo e controlo de infecdes e as precaugdes padrdo devem
ser aplicados em todas as unidades de saude, incluindo cuidados ambulatdrios e cuidados

atendimento em ; > = ) .
de saude primarios. Para a COVID-19, as seguintes medidas devem ser adotadas:

ambulatoério

e Triagem e reconhecimento precoce;
e Enfase na higiene das m3os, higiene respiratdria e mascaras cirtrgicas a serem
utilizadas por doentes com sintomas respiratorios;
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Intervengdes nas
farmdacias comunitarias
e aconselhamento ao
doente

e Usoadequado de medidas de precaucdo nos casos de contacto direto ou contacto
com particulas infetadas para todos os casos suspeitos;

e  Prioridade dos cuidados de saude prestados a doentes sintomaticos;

e Quando os doentes sintomaticos sdo obrigados a esperar, assegurar que tém uma
area de espera separada;

e Educar doentes e familias sobre o reconhecimento precoce dos sintomas,
precaugdes basicas a serem tomadas e a que estabelecimento de saude se devem
dirigir. (World Health Orzanization, 2020)

N

Devido a sua acessibilidade e ampla distribuicdo geografica na maioria dos paises, as
farmdcias comunitarias sdo frequentemente o primeiro ponto de contacto do publico com
o sistema de saude - e isto inclui situacOes de surtos de doengas e pandemias. Por
conseguinte, as farmdcias tém um papel fundamental a desempenhar ndo sé para garantir
0 acesso a medicamentos e dispositivos médicos, mas também na saude publica,
nomeadamente informando o publico sobre medidas preventivas, aconselhando-o sobre
precaucdes comportamentais e na avaliagdo de risco, detegdo precoce e encaminhamento
de individuos suspeitos de estarem em maior risco de serem infetados.

E importante que os farmacéuticos tranquilizem o publico em geral, para que as pessoas se
possam proteger e proteger os outros com base em evidéncias cientificas sélidas e
comportamentos racionais, e ndo sejam afetadas pelo panico.

Em todos os casos, é fundamental que os farmacéuticos e as equipas das farmacias se
protejam da infe¢do, mantendo uma distancia segura dos doentes e do publico, e
desinfetando frequentemente quaisquer superficies que possam ter estado em contacto
com o publico.

Uma vez que a infecdo pode ocorrer por individuos assintomaticos ou pré-sintomaticos
(Ruiyun Li, 2020), recomenda-se precaugdo com TODOS os clientes e doentes que entram
na farmacia.

Com base na avaliagdo dos sintomas de um individuo e no historial recente de viagens e/ou
contacto com casos confirmados ou suspeitos de COVID-19, os farmacéuticos devem avaliar
o risco e intervir/aconselhar em conformidade, de acordo com a tabela abaixo. (Centro de
Informacao do Medicamento - CEDIME Portugal, 2020).

Deve-se considerar que, num grande numero de paises, o contagio baseado na
comunidade local tornou-se a principal forma de transmissido. Assim, embora o histérico
de viagens a partir das areas afetadas ainda seja um critério importante em paises com
poucos casos ou numa fase inicial do surto, deixara de ser um critério relevante para a
triagem em paises com transmissdo comunitaria.

Critérios Intervencao

e Sem sintomas (tosse, febre ou e Tranquilizar a pessoa
dificuldades respiratdrias) e Destacar as medidas preventivas
E e Recomendar distanciamento social,

e Nenhum contacto recente confinamento em casa e evitar viagens ndo
conhecido com casos essenciais (domésticas e internacionais)
confirmados ou suspeitos de sempre que possivel.

COVID-19 e nenhum historial e Fornecer informac3o e aconselhamento
recente de viagens a areas baseados em evidéncia (oral e/ou escrito)
afetadas
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e Sintomas (tosse, febre ou

dificuldades respiratdrias)

E

Nenhum contacto recente
conhecido com casos
confirmados ou suspeitos de
COVID-19 e nenhum historial
recente de viagens a dreas
afetadas

Tranquilizar a pessoa

Informar que o risco de COVID-19 pode
existir

Sempre que possivel, isolar a pessoa numa
sala separada.

Ndo examinar fisicamente a pessoa suspeita
de COVID-19

Reforcar as medidas de autoprotecao,
incluindo o uso de um respirador, luvas e
6culos de protecdo apropriados.

Destacar medidas para prevenir a
transmissao, incluindo a utilizagdo de uma
mascara pelo individuo

Recomendar um estrito distanciamento social
(inclusive com familiares e parentes
préximos), quarentena em domicilio e evitar
todas as viagens (domésticas e
internacionais) por pelo menos 14 dias.
Para individuos de grupos de alto risco,
aconselhar a contactar o nimero de
emergéncia ou a linha direta ou o centro de
salde apropriado para testar e acompanhar
os cuidados e tratamentos.

Fornecer informacgao e aconselhamento
baseados em evidéncia (oral e/ou escrito)

e Sem sintomas (tosse, febre ou

dificuldades respiratodrias)

E

Contacto recente conhecido
com casos confirmados ou
suspeitos de COVID-19 e/ou
historial recente de viagens a
areas afetadas

Tranquilizar a pessoa

Informar que o risco de COVID-19 pode
existir

Recomendar distanciamento social,
quarentena em domicilio e evitar viagens
ndo essenciais (domésticas e internacionais)
por pelo menos 14 dias

Historico de contatos de rastreamento
recomendado

Caso os sintomas aparegam nos 14 dias
seguintes ao contacto com um caso
confirmado ou suspeito, contacte o numero
de emergéncia ou a linha direta e siga as
instrugBes apropriadas

Fornecer informacgao e aconselhamento
baseados em evidéncia (oral e/ou escrito)

Sintomas (tosse, febre ou
dificuldades respiratodrias)

E

Contacto recente conhecido
com casos confirmados ou
suspeitos de COVID-19 e/ou
historial recente de viagens a
areas afetadas

Tranquilizar a pessoa

Informar que o risco de COVID-19 pode
existir

Sempre que possivel, isole o individuo
suspeito de COVID-19 numa sala separada.
Ndo examinar fisicamente o individuo
suspeito de COVID-19

Reforgar as medidas de autoprotecao,
incluindo o uso de um respirador, luvas e
Oculos de protegdo apropriados.

Destacar medidas para prevenir a
transmissao, incluindo a utilizagdo de uma
mascara pelo doente

Recomendar um estrito distanciamento social
(inclusive com familiares e parentes
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Isolamento e
encaminhamento do
doente

proximos), quarentena em domicilio e evitar
todas as viagens (domésticas e
internacionais) por pelo menos 14 dias

e Para individuos de grupos de alto risco,
aconselhar a contactar o numero de
emergéncia ou a linha direta ou o centro de
salude apropriado para testar e acompanhar
os cuidados e tratamentos.

e Fornecer informagdo e aconselhamento
baseados em evidéncia (oral e/ou escrito)

e Planos de viagem inevitaveis e Tranquilizar a pessoa
para as areas afetadas ou e Informar sobre a situacdo e as formas de
contato com casos confirmados transmissao
ou suspeitos de COVID-19 e Destacar as medidas preventivas

(especialmente a lavagem frequente das
maos e evitar tocar no rosto)
e Destacar as medidas de autoprotecdo,
incluindo o uso de um respirador apropriado
e Fornecer informacgdo e aconselhamento
baseados em evidéncia (oral e/ou escrito)

Os individuos que ndo se sintam bem devem ser aconselhados a permanecer em casa e a
adotar as medidas gerais de preven¢do da maioria das infe¢Ges respiratorias (ver secgdo
dedicada abaixo).

O protocolo na tabela acima também é apresentado no formato de uma ficha de orientacdo
resumida que pode ser exibida na farmacia para a equipa da farmacia (fornecida como um
arquivo separado).

Se suspeitar que alguém pode ter COVID-19, encoraje-o e apoie-o a ficar em casa em
guarentena ou a procurar imediatamente tratamento médico apropriado num
estabelecimento de salide adequado, caso os sintomas sejam ou se tornem fortes. A OMS
ndo aconselha as familias ou comunidades a cuidarem de individuos com sintomas do
SARS-CoV-2 em casa, exceto nas circunstancias descritas na sec¢do especifica abaixo.

Em termos de encaminhamento de casos suspeitos, as autoridades de saude nacionais,
regionais ou locais podem ter desenvolvido protocolos para estes casos, e é importante a
familiarizagdo com esses procedimentos, seguir os mesmos e colaborar na sua
implementacgdo. Isto pode incluir o isolamento, sempre que possivel, do caso suspeito
numa sala separada e uma ligagao telefénica para os servigos de emergéncia apropriados,
ou a indicagdo para que o doente permanega em confinamento em casa, assim como os
seus contactos mais préximos.

Este espaco de isolamento na farmacia deve idealmente ter uma casa de banho privada e
o minimo de moveis e objetos necessarios para o conforto da pessoa enquanto espera, a
fim de evitar a contaminagdo potencial de tais itens e a necessidade de descontaminar
mais itens do que o necessario. Enquanto isolados, os doentes devem ser solicitados a usar
uma mascara cirurgica. Uma vez que o caso suspeito tenha saido da farmacia, o espago em
que o doente foi isolado e quaisquer areas potencialmente contaminadas, como a casa de
banho, devem ser limpos e desinfetados usando produtos e procedimentos apropriados
(veja a segdo especifica abaixo).
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Cuidados domiciliarios
para doentes com
suspeita de COVID-19
que apresentam
sintomas leves

Testes diagndsticos para
COVID-19 em casos
humanos suspeitos

A OMS recomenda que os casos suspeitos de COVID-19 sejam isolados e monitorizados em
ambiente hospitalar para garantir tanto a seguranca e qualidade dos cuidados de saude
(caso os sintomas dos doentes piorem) quanto a seguranga da satude publica.

No entanto, por varias razBes possiveis, incluindo situagces em que os cuidados
hospitalares ndo estdo disponiveis ou sdo inseguros (isto é, capacidade e recursos limitados
incapazes de satisfazer a procura de servicos de satde), ou em caso de recusa informada
de hospitalizagdo, pode ser necessdrio considerar cendrios alternativos (incluindo a casa
do doente) para a prestacdo de cuidados de saude.

Se tal acontecer, os doentes com sintomas leves e sem condigdes crénicas subjacentes,
tais como doenga pulmonar ou cardiaca, insuficiéncia renal ou doentes imunodeprimidos
gue os colocam em maior risco de desenvolver complicagdes, podem ser aconselhados
pela equipa médica a serem acompanhados em casa.

Além disso, os doentes e os membros da familia devem ser educados sobre higiene
pessoal, medidas bdsicas de prevengao e controlo de infe¢des, sobre como cuidar do
elemento da familia suspeito de infe¢ao da forma mais segura possivel, e sobre como evitar
a propagagdo da infegdo nos contatos domésticos. Deve existir uma adesdo a uma série de
recomendagdes que podem ser encontradas na_orientacdo especifica da OMS.

A 16 de Margo de 2020, o Diretor Geral da OMS, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus,
declarou que "a forma mais eficaz de prevenir infe¢des e salvar vidas é quebrando as
cadeias de transmissdo. E para tal, é preciso testar e isolar. Ndo se pode combater um
incéndio de olhos vendados. E ndo podemos deter esta pandemia se ndo soubermos
guem estd infetado. Temos uma mensagem simples para todos os paises: Teste, teste,
teste". (Ghebreyesus, 2020)

Existem atualmente varios testes disponiveis no mercado ou em desenvolvimento para o
diagnéstico da COVID-19 (infec¢do por SARS-COV-2), produzidos nos EUA, vérios paises
Europeus, China, Coreia e outros paises. Estes testes sdo baseados principalmente no
diagndstico molecular (Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR) ou técnicas de Transcri¢cdo
Reversa da Reagdo em Cadeia da Polimerase (RT-PCR)), visando diferentes partes do
genoma viral.

Alguns ensaios seroldgicos também estdo em desenvolvimento, mas atualmente nédo
podem competir em precisdo com o diagndstico molecular, particularmente na fase
inicial da infecdo. Isto é particularmente verdade para os doentes imunodeprimidos e
para os idosos. Esta falta de equivaléncia é também verdadeira em termos de
desempenho analitico.

Se for solicitado a estabelecer um método de diagndstico, a equipa do laboratdrio clinico
deve informar-se sobre as recomendagdes e requisitos aplicaveis junto das suas
autoridades sanitdrias nacionais. O seguinte link tem uma lista completa das opc¢Ges de
diagndstico disponiveis e em preparagdo para o SARS-CoV-2:
https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/

Os testes ndo sdo todos equivalentes em termos de sensibilidade, devido a sequéncia
genomica viral ou ao(s) gene(s) viral(ais) visado(s). Ndo existem atualmente dados
cientificos fidveis disponiveis para estabelecer uma classificagdo da sensibilidade dos
varios testes de diagndstico existentes no mercado.

Os primeiros dispositivos de teste "rapido" (ponto de tratamento) estdo a entrar no
mercado no final de Margo. Atualmente, as farmdcias comunitarias devem encaminhar
os doentes em investigacdo para as suas autoridades de saude locais ou nacionais, de
modo a que estes saibam onde se devem dirigir tanto para a amostragem nasofaringea
como para os testes de diagndstico COVID-19 (SARS-COV-2).
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Garantia de stock e
acesso a medicamentos,
equipamentos e
instalagdes essenciais

Alguns governos, como no Reino Unido, desaconselharam o uso de testes rapidos na
comunidade, inclusive em farmacias, porque nao ha evidéncias publicadas da
confiabilidade e adequacgdo desses testes, por enquanto, para diagnosticar a infegdo pela
COVID-19 num ambiente comunitario.

No entanto, devido a capacidade limitada em alguns paises em termos de equipamentos
e instalagGes de teste, algumas agéncias reguladoras (como a Administracdo de
Alimentos e Medicamentos dos EUA) e governos (como em Espanha, China, Italia e
Jap&o) aprovaram e/ou compraram testes rapidos para expandir a capacidade de
diagndstico necessaria durante a epidemia.

Apobs a colheita de amostras nasofaringeas (seja pelo nariz, esfregaco de garganta e/ou
aspiracdo nasofaringea) realizada por pessoal de enfermagem/médico qualificado, e uma
vez recebidos pelos laboratérios clinicos, os testes disponiveis geralmente levam menos
de seis horas para obter um resultado, sendo que os testes desenvolvidos recentemente
levam menos de trés horas.

Recomenda-se estabelecer critérios de classificagdo de prioridade para testes, caso a
procura de testes diagndsticos possa exceder a capacidade do laboratério local, e a
triagem dos pedidos possa ser necessaria. Tais regras de prioridade devem ser
estabelecidas de acordo com, ou seguindo a orientacdo das autoridades nacionais ou
regionais competentes.

Para os farmacéuticos que trabalham em laboratérios de analises clinica que podem
estar envolvidos no teste diagndstico de amostras de casos humanos suspeitos, a OMS
desenvolveu uma orientagdo proviséria que pode ser encontrada agui.

O pessoal do laboratdrio clinico, devido a sua exposicdo direta a potenciais doentes,
mesmo que assintomaticos, durante a amostragem de sangue ou de qualquer outro
fluido bioldgico, deve fazer todos os esforgos para se protegerem do contagio, seguindo
as recomendac0es das suas autoridades de saude nacionais (usando mascaras cirurgicas
e outras recomendacdes).

Os laboratdrios de analises clinicas devem ser particularmente cuidadosos ao fornecer as
orientacdo adequadas aos profissionais clinicos sobre o envio de amostras para os
laboratdrios de referéncia selecionados nos seus paises, e questionar sobre as mesmas
junto das autoridades nacionais competentes. A OMS pode ajudar os Estados membros a
identificar os laboratdrios capazes de prestar esse apoio. Todas as amostras para testes
COVID-19 devem ser embaladas e transportadas de acordo com os regulamentos de
transporte do modelo de Categoria B das Nagdes Unidas. A embalagem UN 3373 deve ser
utilizada para o transporte de amostras.

Orientac0es adicionais podem ser encontradas no site do Centro de Controlo e
Prevencdo de Doencas dos EUA Diretrizes provisérias para a colheita, manuseamento e

teste de amostras clinicas de pessoas para a doenca de Coronavirus 2019 (COVID-19).
(Centro para Controlo e Prevencdo de Doengas, 2020).

Visando a prevencdo e controlo da COVID-19, as farmdacias devem garantir o fornecimento
de medicamentos, incluindo os utilizados na prevencdo, diagndstico e tratamento de
doengas, bem como para o fornecimento de equipas de apoio médico.

As farmacias devem designar um farmacéutico para se encarregar da aquisigao,
armazenamento e distribuicdo de medicamentos essenciais, e ajustar o inventario

conforme necessario para garantir o fornecimento para a pratica clinica.

A lista inclui medicamentos antivirais, agentes antimicrobianos, antipiréticos, analgésicos,
e em hospitais, corticosteroides e varias outras categorias de medicamentos. O
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Gestdo da limpeza e
desinfecao

fornecimento de dispositivos médicos (incluindo termdmetros, mascaras e, nos hospitais,
outros equipamentos de protecao (por exemplo, respiradores, luvas e éculos de protegao))
deve ser assegurado de forma adequada.

Consulte as Diretrizes do FIP "COVID-19": InformagGes clinicas e orientacGes de
tratamento" (disponivel em www.fip.org/coronavirus) e a tabela desenvolvida pela
Associagdo Farmacéutica Chinesa no_Anexo 1. Para uma lista das principais instalacgoes,
equipamentos e equipamentos de protecdo individual, também desenvolvidos pela
Associagdo Farmacéutica Chinesa, consulte o Anexo 2.

Em situagdes de confinamento domicilidrio de doentes ou pessoas em quarentena, as
farmacias podem desempenhar um papel importante para garantir o acesso aos
medicamentos através de entregas ao domicilios, ndo s6 para o tratamento da COVID-19,
mas também de outras doengas, tais como doengas ndo transmissiveis cronicas.

Como a COVID-19 pode ser transmitida através de goticulas e contacto direto, quaisquer
areas do ambiente hospitalar ou farmacéutico que possam ter sido contaminadas com o
virus devem ser desinfetadas. Estudos anteriores da SARS-CoV e MERS-CoV sugerem que o
SARS-CoV-2 é sensivel a radiagdo ultravioleta (UVC) e ao calor (56°C durante 30 minutos).
(Cinatl J Rabenau HF, 2005). Além disso, os seguintes desinfetantes podem efetivamente
eliminar o SARS-CoV-2: éter, etanol a 75%, desinfetantes contendo cloro, acido paracético e
cloroférmio. A clorohexidina ndo elimina efetivamente o SARS-CoV-2.

Kampf e colaboradores também concluiram da andlise de 22 estudos que os coronavirus
humanos como o coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda (SARS), o coronavirus da
Sindrome Respiratoria do Médio Oriente (MERS) ou o coronavirus corona humano endémico
(HCoV) podem persistir em superficies materiais como metal, vidro ou plastico até nove dias,
mas podem ser eficientemente eliminados por procedimentos de desinfe¢do superficial com
etanol (mesmo a 62-71%), peréxido de hidrogénio a 5% ou hipoclorito de sédio a 0,1% em
cerca de um minuto. (Kampf G, 2020)

Contudo, evidéncias mais recentes de estudos com o SARS-CoV-2 (Neeltje van Doremalen,
2020), concluiram que o virus permanece estdvel e viavel em diferentes materiais até 72
horas, conforme a tabela abaixo:

Tipo de superficie / | Viabilidade Meia-vida
aerossol

Aerossois Até 3 horas 1,1-1,2 horas
Aco Inoxidavel Até 48-72 horas 5,6 horas
Papel/cartdo Até 24 horas 3,46 horas
Plastico Até 72 horas 6,8 horas
Cobre Até 4 horas 0,7 horas

Estas descobertas assemelham-se as do SARS-CoV-1, nas quais estas formas de transmissdo
estavam associadas a eventos de propagacdo nosocomial e super-spread, e fornecem
informacdo para os esfor¢os de mitigagdo da pandemia. (Neeltje van Doremalen, 2020)

A equipa da farmacia deve limpar e desinfetar o ambiente de trabalho e os artigos e
equipamentos associados de acordo com as diretrizes e regulamentos de limpeza e
desinfec¢do relevantes. (Associagdo Farmacéutica Chinesa, 2020)

Para uma lista de desinfetantes e a sua aplicacdo a objetos usualmente contaminados,
consulte o Anexo 4.

Além disso, os CDCs dos Estados Unidos publicaram orientacGes com recomendagbes
detalhadas sobre a limpeza e desinfegdo das casas onde residem ou podem residir pessoas
sob investigacdo ou pessoas com COVID-19 confirmada. As orientagGes tém como objetivo
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Controlo de infe¢Ges:
outras precaucoes

limitar a sobrevivéncia do virus nos ambientes. Uma distingdo relevante que este documento
estabelece é entre a limpeza e a desinfegado:

=

e Alimpeza refere-se a remocdo de germes, sujidade e impurezas das superficies. A
limpeza ndo mata os germes, mas, ao remové-los, diminui o seu nimero e o risco
de propagacdo de infegdes.

e Desinfe¢ao refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em
superficies. Este processo ndo limpa necessariamente superficies sujas ou remove
germes, mas ao matar germes numa superficie apos a limpeza, pode diminuir ainda
mais o risco de propagacdo da infecdo. (Centers for Disease Control and Prevention,
2020)

A higiene respiratéria deve ser praticada por todos, especialmente os doentes, em
todos os momentos. A higiene respiratdria refere-se a cobrir a boca e o nariz durante a
tosse ou espirros usando mascaras cirurgicas, mascaras de pano, tecidos ou um
cotovelo dobrado, seguido de higienizagdo das maos.

Deitar fora os materiais usados para cobrir a boca ou o nariz ou limpa-los
adequadamente apds o seu uso (por exemplo, lavar os lengos ndo descartaveis usando
sabdo ou detergente normal e dgua).

Evitar o contacto direto com fluidos corporais, especialmente secre¢des orais ou
respiratorias, e fezes. Utilizar luvas descartaveis e protecéo ocular para prestar cuidados
orais ou respiratdrios, ao manusear fezes, urina e residuos. Higienizar as maos antes e
depois de retirar as luvas.

Luvas, tecidos, mascaras e outros residuos gerados por pessoas doentes ou cuidadores
de pessoas doentes devem ser colocados num recipiente forrado no quarto da pessoa
doente antes de serem eliminados com outros residuos domésticos.

Evite outros tipos de possiveis exposi¢cdes a pessoas doentes ou artigos contaminados
no seu ambiente domicilidrio (por exemplo, evite partilhar escovas de dentes, cigarros,
utensilios de alimentagdo, pratos, bebidas, toalhas, toalhas de banho ou roupa de
cama). Os utensilios e a louca devem ser limpos com sabdo ou detergente e agua apds
0 seu uso e podem ser reutilizados em vez de serem descartados. Isto também se aplica
aos oculos de protecdo.

Limpe e desinfete diariamente superficies frequentemente tocadas, tais como mesas
de cabeceira, armagdes de cama e outros moveis de quarto com desinfetante
doméstico regular contendo uma solugdo de lixivia diluida (1 parte de lixivia para 99
partes de agua).

Limpe e desinfete as superficies da casa de banho e da sanita pelo menos uma vez por
dia com um desinfetante doméstico regular contendo uma solugéo de lixivia diluida (1
parte de lixivia para 99 partes de agua). A popula¢do deve realizar a higiene de forma
adequada e frequente, especialmente apds a utilizagdo da sanita (colocando a tampa
da sanita para baixo antes da descarga para evitar a propagacao de germes). (Centre for
Health Protection Hong Kong, 2020)

Lavar roupa, roupa de cama, toalhas de banho e de mao, etc., de pessoas doentes,
usando sabdo e agua normal ou lavar na maquina a 60-90°C com detergente doméstico
comum, e secar bem. Colocar a roupa contaminada num saco de roupa suja. Ndo
sacudir a roupa suja. Os paises podem considerar medidas para garantir que os residuos
sejam eliminados num aterro sanitario, e ndo num aterro aberto ndo monitorizado,
sempre que possivel. Podem ser necessarias medidas adicionais para evitar a
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Controlo de infe¢Ges:
lavagem e desinfe¢ao
das maos

Como preparar
formulagdes a base de
alcool para as maos

A farmdacia como
recurso de informacdo

Responder a
preocupacoes de
viagem

reutilizagdo nao higiénica de luvas e mascaras, e para evitar o contacto direto da pele e
da roupa com os materiais contaminados.

9. Utilize luvas descartaveis, dculos de protegdo e vestuario de protegdo (por exemplo,
aventais de plastico) ao limpar ou manusear superficies, roupa ou roupa suja com
fluidos corporais. Higienizar as maos antes e depois de retirar as luvas. (World Health
Organization, 2020)

Outro documento util a consultar para orientagdo geral sobre prevencgdo e controlo de
surtos de doengas respiratdrias foi produzido pela OMS e esta disponivel aqui. (Organizagdo
Mundial da Saude, 2014)

As farmacias podem desempenhar um papel importante na saude publica ao sensibilizar
para a importancia da lavagem frequente e apropriada das mdos e ao armazenar ou
preparar uma solugdo de higienizacdo das maos a base de alcool.

A higiene das maos é essencial para prevenir a propagacgao do virus, e deve ser realizada
aplicando a técnica correta recomendada pela OMS e utilizando sabdo e dgua corrente ou
um antisséptico de maos a base de dalcool.

A OMS recomenda que as formulagdes antissépticas tenham um teor alcodlico de 80% de
etanol ou 75% de alcool isopropilico.

Para obter informac¢Oes detalhadas sobre como preparar solugdes a base de alcool,
incluindo métodos de calculo e formulagdo e um guia passo-a-passo para produtores locais,
consulte o Guia de Produgdo Local da OMS: Formulagbes a base de dlcool recomendadas
pela OMS, que reproduzimos nestas diretrizes para uma referéncia mais facil (Anexo 3).

O documento também esta disponivel em:
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Os farmacéuticos e as suas associacdes também podem desenvolver materiais informativos
(cartazes, folhetos, websites, mensagens de texto, alertas de aplicacdo, etc.) para a
comunidade, incluindo a informagdo contida nestas diretrizes e qualquer outra informagao
gue possa ser relevante para as necessidades locais. Podem também organizar sesses de
perguntas e respostas na comunidade (escolas, centros comunitarios, etc.).

A FIP também desenvolveu um pequeno cartaz facil de imprimir com conselhos chave que
os farmacéuticos podem fornecer numa série de cenarios diferentes.

A FIP também desenvolveu um website onde estes materiais e outros recursos podem ser
acedidos. Por favor visite www.fip.org/coronavirus periodicamente para atualizagdes. Além
dos materiais da FIP em diferentes idiomas, esta pagina contém documentos de orientagao
desenvolvidos pela Associagdo Farmacéutica Chinesa, tanto em inglés como em chinés.

Além destes recursos, é possivel encontrar uma vasta compilagao internacional de recursos
de comunicagdo online em diferentes linguas, listados na se¢do Qutros recursos e

informacdes.

As pessoas podem preocupar-se com a possibilidade de viajar no mesmo avido, navio,
autocarro ou outro veiculo com uma pessoa infetada pela COVID-19, e podem perguntar
nas farmdcias sobre estes temas.
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Como a transmissdo do virus COVID-19 tem aumentado em todo o mundo, a populagdo é
aconselhada a considerar o adiamento de todas as viagens ndo essenciais.

O publico deve ter em conta os conselhos de saude abaixo, quando viaja:

1. Evitar viajar para quaisquer areas onde haja transmissdo comunitdria generalizada
do virus que provoca COVID-19;

2. Ao viajar para paises/areas com transmissdo comunitaria ativa do virus da COVID-
19, evitar o contacto proximo com pessoas com febre ou sintomas respiratoérios. Se
for inevitavel entrar em contacto com elas, colocar uma madscara cirdrgica e
continuar a fazé-lo até 14 dias depois de regresso ao pais de origem;

3. Evite visitar hospitais. Se for necessario visitar um hospital, coloque uma mascara
cirargica e efetue uma higiene pessoal e das maos rigorosa;

4, Evite tocar em animais (incluindo animais de caca), aves/pecuaria e os seus
excrementos;

5. Evite visitar mercados de animais vivos, mercados com aves vivas e quintas;

6. N&o consumir carne de caga e ndo visitar as instalagdes alimentares onde a carne
de caca é servida;

7. Respeitar as regras de seguranca e higiene alimentar, tais como evitar o consumo
de produtos animais crus ou mal cozidos, incluindo leite, ovos e carne, ou alimentos
gue possam estar contaminados por secre¢des animais, excrementos (como urina)
ou produtos contaminados, a menos que tenham sido devidamente cozinhados,
lavados ou descascados;

8. Se ndo se sentir bem ao viajar, especialmente se estiver com febre ou tosse, use
uma madscara cirurgica, informe o pessoal do hotel ou o acompanhante de viagem
e procure imediatamente aconselhamento médico; e

9. Apods retornar ao seu pais, consulte imediatamente um profissional de saude se
estiver com febre ou outros sintomas, tome a iniciativa de informa-lo sobre
qualquer historico recente de viagens e qualquer exposi¢do a animais, e use uma
mascara cirurgica para ajudar a prevenir a propagac¢ao da doenga.

E atil lembrar a populagdo de que a propagagdo de pessoa a pessoa da COVID-19 ocorre
principalmente através de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra, semelhante a como a gripe e outros patdgenos respiratérios se espalham.
Como tal, isto pode acontecer durante a viagem. A autodisciplina para evitar qualquer
contato com a pele e evitar tocar no rosto também deve ser lembrada.

Portanto, se uma pessoa esta com febre e tosse, deve ser aconselhada para que evite viajar.

Varios paises estdo a tomar medidas para restringir as viagens ou para rastrear passageiros
em aeroportos e portos com o objetivo de detetar precocemente os viajantes sintomaticos
para avaliacdo e tratamento posteriores, e assim evitar a exportacdo da doenga,
minimizando ao mesmo tempo a interferéncia no trafego internacional.

O rastreio inclui: verificagdo de sinais e sintomas (febre acima dos 38°C, tosse); entrevistar
passageiros com sintomas de infecdo respiratéria provenientes de areas afetadas;
direcionar os viajantes sintomaticos para um exame médico adicional seguido de testes para
0 SARS-CoV-2; e manter os casos confirmados sob isolamento e tratamento. (Organizagdo
Mundial de Saude, 2020)
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ANEXO 1: Lista de medicamentos essenciais para o tratamento da COVID-19

Esta lista foi compilada pela Associagdao Farmacéutica Chinesa, com exceg¢ao do paracetamol, que foi adicionado pela FIP. Para a
fundamentagdo e referéncias de apoio para cada opgdo terapéutica, consulte o documento original (em inglés), disponivel na pagina
web dedicada a FIP. (Associagdo Farmacéutica Chinesa, 2020) Nota: Esta lista é apenas para referéncia, a instituicdo médica pode
fazer ajustes de acordo com suas condigSes especificas.

Tipo de tratamento Nome da droga Forma de dosagem e especificagcoes

Interferdo humano recombinante a-2a inje¢do: 3
milhdes de IU, 5 milhdes de 1U;
Interferdo Humano Recombinante | Interferdo humano recombinante a-2b injecao;

Tratamento antiviral Interferdo humano recombinante a-2b injegao
(P.putida): 3 milhdes de Ul, 5 milhdes de Ul
Lopinavir/ritonavir Capsula: lopinavir 200mg, ritonavir 50mg
Ribavirina Injecdo: 1ml: 0.1g
Agentes antimicrobianos De acordo com a lista de medicamentos existente da instituicdo médica

Comprimido, granulos: 0,1g, 0,2g;
Cépsula: 0.2g;

I f
Tratamento antipirético e buprofeno Libertagdo lenta (comprimido, cdpsula): 0.3g;
analgésico Suspensdo: 60ml:1.2g, 100ml:2g
Paracetamol / acetaminofeno Até 4 g por dia

De acordo com a lista de medicamentos existente na sua instituicdo médica

Corticosterdides (quando

estritamente necessdrio, de Comprimido: 4mg
acordo com a avaliagdo médica Metilprednisolona (Succinato de sddio) po estéril para injecdo: 40mg,
de doentes individuais, a maioria 500mg

em ambiente hospitalar)

Preparag¢des microecoldgicas

intestinais De acordo com a lista de medicamentos existente na sua instituicdo médica

Outros tratamentos

gastrointestinais De acordo com a lista de medicamentos existente na sua instituicdo médica

Tratamento antitussico De acordo com a lista de medicamentos existente na sua instituicdo médica
Tratamento expectorante De acordo com a lista de medicamentos existente na sua instituicdo médica
Tratamento Anti-asmatico De acordo com a lista de medicamentos existente da instituicdo médica

Cdapsula macia: 0.45g;

Dripping pill: 2.6g/saco

Comprimidos concentrados: 8 pilulas sdo equivalentes a
3g de ervas.

Tintura: 10ml;

Solugdo Oral: 10ml

Huoxiangzhengqi

Jinhua Qinggan Granulos: 5g (equivalente a 17,3g de ervas)

LianhuaQingwen Capsula: 0.35¢;

Medicamentos de patente Granulos: 6g/saco
chinesa Shufengliedu Capsula: 0.52g
Comprimidos concentrados: 8 pilulas equivalentes a 6g
de ervas;
Fangfengtongsheng

Dripping pill: 6g/saco
Granulos: 3g/saco

Xiyanping Injecdo: 2ml:50mg,5ml:125mg
Xuebijing Injecao: 10ml

Shenfu Injecédo: 10ml

Shengmai Injecdo: 10ml, 20ml
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ANEXO 2: Lista das principais instalagoes, equipamentos e equipamentos de protecao
individual na infe¢ao por COVID-19

Esta lista foi compilada pela Associagdo Farmacéutica Chinesa. E aplicavel particularmente a ambientes de farmacias hospitalares.
Para mais detalhes, consulte o documento original (em inglés), disponivel na pagina web dedicada a FIP. (Associagdo Farmacéutica
Chinesa, 2020)

Classificagao Nome
N Essencial Janela de distribui¢do isolada
InstalagGes - -~ —
Opcional Armario de seguranga bioldgica

Lampada UVC

Esterilizador de ar

Essencial Equipamento de medicdo da temperatura corporal

Equipamento — =
quip Esterilizador a vapor de alta pressao

Caixa de transferéncia

Opcional Equipamento de distribuicdo inteligente

Mascara de protecdo cirdrgica

Touca de trabalho descartavel

Essencial P
Luvas descartaveis

Fato integral

Madscara cirurgica

Madscara de prote¢dao médica (mascara N95 ou mascara equivalente)

Viseiras faciais

Respirador de ar com fonte de alimentagdao com caixa de filtro de p6 ou
Equipamento de tanque de filtro opcional

protecao individual Oculos de protecdo

Opcional Luvas de borracha de manga comprida e grossa

Sapatos de trabalho

Botas de borracha

Cobertura de botas impermeavel

Protetores de sapatos descartaveis

Bata médica

Avental impermeavel

Bata de isolamento impermeavel
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ANEXO 3: Guia da OMS para a produgao local de formulag¢ées a base de alcool
Fonte: Guia de Producdo Local: Formulacdes de higienizacéo das méos recomendadas pela OMS (World Health Organization,

2010)

Materiais necessarios (producdo em pequeno
volume)

REAGENTES PARA REAGENTES PARA
FORMULACAO 1: FORMULACAO 2:

- Etanol 96% - Alcool isopropilico 99,8%

- Peréxido de hidrogénio 3% - Peréxido de hidrogénio 3%
- Glicerol 98% - Glicerol 98%

- Destilado estéril ou - Destilado estéril ou

agua fria fervida agua fria fervida

- garrafas de vidro ou plastico de 10 litros com rolhas roscadas (1),
ou

- Tanques plasticos de 50 litros (de preferéncia em polipropileno ou
polietileno de alta densidade, translucidos para ver o nivel do
liquido) (2), ou

- Tanques de ago inoxidavel com capacidade de 80-100 litros (para
misturar sem transbordar) (3, 4)

- Pas de madeira, plastico ou metal para misturar (5)

- Cilindros de medicdo e jarros de medicdo (6, 7)

- Funil de plastico ou metal

- Garrafas plasticas de 100 ml com tampa estanque (8)

- Garrafas de vidro ou plastico de 500 ml com tampa de rosca (8)

- Um alcodmetro: a escala de temperatura esta na parte inferior e
a concentragdo de etanol (percentagem v/v) na parte superior (9,
10, 11)

NOTA

- Glicerol: usado como humectante, mas outros emolientes podem
ser usados para o cuidado da pele, desde que sejam baratos,
amplamente disponiveis e misciveis em agua e alcool e ndo
aumentem a toxicidade ou promovam alergias.

- Peroxido de hidrogénio: utilizado para inactivar esporos
bacterianos contaminantes na solugdo e ndo é uma substancia
activa para a antissepsia das maos.

- Qualquer outro aditivo a ambas as formulagdes deve ser
claramente rotulado e ndo téxico em caso de ingestdo acidental.

- Um corante pode ser adicionado para permitir a diferenciacdo de
outros fluidos, mas ndo deve aumentar a toxicidade, promover
alergias, ou interferir com propriedades antimicrobianas. A adicdo
de perfumes ou corantes ndo é recomendada devido ao risco de
reacgOes alérgicas.
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https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

METODO: PREPARACOES DE 10 LITROS

Garrafas de vidro ou plastico de dez litros com rolhas roscadas sdao adequadas.

Quantidades recomendadas de produtos:

FORMULACAO 1

FORMULACAO 2

417 ml

- Etanol 96%: 8333 ml
- Peréxido de hidrogénio a 3%:

- Glicerol 98%: 145 ml

- Alcool isopropilico 99,8%: 7515 ml
- Peréxido de hidrogénio a 3%: 417 ml
- Glicerol 98%: 145 ml

Preparacdo passo-a-passo:

1. O dlcool para a
féormula a ser utilizada é
vertido na garrafa grande
ou no tanque até a marca
graduada.

2. O peroxido de
hidrogénio é adicionado
usando um cilindro de
medigdo.

3. O glicerol é adicionado
usando um cilindro de
medi¢do. Como o glicerol
é muito viscoso e adere a
parede do cilindro de
medi¢do, deve ser lavado
com agua destilada
estéril ou fervida a frio e
depois esvaziado na
garrafa/tanque.

Al H
5 !"

—
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4. A garrafa/tanque é
entdo enchida até a marca
dos 10 litros com agua
destilada estéril ou fervida
a frio.

5. A tampa ou a tampa de
rosca é colocada no
tanque/garrafa o mais
rapido possivel apés a
preparagao, a fim de evitar
a evaporagao.

6. A solugdo é misturada
agitando suavemente
quando apropriado ou
usando uma pa.

7. Dividir imediatamente a
solugdo nos recipientes
finais (por exemplo,
garrafas plasticas de 500
ou 100 ml) e colocar as
garrafas em quarentena
durante 72 horas antes da
utilizagdo. Isto da tempo
para que quaisquer
esporos presentes no
alcool ou nas garrafas
novas/reutilizadas sejam
destruidos.
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Produtos finais

FORMULACAO 1

FORMULACAO 2

Concentragdes finais:

- Etanol 80% (v/v),

- Glicerol 1,45% (v/v),

- Peréxido de hidrogénio

0,125% (v/v)

Concentragdes finais:

- Alcool isopropilico 75% (v/v)
- Glicerol 1,45% (v/v),

- Peréxido de hidrogénio

0,125% (v/v)

Controlo de qualidade

1. A andlise de pré-produgao deve ser realizada sempre que um
certificado de analise ndo estiver disponivel para garantir a titulagdo
do alcool (ou seja, a produgdo local). Verificar a concentragao de alcool
com o alcodmetro e fazer os ajustes necessarios em volume na
formulagdo do preparado para obter a concentragao final
recomendada.

etanol ou uma solugdo de
isopropanol. Use o

a concentragdo de alcool

limites aceites devem ser
fixados em + 5% da
concentragdo alvo (75%-
85% para etanol).

para uso com etanol; se
usado para controlar uma
solugdo de isopropanol,
uma solugdo a 75%
mostrard 77% (+ 1%) na
escala a 25°C.
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2. A andlise pds-producdo é
obrigatdria se for utilizado

alcodmetro para controlar

da solugdo de uso final. Os

3. O alcoometro mostrado
neste folheto informativo é

Informagdes gerais

A rotulagem deve estar de acordo com as
diretrizes nacionais e deve incluir o seguinte:

- Nome da instituicao

- Formulagdao recomendada pela OMS para a
lavagem das maos

- Apenas para uso externo

- Evite o contato com os olhos

- Manter fora do alcance das criangas
- Data de producgdo e numero do lote

- Utilizagdo: Aplique uma palma cheia de alcool
na mao e cubra todas as superficies das maos.
Esfregue as mdos até secar.

- Composic¢do: etanol ou isopropanol, glicerol e
peréxido de hidrogénio.

- Inflamavel: manter afastado de chamas e calor

Instalages de produgao e armazenamento:

- As instalagOes de produgao e armazenamento
devem ser, idealmente, salas com ar
condicionado ou refrigeradas. Ndo devem ser
permitidas chamas nuas ou fumar nestas areas.

- As formulagGes de lavagem manual
recomendadas pela OMS ndo devem ser
produzidas em quantidades superiores a 50 litros,
localmente ou em farmdcias centrais sem ar
condicionado e ventilagdo especializada.

- Como o etanol ndo diluido é altamente
inflamavel e pode inflamar-se a temperaturas tdo
baixas quanto 10°C, as instalagdes de producdo
devem dilui-lo diretamente até a concentragao
acima mencionada. Os pontos de fulgor do etanol
80% (v/v) e do élcool isopropilico 75% (v/v) sdo
17,5°C e 19°C, respectivamente.

- As diretrizes nacionais de seguranca e os
requisitos legais locais devem ser seguidos no
armazenamento dos ingredientes e do produto
final.
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ANEXO 4: Viabilidade do SARS-CoV-2 em aerossois e diferentes superficies, e lista de
desinfetantes para objetos usualmente contaminados

Tipo de superficie / | Viabilidade Meia-vida
aerossol

Aerossois Até 3 horas 1,1-1,2 horas
Aco Inoxidavel Até 48-72 horas 5,6 horas
Papel/cartdo Até 24 horas 3,46 horas
Plastico Até 72 horas 6,8 horas
Cobre Até 4 horas 0,7 horas

Fonte: (Neeltje van Doremalen, 2020)

A seguinte lista foi compilada pela Associagao Farmacéutica Chinesa. Para mais detalhes, consulte o documento original (em
inglés), disponivel na pagina web dedicada ao FIP. (Associagdo Farmacéutica Chinesa, 2020)

Objeto para desinfec¢do Tipo de desinfetante Consumiveis

Desinfetante com cloro (1000mg/L), didéxido de cloro

fici . - ;
Superficies de objetos materiais (500mg/L), 4lcool a 75%.

Desinfetante de secagem rapida das maos com dlcool,

Maos . .. . L.
desinfetante com cloro, peréxido de hidrogénio,
Pele 0,5% desinfetante a base de iodo, peréxido de hidrogénio
Mucosa 0,05% desinfetante a base de iodo
. Material absorvente
Ar interior Acido paracético, diéxido de cloro, peroxido de hidrogénio descartavel

Desinfetante contendo cloro (5000-20000mg/L),
Poluente desinfetante em pé ou detergente em po contendo
absorg¢do de dgua

Téxteis como roupas, roupa de

cama Desinfetante contendo cloro (500mg/L, 6xido de etileno)

PrescrigOes Oxido de etileno
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Validade

Este documento foi inicialmente preparado com base em evidéncia geralmente aceite a partir de 5 de Fevereiro de 2020. Foi
atualizado relativamente a nomenclatura do virus e da doenca a 12 de Fevereiro de 2020, e atualizado novamente a 26 de
Margo de 2020, de acordo com as novas evidéncias disponiveis.

Isencao de responsabilidade

Este documento baseia-se nas evidéncias disponiveis e nas recomendagdes de organizagdes de renome como a Organizagdo
Mundial de Saude, os Estados Unidos da América e o Centro Europeu de Controlo e Prevenc¢ao de Doengas, e outras, como
citado no momento da publicagdo. O conhecimento disponivel sobre a COVID-19 estd a mudar rapidamente e estas
recomendagdes podem mudar em conformidade. Embora a FIP se esforce por manter estas diretrizes atualizadas,
recomendamos a consulta dos websites destas organizagdes e de quaisquer novas provas disponiveis para as atualizacOes
mais recentes.
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