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Qéllimi i kétij Q¢ nga dhjetori i vitit 2019, shpérthimi i njé koronavirusi té ri béri qé ai té pérhapej né
shumé vende dhe té shkaktojé mijéra raste infektimi apo vdekje. COVID-19 éshté
sémundja e shkaktuar nga virusi i ri SARS-CoV-2. Shumica e njerézve qé jané té infektuar
ndjejné simptoma té lehta té problemeve té frymémarrjes qé zhduken veté, por disa
njeréz zhvillojné sémundje mé té rénda, si pneumonia. Virusi transmetohet pérmes
kontaktit me njé person té infektuar ose pérmes spérklave té frymémarrjes kur njé
person i infektuar kollitet ose teshtin. Ekziston njé rrezik mé i larté i infeksionit nése keni
gené né njé zoné ku virusi po pérhapet, ose nése keni gené né kontakt té ngushté me njé
person té infektuar me koronavirusin e ri. Ekziston gjithashtu njé rrezik mé i larté nése
vuani tashmé nga komorbiditete.
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Pérgjegijésité dhe roli i
farmacive teé rrjetit té
hapur

Pérgjegijésité dhe roli i
farmacive spitalore

Qéllimi i kétij dokumenti éshté té sigurojé informacione dhe udhézime pérkatése pér
pandeminé e COVID-19 pér farmacistét dhe stafin e farmacisé té kujdesit parésor (d.m.th.
farmacité e rrjetit té hapur dhe né mjediset spitalore).

Infeksionet me koronavirus mund té parandalohen dhe njé shpérthim mund té ndalet
népérmjet angazhimit aktiv té vendimmarrésve, profesionistéve té kujdesit shéndetésor,
mediave dhe komunitetit. Kjo u demonstrua né shpérthimet e méparshme té
koronavirusit, si¢ ishte né 2003 me SARS-CoV (Sindromi i réndé respirator akut
Coronavirus) ose né 2012 me MERS-CoV (Sindromi respirator i Lindjes s& Mesme
Coronavirus). Ky dokument synon té ndihmojé farmacistét dhe stafin e farmacisé né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjes dhe té kontribuojé né menaxhimin e saj efikas né
sistemin e kujdesit shéndetésor.

Farmacité e rrjetit t& hapur né zonat e prekura dhe jo té prekura nga virusi jané pika e
paré e kontaktit me sistemin shéndetésor pér té gjithé njerézit me probleme té lidhura
me shéndetin ose gé thjesht kané nevojé pér informacion dhe késhilla té besueshme.

Farmacistét e rrjetit té hapur kané pérgjegjésiné e pérbashkét pér:

e Sigurimin e ruajtjes dhe furnizimit me stokun e pérshtatshém, me produktet dhe
pajisjet farmaceutike, té tilla si barna, maska, etj

e Informimi dhe edukimi i publikut

o Késhillimi

e Referenca

e  Promovimii parandalimit té sémundjes

e  Promovimi i kontrollit té infeksionit

Pérvec¢ funksionit té lidhur me COVID-19, farmacité ofrojné njé shérbim publik thelbésor
pér téré popullatén pérmes furnizimit me barna dhe kujdes farmaceutik. Sigurimi i
vazhdimeésisé sé kétyre shérbimeve éshté thelbésor.

Né disa vende, si p.sh. France dhe Portugal, farmacistét kané gené té autorizuar té
pérsérisin shpérndarjen e barnave té pérshkruara pér pacientét kronik, pér té zvogéluar
nevojén pér receta mjekésore dhe takimeve té ndryshme pér léshimit e ketyre recetave.

Shogata e Farmacistéve Amerikané gjithashtu nxiti urged kompanite e sigurimeve
shéndetésoré dhe menaxherét e kompanive farmaceutike pér té hequr / zbutur
menjéheré pengesat administrative.

Farmacité spitalore né zonat e prekura dhe jo té prekura luajné njé rol té réndésishém
né:

e  Sigurimin e ruajtjes dhe furnizimit me stok té pérshtatshém té barnave té
nevojshme e produkteve dhe pajisjeve té tjera mjekésore pér té pérmbushur
kérkesén, pérfshiré maska, termometra, syze dhe pajisje té tjera té nevojshme.
Sigurimi furnizimit té kétyre produkteve si¢ duhet nése nuk menaxhohen nga
farmacia spitalore.

e  Bashképunim me profesionisté té tjeré té kujdesit shéndetésor né ofrimin e
kujdesit dhe mbéshtetjes sé pacientéve

e  Promovimi spitalor pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit

o Informimi dhe késhillimi

e  Sigurimi i pérdorimit té pérgjegjshém té produkteve farmaceutike té furnizuara.
Pér shembull, sigurimi qé profesionistét e kujdesit shéndetésor i veshin maskat e
tyre né ményrén e duhur dhe té diné se si t'i heqin ato si¢ duhet pér té
shmangur ndotjen.
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Aktivitetet e farmacisé

Stafi i farmacisé

Veprimet dhe pajisjet e
farmacisé: garantimi i
sigurisé dhe
vazhdimésiné e
shérbimit

e Farmakovigjilenca dhe rezultatet e trajtimit t&€ monitorimit.

Gjaté pandemisg, pérveg farmacive té rrjetit té hapur dhe roleve té lidhura me COVID-19,
farmacité spitalore ofrojné njé shérbim thelbésor pér pacientét (si pacienté jashté, ashtu
edhe brénda né spital) dhe ekipe té kujdesit shéndetésor pérmes furnizimit me barna dhe
kujdes farmaceutik. Sigurimi i vazhdimésisé sé kétyre shérbimeve éshté thelbésore.

Megjithése éshté e réndésishme qé i gjithé stafi i farmacisé té jeté i njohur me kéto
udhézime dhe késhilla, vlerésimi i rrezikut té pacientit nga COVID-19 né mesin e
popullatés duhet té udhéhiget nga farmacistét e rrjetit té hapur. Ata jané gjithashtu
pérgjegjés pér referimin e duhur té rasteve té dyshuara né institucionet pérkatése té
kujdesit shéndetésor dhe né autoritetet pérkatése.

Natyrisht, ekziston mundésia e ekspozimit té farmacistéve té linjés sé paré ndaj COVID-
19, sepse ato po bashkéveprojné me pacienté gé ndoshta jané té infektuar, prandaj
punonjésit e kujdesit shéndetésor duhet té€ marrin masa pér té mbrojtur veten gjithashtu.

| gjithé ekipi i farmacive duhet té jeté i trajnuar jo vetém té dijé se cfaré té béjé kur
ekziston dyshimi pér infeksion nga COVID-19, por edhe pér té promovuar masa pér té
parandaluar infeksionin né publik. Prandaj, rekomandohet qé i gjithé ekipi i farmacive té
trajnohet né:

e Informacion teknik dhe shkencor pér COVID-19, veganérisht pér simptomat,
periudhén e inkubacionit dhe ményrat e transmetimit té virusit;

Informacion epidemiologjik pér zonat e prekura. Pér shifrat e pérditésuara té
numrit té rasteve té konfirmuara pér ¢do vend, vizitoni fagen né internet
https://www.worldometers.info/ coronavirus / dhe / ose fagja né internet
e zhvilluar nga Qendra pér Shkencé dhe Inxhinieri e Sistemeve né
Universitetin Johns Hopkins.

Informacion mbi masat parandaluese pérfshiré informacionin pér
dezinfektuesit dhe higjenén e duhur té duarve - dhe nése éshté e
nevojshme, fytyrén;

Informacione se si té procedohet pér njé rast té dyshuar, pérfshiré strategjité
gé duhet té zbatojé secila farmaci;

Materialet né dispozicion pér té mbéshtetur ndérhyrjen (fletushkat e
informacionit, tabelat e pérhapjes sé virusit, dhe faget e internetit té sakta
té informacionit). (Centro de Informagao do Medicamento - CEDIME
Portugal, 2020)

Mbikéqyrja profesionale / administratori i farmacisé

Né rast se administratori i farmacisé nuk mund té sigurojé praniné dhe rolin e tij / saj né
farmaci, kéto mund té merren nga njé farmacist i dyté i cili mund ose nuk i pérket
personelit té farmacisé. Ky farmacist “i dyté” duhet té marré pérgjegjésiné pér
mbikéqyrjen e té gjitha veprimtarive té farmacisé dhe té gjithé personelit.

Oraret e hapjes

Né rast se njé farmaci nuk mund té sigurojé hapjen e aktivitetit né orét e saj normale té
hapjes né mungesés sé stafit pér shkak t& COVID-19, oraret e reja té hapjes duhet t'i
komunikohen publikut né njé vend té dukshém té paktén jashté farmacisé. Oraret e reja
té hapjes duhet té sigurojné shérbime minimale pér komunitetin né drejtim té furnizimit
me barna.

Shérbimi i pacientit / klientit
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Pér té siguruar vazhdimésiné e furnizimit té barnave dhe shérbimeve pér zonat ku ka
vetém njé farmaci né njé rreze té caktuar (e cila mund té ndryshojé nga njé vend né
tjetrin), kontakti me pacientét / klientét duhet té& minimizohet duke shpérndaré barna
pérmes njé dritareje té vogél né fasadé ose deré, si ato qé pérdoren shpesh pér shérbime
té natés.

Njé mburojé plastike gjithashtu mund té vihet pérpara zonés sé shpérndarjes, ose shenja
té vendosura né toké pér té treguar distancén 1-2 m ndérmjet klientéve dhe stafit. Né
rast se asnjéra prej kétyre masave nuk éshté e mundur, pacientét / klientét nuk duhet té
hyjné né farmaci dhe farmacistét késhillohen té pérdorin pajisje té pérshtatshme
mbrojtése individuale, pérfshiré maska dhe syze, kur éshté e nevojshme.

Farmacité né pérgjithési késhillohen gjithashtu té shpérndajné barna pérmes késaj
dritareje sa heré qé kjo éshté e nevojshme pér té minimizuar kontaktin dhe késhtu duke
siguruar vazhdimésiné e shérbimit.

Pér té shmangur mbipopullimin e njerézve brenda farmacisé, pacientét dhe klientét
duhet t'u kérkohet qé té presin radhén e tyre jashté farmacisé. Né ¢do rast, pacientét /
klientét duhet té mbajné njé distancé prej 1-2 metrash midis tyre duke pritur né radhé.

Furnizimi me barna
Gjaté pandemisg, farmacité duhet té japin pérparési né shpérndarjen e barnave dhe
pajisjeve mjekésore kryesore dhe jo atyre té paréndesishme pér momentin.

Kur éshté e pérshtatshme, furnizimi i barnave né farmaci duhet té béhet vetém né prani
té stafit té farmacisé, pa praniné e personave jashté kétij stafi (ose té paktén zonat
specifike té farmacisé ku nuk ka prani njerézish té tjeré). Pér mé tepér, paketimet e
pérdorura nga importues shpérndarésit pér té furnizuar farmaciné duhet té pastrohen
dhe dezinfektohen para se té futen brenda ambienteve té farmacisé.

Dorézimi i barnave né shtépi

Pér té siguruar furnizimin e duhur té barnave pér pacientét, dhe veganérisht né qytetet e
vogla ku mund té jené mbyllur farmacité pérkatése, farmacité e hapura mund té
organizojné shpérndarjen né shtépi té barnave. Farmacité qé jané né gjendje té ofrojné
kété shérbim inkurajohen ta béjné kété, veganérisht pér pacientét gé mund té jené né
karantiné ose izolim né shtépi, apo ata té cilét mund t'i pérkasin njé grupi mé té larté
rreziku ose gé nuk mund té levizin.

Né rastin e dérgesave né shtépi, personi pérgjegjés pér dérgesén duhet té shmangé ¢do
kontakt té drejtpérdrejté me pacientin dhe objektet e tyre personale. Barnat dhe sendet
e tjera mund té lihen jashté derés sé pacientit / klientit ose né njé vend tjetér té caktuar,
dhe dorézuesi duhet té lévizé pér té mbajtur njé distancé té sigurt prej 1-2 metrash duke
siguruar vizualisht gqé barnat merren nga pacienti ose njé person i autorizuar .

Federata Italiane e Pronaréve té Farmacive té Rrjetit té Hapur (FEDERFARMA) vendosi njé
partneritet me Krygin e Kuq Italian pér njé shérbim té ofrimit falas 24 oré né dité pér
pacientét mé té vjetér se 65 vjeg gé ndodhen né karantiné ose né shtépi. (Federfarma,
2020)

Kur éshté e pérshtatshme dhe e mundur, farmacité e rrjetit té hapur mund té
bashképunojné me spitalet né dhénien e barnave té nevojshme. (INFARMED - Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, 2020)

Zoné publike
1. Aksesi né produkte gé veté-pérzgjidhen nga klientét duhet té kufizohen, pér té
shmangur gé shumé njeréz té kené kontakte me kéto produkte. Ata duhet té
aksesohen vetém nga personeli i farmacisé.
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Njoftim pér pacientét/klientét
Vendosni njé njoftim né hyrje té farmacisé me rekomandimet kryesore gé pacientét /
klientét duhet té marrin parasysh pérpara se té hyjné, si¢ jané:

1. Dezinfektoni duart kur hyni né farmaci;

2. Sigurohuni gé té mbani njé distancé prej 1-2 metrash midis jush dhe klientéve té
tjeré dhe kujtdo gé éshté né stafin e farmacisg;

3. Mos ecni jashté shenjave té dyshemesé, nése ka;

4. Nése teshtini ose kolliteni, mbuloni hundén dhe gojén me shami (té cilén duhet
ta hidhni né njé ené té pérshtatshme dhe té mos e pérdorni pérséri) ose me njé
bérryl té pérkulur;

5. Shmangni shtréngimin e duarve dhe kontaktet fizike gjaté kohés né farmaci;

6. Pérgatisni paraprakisht recetat gé duhet té plotésoni.

Né banak

1. Kur éshté e mundur, caktoni njé punonjés pér sportel ose pérgjaté hapsirés né
banak dhe shmangni shkémbimet me pacientét/klientét.

2. | gjithé personeli i farmacisé né banak éshté i inkurajuar gé té veshin njé maské

pér mbrojtje shtesé té vetes dhe popullatés.

Mbani né banak vetém objektet thelbésore.

Fshini dhe dezinfektoni banakun pas secilit klient / pacient.

5. Mbani njé dezinfektant me bazé alkooli prané, pér té dezinfektuar duart pasi té
ndérveproni me secilin pacient / klient.

6. Kur éshté e mundur, inkurajoni pacientét qé té porosisin barnat e tyre pérmes
fages né internet té farmacisé (né varési té juridiksionit) dhe té dorézohen né
shtépiné e tyre ose vendin e punés.

hw

Distancimi social

1. Kufizoni numrin e pacientéve / klientéve gé hyjné né farmaci né ¢do kohé.

2. Vendosni njé distancé té sigurt prej té paktén 1 metér (preferohet mé shumé)
kur ndérveproni me njé pacient.

3. Nése éshté e nevojshme, njé tabaka mund té pérdoret pér té mbledhur recetat,
dorézuar barnat dhe pér pagesén né ményré qé té tejkaloni kété distanceé.

4. Késhilloni pacientét té té mbajné njé distancé té sigurt prej té paktén 1 metér
midis tyre ndérsa presin, dhe té pérdorni pika shénuese né dysheme pér té
treguar se ku mund té géndrojné;

Késhilloni pacientét/klientét té:

1. Shmangin géndrimet e gjata né farmaci.

2. Té shmangin vizitén né farmaci pacientét qé jané té moshuar ose kané
komorbiditete. Kurdo gé té jeté e mundur, pacienté té tillé duhet té kérkojné
nga njé anétar i familjes, njé mik apo njé fginj gé té shkojé né farmaci né vend té
tyre. (Associacao Nacional das Farmacias de Portugal, 2020)

Rekomandime pér shérbime farmaceutike dhe aktivitete né farmaci

1. Shérbimet shéndetésore (matja e presionit té gjakut, kolesterolit, glicemisg),
testet e shtatézénésisé, ose administrimi i vaksinave dhe injeksioneve (kudo gé
éshté i autorizuar), dhe ¢do shérbim tjetér qé kérkon kontakt té drejtpérdrejté
me njé pacient duhet té ndjeké masa shtesé mbrojtése , si¢c éshté pérdorimi i njé
maske dhe dorezave.

2. Shérbimet e pérmendura né pikén e méparshme mund té kené nevojé té
kufizohen ose ndérpriten nése ato mund té paragesin njé rrezik pér shéndetin e
stafit (p.sh., pér pacientét me simptoma té COVID-19).

Rekomandime per ekipin e farmacstéve
1. Pér té siguruar vazhdimésiné e aktiviteteve né farmaci, rekomandohet gé ta ndani
ekipin né ndérrime turnesh sa heré gé té jeté e mundur (pér shembull, njé né
méngjes dhe njé pasdite), me mbylljen e mundshme té farmacisé midis kétyre
turneve, pér té dezinfektuar té gjithé farmaciné, duke siguruar gé anétarét e secilit
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turn nuk kané pérplasje.

Punonjésit me sémundje qé kompromentojné sistemin e tyre imunitar duhet té
pérdorin maska dhe mundésisht té kryejné detyra né pjesén e prapme té
farmacisé. Masat e higjienés sé duarve duhet té pérforcohen.

Punonjésit duhet té ndryshojné rrobat mé shpesh.

Duhet té shmanget veshja e aksesoréve si rrathé, oré dhe unaza.

Flokét e gjata ose mjekra mund té zvogélojné efikasitetin e maskave.

Kurdo gé éshté e nevojshme té vishni maské dhe / ose syze, higjena dhe
dezinfektimi i duarve duhet té kryhet para dhe pas.

Masa parandaluese Farmacistét dhe stafii farmacisé mund té luajné njé rol kryesor né parandalimin e
pérhapjes sé koronavirusit SARS-CoV-2 nga:

Té kuptuarit e natyrés sé sémundjes, si transmetohet dhe si ta parandaloni até
té pérhapet mé tej;

Té dini té aksesoni né burimet e informacionit né nivel kombétar né lidhje me
strategjité COVID-19 (pérfshiré gendrén mé té afért té referimit pér COVID-19),
dhe duke e pérditésuar até informacion;

Informimi, késhillimi dhe edukimi i popullatés;

Furnizimi i produkteve té pérshtatshme;

Inkurajimi i individéve dhe familjeve (té dyshuar me COVID-19) gé té veté-
izolohen né shtépi nése simptomat jané té lehta dhe pacientét e prekur nuk
béjné pjesé né grupet me rrezik mé té larté. (mbi 65 vje¢, me sémundje
kardiovaskulare ose té frymémarrjes., diabet, kancer, kushte té tjera
kongjenitale ose sémundje té tjera qé mund té rrezikojné pérgjigjen imunitare).
Pacientét qé i pérkasin grupeve té tilla duhet té referohen né institucionet e
duhura té kujdesit shéndetésor pér njé test ekzaminimi dhe ndjekje té
pérshtatshme.

Qendrat e kujdesit parésor, farmacité ose institucionet e tjera té kujdesit shéndetésor
(pérfshiré ato té mjekésisé tradicionale) qé nuk kané pajisje dhe njé mjedis té tillé mund
té luajné njé rol kryesor né parandalimin e sémundjes, por ato nuk kané kushtet e duhura
pér té trajtuar ose menaxhuar pacienté me COVID-19.

Pérpjekja pér té trajtuar pacientét né mjedise té papérshtatshme mund té rrezikojé
profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe té tjerét, ndérkohé gé ata duhet té kérkojné té
lehtésojné kéteé gjé.

Pér mé tepér, masat e méposhtme duhet té merren parasysh nga administratori/ét i/ e
farmacisé
(Chinese Pharmaceutical Association, 2020):

©oNOU A WNE

Zhvilloni plane emergjente né rastet me fluks pune

Kryeni trajnime té plota pér personelin

Pérgendrohuni né gjendjen shéndetésore té farmacistéve

Mbroni personelin e farmacisé

Forconi monitorimin e infeksionit nga farmacistét

Siguroni njé menaxhim té pérshtatshém té pastrimit dhe dezinfektimit
Forconi menaxhimin e pacientit

Forconi informimin e pacientéve

Forconi menaxhimin e ekspozimit ndaj infeksionit

10 Forcimi i menaxhimit té mbetjeve mjekésore

Udhézimi i detajuar pér secilén piké jepet nga Shogata Kineze Farmaceutike né
dokumentin i cili mund té gjendet né FIP dedicated webpage.
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Pérdorimi i maskave:
Rekomandime pér stafin
e farmacisé dhe
popullatén

Studimet e fundit kané treguar gé grimcat e ajrit té infektuara mund té qarkullojné né
ajér deri né tre oré (Neeltje van Doremalen, 2020). Procedurat e gjenerimit té grimcave
té infektuara ka mé shumé té ngjaré té ndodhin né njé mjedis té kujdesit mjekésor dhe
pérfshijné intubimin trakeal, ventilimin jo-invaziv, trakeotoming, ringjalljen
kardiopulmonare, ventilimin manual para intubimit dhe bronkoskopisé. (World Health
Organization, 2020). Gjaté teshtimés ose kollitjes, spérklat e médha pérbéjné pjesén mé
té madhe té véllimit té pérgjithshém té pikave té frymémarrjes té nxjerra, dhe kéto kané
tendencé té bien shpejt né toké. Sidoqofté, teshtima dhe kollitja gjithashtu mund té
prodhojné aerosole mjaft té vogla gé géndrojné né ajér pér ca kohé dhe pér tu thithur
nga té tjerét. Gjithsesi, kjo do té ndikohet nga njé séré faktorésh si graviteti, drejtimi dhe
forca e ajrit, temperatura dhe lagéshtia relative (té cilat do té ndikojné si né madhésiné
dhe masén e spérklave pér shkak té avullimit) (World Health Organization, 2009).

Rekomandime pér farmacistét dhe pér stafin e farmacisé

Sipas Administratés sé Sigurisé dhe Shéndetit né Puné té Shteteve té Bashkuara té
Amerikés, stafi i farmacisé mund té konsiderohet se éshté né rrezik té ekspozimit té
mesém pér COVID-19, pasi ata kané kontakte té shpeshta dhe / ose fizike me njeréz qé
mund té jené té infektuar me SARS-CoV-2, por té cilét nuk jané evidentuar si pacienté me
COVID-19. Né zonat ku udhétaré té ndryshem kthehen nga udhétimet e méparshme ne
zona ku ka pasur raste té infektuarish me COVID-19 ka njé rrezikshméri me té larté ge
punonjésit e kétyre pikave té preken nga virusi. Punonjésit e kétyre pikave mund té kené
kontakte me publikun e gjeré (p.sh., né shkolla, ambiente pune me densitet té lartg, etj).
(US Department of Labor - Occupational Safety and Health Administration, 2020)

Duke marré parasysh gé transmetimi ka ndodhur nga individé asimptomatiké dhe / ose
para-simptomatiké (Ruiyun Li, 2020) dhe kontaktin e shpeshté gé farmacistét dhe stafi i
farmacisé kané me publikun (pérfshiré personat e infektuar), éshté e arsyeshme té
rekomandohet qé personeli i farmacisé té veshé njé maské pér té mbrojtur veten nga
infeksioni, dhe pér té shmangur pérhapjen e métejshme né rast se personeli i farmacisé
infektohet veté.

Duke gené individé me rrezik ekspozimi té mesém, ata mund té kené nevojé té veshin njé
kombinim dorezash, njé veshje mbi rroba, njé maské pér fytyrén dhe / ose njé mburojé té
fytyrés ose syze. Sidoqofté, veshja e maskés, pérdorimi i dorezave dhe mbrojtja e syve
pér punétorét né kategoriné e rrezikut té ekspozimit té mesém do té ndryshojné sipas
detyrés sé punés, rezultateve té vlerésimit té rrezikut té punédhénésit dhe llojeve té
ekspozimeve qé punétorét kané té bejné né puné.

. (US Department of Labor - Occupational Safety and Health Administration, 2020)

Né ¢do rast, éshté parésore qé farmacistét dhe stafi i farmacisé té mbrojé mé tej veten
nga infeksioni duke mbajtur njé distancé té sigurt 1-2 metra nga pacientét, duke pérdorur
pajisjet e duhura mbrojtése personale dhe dezinfektojné ¢do sipérfage qé mund té
preket nga pacientét.

Veshja e njé maské mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar
pérhapjen e disa sémundjeve té frymémarrjes, pérfshiré COVID-19. Sidoqofté, pérdorimi
i vetém njé maské éshté i pamjaftueshém pér té siguruar njé mbrojtje té duhur dhe
duhet té merren masa té tjera po aq té réndésishme.

Nése vishni si¢c duhet, njé maské ndihmon né bllokimin e sekrecioneve té frymémarrjes té
prodhuara nga mbajtési i maskés pér mos ndotur personat e tjeré dhe sipérfaget e
ndryshme (shpesh quhet kontroll i burimit). (Centers for Disease Control and Prevention,
2020). Nése do té pérdoren maska, kjo masé duhet té kombinohet me higjienén e duarve
dhe masat e tjera té kontrollit té infeksionit dhe parandalimit pér té shmangur
transmetimin nga COVID-19 nga njeriu tek njeriu.
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OBSH rekomandon gé punonjésit e kujdesit shéndetésor duhet:

e  Vishni njé maské mjekésore kur hyni né njé dhomé ku ka pacientét té dyshuar
ose té konfirmuar gé jané té infektuar me COVID-19;

e  Pérdorni njé respirator té paktén po aq mbrojtés sa rekomandon Instituti
Kombétar i Sigurisé dhe Shéndetit né Puné (NIOSH) N95, standardi i Bashkimit
Evropian (EU) FFP2, ose ekuivalent, kur kryeni procedura té gjenerimit té
aerosolit, té tilla si intubimi trakeal, ventilimi jo-invaziv, trakeotomia, ringjallja
kardiopulmonare, ventilimi manual para intubacionit dhe bronkoskopia. (World
Health Organization, 2020)

Pér farmacistét qé punojné né spitale dhe institucione té kujdesit shéndetésor

Né rolin e tyre késhillues pér pérdorimin e duhur dhe té pérgjegjshém té produkteve
farmaceutike pér stafin e reparteve spitalore, farmacistét spitaloré duhet té jené té
vetédijshém pér rekomandimet né lidhje me maskat.

Qendrat e SHBA pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (CDC) ka léshuar
udhézime pér tre faktorét kryesoré gé njé respirator té jeté efektiv:

1. Respiratori duhet té vendoset né menyren e duhur dhe duhet té€ mbahet veshur
gjaté ekspozimit.

2. Respiratori duhet té pérshtatet miré me fytyrén e pérdoruesit pér té siguruar gé
té mos keté boshllége midis |€kurés sé pérdoruesit dhe valvulés sé respiratorit.

3. Filtriirespiratorit duhet té kapé mé shumé se 95% té grimcave té ajrit qé kalon
népér té. (Centers for Disease Control and Prevention, 2020)

Pér udhézime pér pérdorimin e sakté (dhe té pasakté) té respiratoréve, shihni CDC
brochure.

Pérdorimi i njé respiratori

e  Pérdorni njé respirator qé éshté té paktén po aq mbrojtés sa NIOSH N95 pérpara
hyrjes né dhomén e pacientit ose né zonén e kujdesit.

e Respiratorét duhet té higen dhe té hidhen pasi té dalin nga dhoma apo zona e
kujdesit té pacientit dhe pasi té mbyllim derén. Kryeni higjenén e duarve pasi
hidhni respiratorét.

e Nése pérdoren respirator gé mund té ripérdoren (p.sh., respirator pastrues té
ajrit me energji elektrike / PAPR),ato duhet té pastrohen dhe dezinfektohen
sipas udhézimeve té prodhuesit para ripérdorimit.

e  Pérdorimii respiratorit duhet té jeté né kontekstin e njé programi té ploté té
mbrojtjes respiratore, né pérputhje me standardet e Mbrojtjes sé Administrimit
dhe Sigurisé sé Shéndetit (OSHA).

Stafi duhet té mos keté komorbiditete dhe duhet té jeté né gjéndje té pérballoje
maskén e posagme (p.sh. njé N95 té certifikuar NIOSH) dhe té trajnohen né
pérdorimin e duhur té respiratoréve, hegjen dhe largimin e sigurt dhe
kundérindikimet mjekésore ndaj pérdorimit té respiratorit.

Pérvec késaj, dhe vecanérisht gjaté periudhave pandemike, rekomandimet e zakonshme
té higjienés duhet té konsiderohen nga farmacistét dhe stafi i farmacisé: floké té shkurtér
ose floké té lidhur, shmangia e mjekrave té gjata, dhe shmangia e pérdorimit té
argjendarisé, oréve dhe makizhit, té gjitha kontribuojné né parandalimin mé té miré té
infeksionit dhe njé pérdorim mé efikas té maskave, respiratoréve dhe syzeve.

Rekomandime pér publikun
Né lidhje me pérdorimin e maskave nga publiku, pasi déshmité sugjerojné qé COVID-19

mund té transmetohet pérpara shfagjes sé simptomave, transmetimi midis personave né
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komunitet mund té zvogélohet nése té gjithé, pérfshiré njerézit qé jané infektuar, por
edhe ata qé jané asimptomatiké,té veshin maska pér fytyrén. Sidoqofté, provat gé
maskat né fytyré mund té sigurojné mbrojtje efektive kundér infeksioneve té
frymémarrjes né komunitet jané té pakta. PEr mé tepér, pérdorimi i maskave pér fytyrén
nga popullata pérkegéson mungesén globale té furnizimit me maska pér fytyrén, me
rritien e ¢mimeve dhe rrezikon kufizimet e furnizimit pér profesionistét e kujdesit
shéndetésor. (Shuo Feng, 2020)

Ndérkohé, autoritetet shéndetésore duhet té optimizojné shpérndarjen e maskave pér té
dhéné pérparési né nevojat e punonjésve té kujdesit shéndetésor té vijés sé paré dhe té
popullsisé mé té prekshme né komunitete gé jané mé té ndjeshém ndaj infeksionit dhe
vdekshmérisé nése infektohen, pérfshiré edhe té moshuarit (veganérisht ata mé té vjetér
se 65 vjeg) dhe njerézit me komorbiditete shéndetésore. Veganérisht, pérdorimi jo i
duhur i maskave té fytyrés, té tilla si mos ndryshimi i maskave njé pérdoriméshe, mund té
rrezikojé efektin mbrojtés dhe madje té rrisé rrezikun e infeksionit. (Shuo Feng, 2020)

Do té ishte gjithashtu racionale té rekomandoni gé njerézit né karantiné té veshin maska
nése duhet té largohen nga shtépia pér ndonjé arsye, pér té parandaluar transmetimin e
mundshém asimptomatik ose presimptomatik. Pér mé tepér, popullatat e prekshme, sig
jané té moshuarit mé té vjetér dhe ata me komorbiditete, duhet té veshin maska pér
fytyrén nése éshté e mundur. (Shuo Feng, 2020)

Si pérmbledhje, FIP rekomandon qé popullata té mbajé njé maské né rrethanat e
méposhtme:

e  Kur kujdeseni pér njé person té infektuar me COVID-19.

e  Kur paragitni simptoma té tilla si kollitja, teshtima ose ethe.

e Nése ato i pérkasin grupeve me rrezik mé té larté, pérfshiré té moshuarit mé té
vjetér (vecanérisht ata mé té vjetér se 65 vjeg) dhe njerézit me komorbiditete
kur jané né vende publike ose né prani té té tjeréve.

e  Kur jané né karantiné (d.m.th., né izolim parandalues pas kontaktit me njé rast
té konfirmuar ose potencialisht pozitiv té COVID-19), nése ata kané nevojé té
largohen nga shtépia pér ndonjé arsye, pér té parandaluar njé transmetim té
mundshém asimptomatik ose para-simptomatik.

Duhet té theksohet se:
Maska éshté efektive vetém kur pérdoret né kombinim me pastrimin e shpeshté té
duarve me dezinfektues me bazé alkooli ose sapun dhe ujé.
e Nése njerézit veshin njé maské, atéheré ata duhet té diné ta pérdorin até dhe ta
heqin si duhet. (World Health Organization, 2020)

Si té vishni, pérdorni, té higni dhe hidhni njé maské

1. Para se té prekni maskén, dezinfektoni duart me njé dezinfektues me bazé
alkooli ose sapun dhe ujé

2. Para se té vendosni maskeén, inspektojeni até pér té ¢cara dhe vrima.

3. Orientoni se cila ané éshté ana e sipérme (pérgjithésisht aty ku éshté shirita
metaliké ose skaji i ngurté).

4. Sigurohuni pér anén e duhur té maskés (zakonisht ana me ngjyré) gé pérballet
me pjesén e jashtme.

5.  Vendoseni maskén né fytyrén tuaj. Vendosni shiritin metalik ose skajin e ngurté
té maskés né ményré qé té marré formén e hundés tuaj.

6. Sigurohuni gé maska té mbulojé gojén dhe mjekrén.

7. Pas pérdorimit, higni maskén; higni lidhéset elastike nga prapa veshéve duke e
mbajtur maskén larg fytyrés dhe rrobave. Shmangni prekjen e sipérfageve
potencialisht té kontaminuara té maskés.

8. Hidhni maskén né njé kosh té mbyllur menjéheré pas pérdorimit.
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Kryeni progesin e higjenizimit té duarve pas prekjes ose hegjes sé maskeés.
Pérdorni dezinfektant me bazé alkooli ose nése jané té ndotura dukshém, lani
duart tuaja me sapun dhe ujé. (World Health Organization, 2020). Gjithashtu lani
dhe fytyrén néqoftése éshté e mundur.
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Maskat mjekésore mund té pérdoren pér té parandaluar pérhapjen e infeksioneve té frymémarrjes
Ekzistojné 2 lloje kryesore t& maskave mjekésore: maska pér fytyrén dhe respiratorét N95.

Maskat pér fytyrén jané mé té lirshme
dhe parandalojné pérhapjen e spérklave
nése kolliteni ose teshtitni.

Respiratorét N95 jané mé té
shtrénguar dhe parandalojné thithjen e
grimcave infektive mé té vogla gé vijné
nga ajri.

Respiratorét N95 nuk rekomandohen
pér pérdorim nga publiku i gjeré.

Respiratorét N95

Maska pér fytyrén duhet té pérdoren vetém nga:

v Individét me simptoma té infeksionit respirator si kolla, teshtimat, dhe
ndonjéheré ethe.

v Punonjésit e kujdesit shéndetésor

v Personat qé kujdesen ose né kontakt t& ngushté me diké me infeksion té
frymémarrjes

Si duhet ta pérdor maskén e fytyrés?

@ Lani duart pér té paktén 20 sekonda para
se té vendosni maskén.

Vendoseni maskén mbi hundé dhe gojé. Sigurohuni t&€ mos
@ lini boshllége dhe lidhni mire llastikét ose shiritat.

Shmangni prekjen e maskés. Nése e béni kété, lani
duart pér té paktén 20 sekonda.

@ Higni maskén pa prekur pjesén e pérparme.
Hidheni né njé kosh t& mbyllur.

@ Lani duart pérséri pér té paktén 20 sekonda.

Imazhi: Angel N. Desai, and Preeti Mehrotra. JAMA, 2020-03-04. doi:10.1001/jama.2020.2331
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Tre faktoré kryesore gé njé respirator té jeté efektiv:

.
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Korrekte*

Rogs

Jo-korrekte

@ Respiratori duhet té vendoset né ményré @ Fliiirespiratont dulietis muaje
korrekte dhe té mbahet gjaté ekspozimit 95% té grimcave té ajrit gé e

@ Respiratori duhet té
pérputhet miré né fytyré
duke mos Iéné boshlléqe

midis |ékurés dhe
valvulés sé respiratorit

pérshkojné até.

*Nése respiratori ka njé shufér metalike apo njé€ jasték t€ modeluar pér hundén, ajo duhet tévendoset mbi hundé dhe jo né fage.

Imazhi: Ronald Shaffer, PhD; Jaclyn Krah Cichowicz, MA; Ginger Chew, ScD; and LCDR Joy Hsu, MD, MS. CDCs, 2018. https://blogs.cdc.qov/niosh-science-

blog/2018/01/04/respirators-public-use/

Késhilla pér popullatén

Rekomandime pér
pacientét e jashtém

Individét pa simptoma duhet:

Shmangni tubimet e médha dhe hapésirat e mbyllura té mbushura me njeréz;
Mbani njé distancé prej té paktén 1-2 metra nga ¢do individ me simptoma té
COVID-19 (p.sh., kollitja, teshtima) dhe ¢do individ né pérgjithési kur ka
transmetim té sémundjes né popullatén tuaj;

Higjenizoni duart shpesh, duke pérdorur dezinfektant me bazé alkooli nése duart
nuk jané té ndotura dukshém ose sapun dhe ujé kur duart jané té ndotura
dukshém;

Nése kolliteni ose téshtini mbuloni hundén dhe gojén tuaj me njé bérryl té
pérthyer ose facoleté, hidhni facoletén menjéheré pas pérdorimit dhe kryeni
progesin e higjenizimit té duarve;

Shmangni prekjen e gojés, hundés dhe syve para se té lani duart;

Shmangni vizitat e té moshuarve, pasi ata jané vecanérisht té prekshém ndaj
COVID-19.

Udhézime shtesé mund té gjenden né Rekomandimet e Pérkohshme té Kontrollit té

Brendshém té CDC dhe Kontrollit pér Pacientét e dyshur ose konfirmuar me semundjen e

koronavirusit 2019 (COVID-19) né Cilésimet e Kujdesit Shéndetésor. (Centers for Disease

Control and Prevention, 2020)

Parimet themelore té parandalimit dhe kontrollit té infeksionit dhe masat paraprake
standarde duhet té zbatohen né té gjitha institucionet e kujdesit shéndetésor, pérfshiré
kujdesin ambulator dhe kujdesin parésor. Pér COVID-19, masat e méposhtme duhet té
miratohen:

Evidentimi dhe njohja e hershme:
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Veprimet e farmacive té
rrjetit té hapur dhe
késhillimi i pacientit

e  Theksimi i higjenizimit té duarve, higjenés sé frymémarrjes dhe maskave
mjekésore qé duhen pérdorur nga pacientét me simptoma;

e  Pérdorimiiduhur i masave paraprake mbrojtése pér kontaktet midis njerézve
dhe spérklave;

e  Prioriteti shérbimi pér pacientét simptomatiké;

e  Kur pacientéve simptomatiké u kérkohet té presin, sigurohuni qé ata kané njé
zoné té veganté pritjeje;

e  Edukoni pacientét dhe familjet pér njohjen e hershme té simptomave, masat
paraprake themelore gé duhet té pérdoren dhe cilat janét institucioet e kujdesit
shéndetésor té cilave duhet t'i referohen. (World Health Orzanization, 2020)

Pér shkak té aksesimit sé tyre dhe shpérndarjes sé gjeré gjeografike né shumicén e
vendeve, farmacité e rrjetit té hapur shpesh jané pika e paré e kontaktit té popullatés me
sistemin e kujdesit shéndetésor - dhe kjo pérfshin situata té shpérthimit té sémundjeve
dhe pandemive. Prandaj, farmacité kané njé rol té réndésishém jo vetém né sigurimin e
aksesimit né medikamente dhe pajisje mjekésore, por edhe né shéndetin publik, kryesisht
duke informuar publikun pér masat parandaluese, késhillimin pér masat paraprake té
mbrojtjes dhe né vlerésimin e rrezikut, zbulimin e hershém dhe referimin e individéve qé
dyshohet se jané né njé rrezik mé té larté pér t'u infektuar.

Eshté e réndésishme qé farmacistét té ofrojné siguri pér publikun né pérgjithési, né
ményré gé njerézit té mbrojné veten dhe té tjerét bazuar né prova té sakta shkencore dhe
sjellje racionale, dhe té mos drejtohen nga paniku.

Né té gjitha rastet, éshté e réndésishme qé farmacistét dhe stafi i farmacisé té mbrojné
veten nga infeksioni duke mbajtur njé distancé té sigurt nga pacientét dhe popullata né
pérgjithési dhe duke dezinfektuar shpesh ¢do sipérfage qé mund té preket prej tyre.

Megenése infeksioni mund té pérhapet nga individé asimptomatiké ose para-
simptomatiké (Ruiyun Li, 2020), rekomandohet té€ merren masa paraprake me té gjithé
klientét dhe pacientét gé hyjné né farmaci.

Bazuar né vlerésimin e simptomave té njé individi dhe historisé sé fundit té udhétimeve
dhe / ose kontaktit me raste té konfirmuara ose té dyshuara t& COVID-19, farmacistét
duhet té vlerésojné rrezikun dhe té ndérhyjné / késhillojné né pérputhje me rrethanat, si
né tabelén mé poshté. (Centro de Informacao do Medicamento - CEDIME Portugal, 2020).

Duhet té konsiderohet se né njé numér té madh vendesh, pérhapja né komunitet éshté
béré forma kryesore e transmetimit té sémundjes. Prandaj duke patur parasysh keté
historia e udhétimit né njé nga zonat e prekura éshté ende njé kriter i réndésishém né
vendet me pak raste ose né njé fazé fillestare té pérhapjes, por ajo nuk do té jeté mé njé
kriter ky¢ pér evidentimin e transmetimit.

Kriteret Ndérhyrja

e Pasimptoma (kollé, ethe ose e Ofroni siguri
problem me frymémarrjen) e Theksoni masat parandaluese
DHE e Rekomandoni distancim social, izolimin ne

o Asnjé kontakt i kohéve té fundit shtépi, shmangien e udhétimeve té cilat nuk
me raste té konfirmuara ose té jané té domosdoshme (lokale apo
dyshuara me COVID-19 dhe ndérkombétare) kur éshté e mundur.
asnje histori aktuale udhétimi e Siguroni informacione dhe késhilla té bazuara
ne ndonjé nga véndet e prekura né prova (me goje dhe/ ose me shkrim)
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e Me simptoma (kollé, ethe ose

probleme me frymémarrjen)
DHE

e Asnjé kontakt i kohéve té fundit

me raste té konfirmuara ose té
dyshuara me COVID-19 dhe
asnjé histori aktuale udhétimi
ne ndonjé nga vendet e
prekura.

Ofroni siguri

Informoni gé rreziku i COVID-19 mund té
ekzistojé

Kur éshté e mundur, izoloni pacientin né njé
dhomé té vecanté.

Mos e vizitoni fizikisht pacientin

Forconi masat vetémbrojtése, pérfshiré
pérdorimin e njé respiratori té pérshtatshém,
doreza dhe syze

Theksoni masat pér té parandaluar
transmetimin e métejshém, pérfshiré
pérdorimin e njé maské pér fytyrén nga
pacienti

Rekomandoni distancé té rrepté sociale
(pérfshiré familjen dhe marrédhéniet e
ngushta), karantinimin né shtépi dhe
shmangien e té gjithé udhétimeve (lokale dhe
ndérkombétare) pér té paktén 14 dité

Pér individét e grupeve me rrezik mé té larté,
késhilloni gé té kontaktojné numrin e
emergjencés ose institucionin pérkatés té
kujdesit shéndetésor pér testimin dhe
kujdesin vijues dhe trajtimin.

Siguroni informacione dhe késhilla té bazuara
né prova (me goje dhe/ ose me shkrim)

e Pasimptoma (kollé, ethe ose

probleme me frymémarrjen)
DHE

Dihet se ka kontakt té kohéve té
fundit me raste té konfirmuara
me infeksionin e COVID-19
dhe/ose histori aktuale
udhétimi né njé zone té prekur

Ofroni siguri

Informoni gé rreziku i COVID-19 mund té
ekzistojé

Rekomandoni distancé té rrepté sociale
(pérfshiré familjen dhe marrédhéniet e
ngushta), karantinén né shtépi dhe
shmangien e té gjithé udhétimeve (vendase
dhe ndérkombétare) pér té paktén 14 dité
Rekomandoni gjurmimin e historisé sé
kontakteve

Nése simptomat shfagen pas 14 ditésh pas
kontaktit me njé rast té konfirmuar, merrni
numrin e urgjencés dhe ndigni instruksionet
e posacme.

Siguroni informacione dhe késhilla té bazuara
né prova (me goje dhe/ ose me shkrim)

Me simptoma (kollg, ethe ose
probleme me frymémarrjen)
DHE

Dihet se ka kontakt té kohéve té
fundit me raste té konfirmuara
me infeksionin e COVID-19
dhe/ose histori aktuale
udhétimi né njé zone té prekur

Ofroni siguri

Informoni gé rreziku i COVID-19 mund té
ekzistojé

Kur éshté e mundur, izoloni pacientin né njé
dhomé té veganté.

Mos e vizitoni fizikisht pacientin

Forconi masat vetémbrojtése, pérfshiré
pérdorimin e njé respiratori té pérshtatshém,
doreza dhe syze

Theksoni masat pér té parandaluar
transmetimin e métejshém, pérfshiré
pérdorimin e njé maské pér fytyrén nga
pacienti

Rekomandoni distancé té rrepté sociale
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Izolimi dhe referimi i
pacientit

(pérfshiré familjen dhe marrédhéniet e
ngushta), karantinén né shtépi dhe
shmangien e té gjithé udhétimeve (vendase
dhe ndérkombétare) pér té paktén 14 dité

e Périndividét e grupeve me rrezik mé té larté,
késhilloni té kontaktoni numrin e
emergjencés ose institucionin pérkatés té
kujdesit shéndetésor pér testimin dhe
kujdesin vijues dhe trajtimin.

e Siguroni informacione dhe késhilla té bazuara
né prova (me goje dhe/ ose me shkrim)

e Plane té pashmangshme e Ofroni siguri
udhétimi ose kontakti me o Informoni pér situatén dhe ményrat e
persona qé dyshohet apo dihet transmetimit
qé jané te infektuar me COVID- e Theksoni masat parandaluese (ve¢anérisht
19 larja e shpeshté e duarve dhe shmangia e

prekjes sé fytyrés sé dikujt)
e Theksoni masat e vetémbrojtjes, pérfshiré
pérdorimin e njé respiratori té pérshtatshém
e Siguroni informacione dhe késhilla té bazuara
né prova (me goje dhe/ ose me shkrim)

Individéve gé ndjehen miré, duhet té késhillohen qé té géndrojné né shtépi dhe té
zbatojné masat e pérgjithshme parandaluese pér shumicén e infeksioneve té
frymémarrjes (shiko seksionin e vecanté mé poshté).

Protokolli né tabelén e mésipérme éshté paragitur gjithashtu né formatin e njé fleté
udhézuese pérmbledhése gé mund té shfaget né farmaci pér personelin e farmacisé
(dhéné si njé dokument i veganté).

Nése dyshoni se dikush mund té keté COVID-19, inkurajoni dhe mbéshtesni até pér té
géndruar né shtépi né karantiné ose pér té kérkuar njé trajtim té menjéhershém
mjekésor né njé institucion té pérshtatshém té kujdesit shéndetésor nése simptomat jané
ose béhen té forta. OBSH nuk késhillon familjet ose popullatén gé té kujdesen pér
individét me simptoma té SARS-CoV-2 né shtépi, pérveg né rrethanat e pérshkruara né
seksionin specifik mé poshté.

Né drejtim té referimit té rasteve té dyshuara, autoritetet tuaja shéndetésore kombétare,
rajonale ose lokale mund té kené hartuar protokolle pér kété, dhe éshté e réndésishme
gé té njiheni me kéto progedura, t'i ndigni ato dhe té bashképunoni pér zbatimin e tyre.
Kjo mund té pérfshijé izolimin, kur éshté e mundur, té rastit té dyshuar né njé dhomé té
vecanté dhe njé telefonaté né numrin e emergjencave, ose gé pacienti té veté-
karantinohet né shtépi, bashké me kontaktet e tij mé té ngushta.

Kjo dhomé izolimi né farmaci idealisht duhet té keté njé banjé private me pajisjet
minimale dhe objektet e nevojshme pér rehatiné e personit gjaté pritjes, né ményré qé té
shmanget ndotja e mundshme e sendeve té tilla dhe nevoja pér té dekontaminuar mé
shumé sende sesa éshté e nevojshme. Ndérsa jané né izolim, pacientéve u kérkohet té
mbajné njé maské. Pasi rasti i dyshuar éshté larguar nga farmacia, dhoma né té cilén
pacienti ishte izoluar dhe ¢do zone potencialisht e kontaminuar (si tualeti) duhet té
pastrohet dhe dezinfektohet duke pérdorur produkte dhe procedura té pérshtatshme
(shiko seksionin specifik mé poshté).
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Trajtimi né shtépi pér
pacientét qé kane
simptoma té lehta dhe
dyshohet se kané
COVID-19

Testi diagnostikues pér
njerézit e dyshuar me
COoVID-19

OBSH rekomandon qé rastet e dyshuara me COVID-19 té izolohen dhe monitorohen né
njé ambient spitalor pér té garantuar siguriné dhe cilésiné e kujdesit shéndetésor (né rast
se simptomat e pacientéve pérkegésohen) dhe siguriné e shéndetit publik.

Sidogofté, pér disa arsye té€ mundshme, pérfshiré situatat kur kujdesi spitalor nuk éshté i
disponueshém ose i pasigurt (p.sh. kapaciteti i kufizuar dhe pamundésia pér té
pérmbushur kérkesén pér shérbim shéndetésor), ose né rast té refuzimit pér shtrimin né
spital, zgjidhjet alternative (pérfshiré shtépiné e pacientit) pér sigurimin e kujdesit
shéndetésor mund té duhet té merren né konsideraté.

Nése ekziston njé arsye e tillé, pacientét me simptoma té lehta dhe pa komorbiditete si¢
jané sémundjet e mushkérive ose zemrés, insuficensé renale, etj gé i vendosin ata né
rrezik mé té madh té shfagjes sé komplikimeve mund té késhillohen nga stafi mjekésor
gé té kujdesen né shtépi.

Pér mé tepér, pacientét dhe anétarét e familjes duhet té edukohen pér higjenén
personale, masat kyce té parandalimit té infeksionit, se si té kujdesen pér anétarin e
familjes qé dyshohet se éshté infektuar, dhe se si té parandalojné pérhapjen e infeksionit
né familje. Ata duhet té pérmbahen né njé seri rekomandimesh qé mund té gjenden mé
specifikisht né guideline nga OBSH.

Mé 16 Mars 2020, Drejtori i Pérgjithshém i OBSH-s&, Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,
deklaroi se "ményra mé efektive pér té parandaluar infeksionet dhe pér té shpétuar jetén
éshté thyerja e zinxhiréve té transmetimit. Dhe pér ta béré até, ju duhet té béni testet
dhe té izoloheni. Ju nuk mund té luftoni me njé zjarr té hapur. Dhe ne nuk mund ta
ndalojmé kété pandemi, nése nuk e dimé se kush éshté i infektuar. Ne kemi njé mesazh
té thjeshté pér té gjitha vendet: testoni, testoni, testoni. " (Ghebreyesus, 2020)

Aktualisht ekzistojné disa teste né dispozicion né treg (ose ka dhe té tjera qé jané né
zhvillim e sipér) pér diagnostikimin e COVID-19 (infeksioni SARS-COV-2), té prodhuara né
SH.B.A. apo né disa vende evropiane, né Kiné, Kore dhe vende té tjera. Ato kryesisht
bazohen né diagnozén molekulare (reaksione komplekse té zinxhirit té polimerazés (PCR)
ose teknikat e reagimit té zinxhirit té polimerazés sé transkriptimit té kundért (RT-PCR))
g€ synojné pjesé té ndryshme té gjenomit viral.

Disa vlerésime serologjike jané gjithashtu né zhvillim, por aktualisht ato nuk mund té
konkurrojné né saktési me diagnozén molekulare, vecanérisht né fazén e hershme té
infeksionit. Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér pacientét gé jané t é
imunokompromentuar dhe tek té moshuarit. Kjo mungesé e ekuivalencés éshté
gjithashtu e vérteté pér sa i pérket performancés analitike.

Nése kérkohet té krijoni njé metodé diagnostikuese, personeli klinik i laboratorit duhet té
pyesé né lidhje me rekomandimet dhe kérkesat e zbatueshme nga autoritetet e tyre
shéndetésore kombétare. Lidhja e méposhtme ka njé listé gjithépérfshirése té opsioneve
diagnostikuese né dispozicion pér SARS-CoV-2
https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/

Testet nuk jané té gjitha ekuivalente né aspektin e ndjeshmérisé pér shkak té sekuencés
gjenomike virale ose gjen (-eve) té synuara virale. Aktualisht nuk ka té dhéna té
besueshme shkencore né dispozicion pér krijimin e njé klasifikimi té ndjeshmérisé sé
testeve té ndryshme diagnostikuese né treg.

Pajisjet e para té testimit "té shpejté" (gendrat e kujdesit) po hyjné né treg né fund té
marsit. Aktualisht, farmacit e rrjetit té hapur duhet t'i referojné pacientét nén hetim tek
autoritetet e tyre lokale ose kombétare té shéndetit, né ményré gé té diné se ku t'i
drejtohen pacientét pér té dy mostrat nazofaringeal dhe testin diagnostikues COVID-19
(SARS-COV-2).
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https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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Sigurimi i stokut dhe
aksesi pér barnat dhe
pajisjet kryesore

Disa geveri, like in the UK, kané késhilluar kundér pérdorimit té testeve té tilla té shpejta
né popullaté, pérfshiré ato né farmaci, sepse tani nuk ka asnjé prové té publikuar pér
besueshmériné dhe pérshtatshmériné e kétyre testeve, pér diagnostikimin e infeksionit
COVID-19 né njé mjedis té popullatés.

Sidogofté, pér shkak té kapacitetit té kufizuar né disa vende né lidhje me pajisjet
mjekésore dhe pajisjet e testimit, disa agjenci rregullatore (si US Food and Drug
Administration) dhe geverité (té tilla si né Spain, China, ltaly and Japan) kané miratuar
dhe / ose bleré teste té shpejta pér té zgjeruar kapacitetin diagnostikues té kérkuar gjaté
epidemisé.

Pas marrjes sé mostrave nazofaringeale (qofté nga hundét, grykét, dhe / ose
nazofaringu) té kryer nga infermieré ose staf mjekésor i kualifikuar, dhe pasi té jené
marré nga laboratorét kliniké, testet qé analizohen zakonisht marrin mé pak se gjashté
oré pér té dhéné njé rezultat, né krahasim me testet e zhvilluara sé fundmi gé marrin mé
pak se tre oré.

Rekomandohet té vendosni kritere té renditjes me pérparési pér testimin né rast se
kérkesa pér teste diagnostikuese mund té tejkalojé kapacitetin e laboratoreve, dhe mund
té kérkohet rregullimi i kérkesave. Kéto rregulla prioritare duhet té vendosen né
marréveshje me, ose pas udhézimeve té autoriteteve kompetente kombétare ose
rajonale.

Pér farmacistét gé punojné né laboratorét e biologjisé klinike qé¢ mund té pérfshihen né
testimin diagnostik t& mostrave nga rastet e dyshuara, OBSH ka zhvilluar njé udhézim té
pérkohshém gé mund té gjendet here.

Stafi klinik i laboratorit, pér shkak té ekspozimit té tyre té drejtpérdrejté ndaj pacientéve
té mundshém, edhe nése asimptomatik, gjaté marrjes sé mostrés sé gjakut ose ndonjé
Iéngu tjetér biologjik, duhet té béjé ¢do pérpjekje pér té mbrojtur veten nga infektimi
duke ndjekur rekomandimet e autoriteteve té tyre shéndetésore kombétare (duke
veshur maska kirurgjikale dhe rekomandime té tjera).

Laboratorét kliniké duhet té jené vecanérisht té kujdesshém pér té dérguar, ose ofruar
udhézime té duhura pér praktikuesit kliniké pér dérgimin e mostrave né laboratorét e
zgjedhur té vendeve té tyre, dhe té pyesin rreth tyre tek autoritetet kombétare
kompetente. OBSH mund té ndihmojé shtetet anétare né identifikimin e laboratoréve té
afté pér té siguruar kété mbéshtetje. Té gjitha mostrat pér testimin e COVID-19 duhet té
paketohen dhe transportohen né pérputhje me United Nations Category B model
regulations for transportation. Paketimi | UN 3373 duhet té pérdoret pér transportin e
mostrave.

Udhézime shtesé mund té gjenden né fagen e internetit té Qendrave té SHBA pér
Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve Interim Guidelines for Collecting, Handling,
and Testing Clinical Specimens from Persons for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

Duke synuar parandalimin dhe kontrollin e sémundjes sé COVID-19, farmacité duhet té
garantojné furnizimin e barnave, pérfshiré ato té pérdorura pér parandalimin e
sémundjeve, diagnozén dhe trajtimin, si dhe pér furnizimin me ekipe ndihmése
mjekésore.

Farmacité duhet té caktojné njé farmacist qé té marré pérsipér blerjen, ruajtjen dhe
shpérndarjen e barnave kryesore, dhe té rregullojé inventarin sipas nevojés pér té

garantuar furnizimin pér praktikén klinike.

Lista pérfshin barna antivirale, agjenté antimikrobiké, antipiretiké, analgjeziké.
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Menaxhimi i pastrimit
dhe dezinfektimit

Dhe né spitale, kortikosteroide dhe disa kategori té tjera té barnave. Furnizim me pajisje
(pérfshiré termometrat, maska, dhe né spitale, sendet e tjera té pajisjeve mbrojtése
(p.sh., respiratoré, dorezat dhe syze) duhet té jené té siguruar né ményré adekuate.

Shihni Udhézimet e FIP "COVID-19: Informacione klinike dhe udhézime pér trajtimin" (né
dispozicion né www.fip.org/coronavirus) dhe tabela e zhvilluar nga Shoqgata Farmaceutike
Kineze né Annex 1. Pér njé listé té pajisjeve kryesore, dhe pajisjeve mbrojtése personale,
té zhvilluara gjithashtu nga Shogata Kineze Farmaceutike, shihni Annex 2.

Né situata té karantinimit né shtépi té pacientéve, farmacité mund té luajné njé rol té
réndésishém né sigurimin e furnizimit me barna pérmes dérgesave né shtépi, jo vetém
pér trajtimin e COVID-19, por edhe té sémundjeve té tjera kronike apo akute.

Pér shkak se COVID-19 mund té transmetohet pérmes spérklave dhe kontaktit fizik, ¢do
Zoné e spitalit ose e mjedisit né farmaci gé mund té jeté ndotur duhet té dezinfektohet
vazhdimisht. Studimet e méparshme mbi SARS CoV dhe MERS-CoV sugjerojné qé SARS-
CoV-2 éshté i ndjeshém ndaj rrezatimit ultravjollcé (UVC) dhe nxehtésisé (56°C pér 30
minuta) (Cinatl J Rabenau HF, 2005). Gjithashtu, dezinfektuesit e méposhtém mund té
caktivizojné né ményré efektive SARS-CoV-2: eter, 75% etanol, dezinfektues qé pérmbajné
klor, acid peracetik dhe kloroform. Klorheksidina nuk mund té caktivizojé né ményré
efektive SARS-CoV-2.

Kampf dhe bashképunétorét e tij kané konstatuar gjithashtu nga analiza e 22 studimeve gé
koronaviruset njerézore si koronavirusi SARS apo MERS ose koronaviruset endemike té
njeriut (HCoV) mund té géndrojné né sipérfaqge té pajeta si metali, gelqgi ose plastike, deri
né nénté dité, por mund té caktivizohet né ményré efikase nga procedurat e dezinfektimit
sipérfagésor me etanol (né 62-71%), 0%% peroksid hidrogjeni ose 0.1% hypoklorite
natriumi brenda njé minute. (Kampf G, 2020)

Déshmi té reja nga studimet me SARS-CoV-2 (Neeltje van Doremalen, 2020), arritén né
pérfundimin se virusi mbetet i géndrueshém dhe efektiv né materiale té ndryshme deri né
72 oré, sipas tabelés mé poshté:

Lloji i sipérfages / aerosolit | Qéndrueshméria Gjysém-jeta
Aerosol Deri né 3 oré 1.1-1.2 oré
Celik inox Nga 48-72 oré 5.6 oré
Karton/letér Deri né 24 oré 3.46 oré
Plastiké Deri né 72 oré 6.8 oré
Bakeér Deriné 4 oré 0.7 oré

Kéto gjetje i béjné jehoné atyre me SARS-CoV-1, né té cilat kéto forma té transmetimit u
shogéruan me ngjarje super-pérhapése, dhe ato japin informacione pér pérpjekjet pér
zbutjen e pandemisé. (Neeltje van Doremalen, 2020)

Stafi i farmacisé duhet té pastrojé dhe dezinfektojé mjedisin e punés, dhe artikuj dhe
pajisje té tjera né pérputhje me udhézimet dhe rregulloret pérkatése té pastrimit dhe
dezinfektimit.(Chinese Pharmaceutical Association, 2020)

Pér njé listé té dezinfektuesve dhe aplikimin e tyre né objekte té kontaminuara, shihni
Annex 4.

Pér mé tepér, CDC-té e Shteteve té Bashkuara kané publikuar guidance (udhézime) me
rekomandime té hollésishme pér pastrimin dhe dezinfektimin e shtépive ku géndrojne
persona té cilén dyshohet se mund té jené infektuar ose dihet ge kané COVID-19. Udhézimi
ka pér géllim kufizimin e mbijetesés sé virusit né mjedise té ndryshme. Ky dokument
pércakton njé dallim midis pastrimit dhe dezinfektimit:

e Pastrimi i referohet hegjes sé mikrobeve dhe papastértive nga sipérfaget. Pastrimi
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Kontrolli i infeksionit :
masa paraprake té
tjera

=

nuk vret mikrobet, por duke i hequr ato, ul numrin e tyre dhe rrezikun e pérhapjes
sé infeksionit.

o Dezinfektimi i referohet pérdorimit té kimikateve pér té vraré mikrobet né
sipérfage. Ky proces nuk pastron domosdoshmérisht sipérfaget ose largon
mikrobet, por duke vraré mikrobet né njé sipérfage pas pastrimit, mund té ulé mé
tej rrezikun e pérhapjes sé infeksionit. (Centers for Disease Control and
Prevention, 2020)

Higjiena e frymémarrjes duhet té praktikohet nga té gjithé, veganérisht personat e
sémuré, né cdo kohé. Higjiena e frymémarrjes i referohet mbulimit té gojés dhe
hundés gjaté kollitjes ose teshtimés duke pérdorur maska mjekésore, shami, facoleta
ose njé bérryl té pérkulur, i ndjekur nga progesi i higjenizimit té duarve.

Hidhni materialet e pérdorura pér t& mbuluar gojén ose hundén ose pastrojini ato si¢
duhet pas pérdorimit (p.sh. lani shaminé duke pérdorur sapun té rregullt ose pastrues
dhe ujé).

Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me léngjet trupore, vecanérisht sekrecionet e
gojés ose té frymémarrjes dhe jashtéqitjen. Pérdorni doreza njé pérdoriméshe dhe
syze pér té siguruar kujdesin e gojés ose té frymémarrjes dhe kur trajtoni jashtéqitje,
uriné dhe mbeturina. Kryeni progesin e higjenizimit té duarve para dhe pas hegjes sé
dorezave.

Doreza, facoleta, maska dhe mbetje té tjera té krijuara nga persona té sémuré ose nga
personat gé kujdesen pér individé té sémuré duhet té vendosen né njé ené té
posagme né dhomeén e personit té sémuré pérpara se té bashkohen me mbeturina té
tjera shtépiake.

Shmangni llojet e tjera té ekspozimit t&€ mundshém ndaj personave té sémuré ose
sendeve té kontaminuara né mijedisin e tyre (p.sh. shmangni gotén e furcave té
dhémbéve, cigareve, enéve té ngrénies, pjatave, pijeve, peshqiréve, rrobave ose
carcaféve). Enét e ngrénies dhe pjatat duhet té pastrohen me sapun ose pastrues dhe
ujé pas pérdorimit dhe mund té pérdoren pérséri. Kjo vlen edhe pér syzet.

Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e prekura shpesh, si¢ jané mobiljet e krevateve,
dysheqget dhe orendité e tjera té dhomés sé gjumit ¢do dité me dezinfektues shtépiak
gé pérmban zbardhues (1 pjesé zbardhues né 99 pjesé ujé).

Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e banjés dhe tualetit té paktén njé heré né dité
me dezinfektues shtépiak gé pérmban zbardhues (1 pjesé zbardhues né 99 pjesé ujé).
Popullata duhet té kryejé progesin e higjenizimit sic duhet dhe shpesh, vecanérisht pas
pérdorimit té tualetit (ulja e kapakut té tualetit poshté para se té shkarkoni pér té
shmangur pérhapjen e mikrobeve). (Centre for Health Protection Hong Kong, 2020)

Pastroni rrobat, carcafét, peshqirét e banjés dhe té duarve té personave té sémuré
duke pérdorur sapun té rregullt lavanderie dhe ujé ose lavatrice né 60-90°C me
pastrues té zakonshém shtépiak dhe thajeni térésisht. Vendosni veshje té
kontaminuar né njé gese rrobash. Mos tundni rrobat e ndotura. Qeverité mund té
marrin né konsideraté masa pér té siguruar gé mbeturinat té depozitohen né njé depo
sanitare, dhe jo né njé depo té hapur té pa monitoruar, kur éshté e mundur. Mund té
nevojiten masa shtesé pér té parandaluar ripérdorimin johigjienik té dorezave dhe
maskave, dhe pér té shmangur kontaktin e drejtpérdrejté té Iékurés dhe rrobave me
materialet e kontaminuara.

Pérdorni doreza njé pérdoriméshe, syze dhe veshje mbrojtése (p.sh. platforma

plastike) kur pastroni sipérfage, veshmbathje ose zona me léngje trupore. Kryeni
progesin e higjenizimit té duarve para dhe pas hegjes sé dorezave. (World Health
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Kontrolli i infeksionit :
larja dhe férkimi i
duarve

Si té pérgatisim
produkte me bazé
alkooli pér
dezinfektimin e duarve

Farmacia si njé burim
informacioni

Adresimi i problemeve
té udhétimit

Organization, 2020)

Njé tjetér dokument i dobishém pér t'u shqyrtuar pér udhézime té pérgjithshme né
parandalimin dhe kontrollin e pérhapjeve té sémundjeve té respiratore éshté pérgatitur
nga OBSH dhe éshté né dispozicion here. (World Health Organization, 2014)

Farmacité mund té luajné njé rol té réndésishém né shéndetin publik duke rritur
ndérgjegjésimin né lidhje me réndésiné e larjes sé shpeshté dhe té pérshtatshme té duarve
dhe duke depozituar ose pérgatitur dezinfektuesin e duarve me bazé alkooli.

Higjiena e duarve éshté thelbésore pér parandalimin e pérhapjes sé virusit, dhe duhet té
kryhet duke aplikuar teknikat correct technique recommended by the WHO dhe duke
pérdorur ose sapun dhe ujé té rrjedhshém ose njé dezinfektues me bazé alkooli.

OBSH rekomandon qé formulimet té kené njé pérmbajtje alkooli prej 80% etanol ose 75%
alkool izopropil.

Pér informacion té detajuar se si té pérgatisni formulimet, duke pérfshiré metodat e
llogaritjes dhe formulimit dhe njé udhézues hap pas hapi pér prodhuesit vendoré,
referojuni Udhézuesit t& OBSH-sé pér Prodhimin Lokal: Formulimet e férkimit té duarve té
rekomanduara nga OBSH, té cilat ne i shfagim ne kété (Annex 3).

Dokumenti éshté gjithashtu né dispozicion né:
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Farmacistét dhe shoqgatat e tyre mund té krijojné materiale informative (posteré,
fletépalosje, fage né internet, mesazhe me tekst, njoftime pér aplikacione, etj) pér
komunitetin, pérfshiré informacionin qé pérmbahet né kéto udhézime dhe c¢do
informacion tjetér gé& mund té jeté i réndésishém pér nevojat lokale. Ata gjithashtu mund
té organizojné seanca me pyetje dhe pérgjigje né popullaté (shkolla, gendra komunitare,
etj.).

FIP gjithashtu ka zhvilluar njé poster té vogél pér t'u fotokopjuar dhe shpérndaré me
késhilla kryesore qé farmacistét mund té ofrojné né njé varg skenarésh té ndryshém.

FIP gjithashtu zhvilloi njé fage né internet ku mund té arrihen kéto materiale dhe burime té
tjera. Ju lutemi vizitoni www.fip.org/coronavirus né ményré té vazhdueshme pér
pérditésime. Pérvec materialeve FIP né gjuhé té ndryshme, kjo fage né interneti pérmban
dokumente udhézuese té hartuara nga Shoqgata Kineze Farmaceutike né anglisht dhe né
gjuhén kineze.

Pérvec kétyre burimeve, mund té gjeni njé pérmbledhje té gjeré ndérkombétare té
burimeve té komunikimit né internet né gjuhé té ndryshme, té listuara né kété seksion
Other resources and information.

Njerézit mund té shgetésohen pér mundésiné e udhétimit né té njéjtin aeroplan, anije,
autobus ose automjet tjetér me njé person té infektuar me COVID-19, dhe mund té pyesin
né farmaci pér kéte.

Ndérsa transmetimi i virusit COVID-19 ka ardhur duke u rritur né té gjithé botén, popullata
késhillohet gé té konsiderojé vonimin e té gjithé udhétimeve jo thelbésore.

Publiku duhet té marré parasysh késhillat shéndetésore mé poshté kur udhéton:
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1. Shmangni udhétimet né ¢do zoné ku ka njé pérhapje né popullaté té virusit
COVID-19;

2. Kur udhétoni né vendet / zonat me pérhapje té virusit COVID-19, shmangni
kontaktin fizik me personat me ethe ose simptomat e sipérpérméndura. Nése
éshté e pashmangshme té mos kontaktoni me ta, vendosni njé maské kirurgjikale
dhe vazhdoni ta mbani até deri né 14 dité pas kthimit né vendin tuaj;

3. Shmangni vizitat né spitale. Nése éshté e nevojshme té vizitoni njé spital, vishni
njé maskeé kirurgjikale dhe kryeni vazhdimisht progesin e higjenizimit personal dhe
té dorés;

4. Shmangni prekjen e kafshéve (grabitqare) si shpendét dhe sekrecionet e tyre;

5. Shmangni vizitat né tregjet e kafshéve, shpendéve dhe fermat;

6. Mos konsumoni mishin e kafshéve grabitqgare dhe mos vizitoni ambientet e
ushgimit ku shérbehet mishi i grabitqgaréve;

7. Respektoni rregullat e sigurisé ushgimore dhe higjenés, si¢ jané shmangia e
konsumimit té produkteve shtazore té papjekura mire, pérfshiré quméshtin, vezét
dhe mishin, ose ushgimet té cilat mund té jené té kontaminuara nga sekrecionet e
kafshéve, (si urina) ose produktet e kontaminuara, pérve¢ nése ato jané laré
pastruar dhe gatuar si¢ duhet;

8. Nése nuk ndjeheni miré kur udhétoni, vecanérisht nése keni ethe ose kollg, vishni
maské kirurgjikale, informoni stafin e hotelit ose guiden e agjensisé dhe kérkoni
asistencé mjekésore menjéheré; dhe

9. Pasi té ktheheni né vendin tuaj, késhillohuni menjéheré me njé profesionist nése
pérjetoni ethe ose simptoma té tjera, merrni iniciativén pér t'i informuar ata pér
¢do histori té udhétimit dhe ¢do ekspozim ndaj kafshéve, vishni njé maské
kirurgjikale pér té ndihmuar né parandalimin e pérhapjes sé sémundjes .

Eshté e dobishme té kujtoni njerézit se pérhapja e COVID-19 nga personi né person ndodh
kryesisht pérmes spérklave té frymémarrjes té prodhuara kur njé person i infektuar kollitet
ose teshtin, té ngjashme me até se si pérhapen gripi dhe patogjenét e tjeré sémundjeve
respiratore. Si e tillé, kjo mund té ndodhé gjaté udhétimit. Duhet patur parasysh veté-
disiplinimi pér té shmangur ¢do kontakt me lékurén dhe té pérmbahen nga prekja e
fytyrés.

Késhtu gé, nése njé person ka ethe dhe kollg, duhet té késhillohet té shmangé udhétimet.

Disa vende jané duke marré masa pér té kufizuar udhétimin ose pér té kontrolluar
pasagjerét né aeroporte dhe porte me géllim zbulimin e udhétaréve simptomatiké pér
vlerésim dhe trajtim té métejshém, dhe té parandalojné eksportimin e sémundjes duke
minimizuar pérhapjen né trafikun ndérkombétar.

Ekzaminimi pérfshin: kontrollimin e shenjave dhe simptomave (ethe, temperature mbi
38°C, kollé); intervistimi i udhétaréve me simptoma té infeksionit gé vijné nga zonat e
prekura; drejtimi i udhétaréve simptomatiké né ekzaminim té métejshém mjekésor i
ndjekur nga testimi pér SARS-CoV-2; dhe mbajtja e rasteve té konfirmuara nén izolim dhe
trajtim. (World Health Organization, 2020)
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SHTOIJCA 1: Lista e barnave kryesore pér trajtimin e COVID-19

Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze, pérveg¢ paracetamolit, i cili u shtua nga FIP. Pér arsyetimin dhe referencat
mbéshtetése pér secilén mundési terapeutike, konsultohuni me dokumentin origjinal (né anglisht), té disponueshém né fagen e
dedikuar pér FIP.(Chinese Pharmaceutical Association, 2020) Shénim: Kjo listé éshté vetém pér referencg, institucioni mjekésor mund
té béjé rregullime sipas kushteve té tyre specifike.

Tipi i trajtimit Emri i barit Forma e dozimit dhe specifikimet

Interferoni rekombinant human a-2a
Injeksion: 3 milion IU, 5 milion I1U;
Interferon rekombinant human a-2b
Interferoni rekombinant njerézor injeksion,

Interferoni rekombinant human a-2b
Injeksion (P.putida): 3 milion IU, 5 milion IU

Trajtimi antiviral

Lopinavir/ritonavir Kapsulé : lopinavir 200mg, ritonavir 50mg
Ribavirin Injeksion: 1ml: 0.1g
Agjentét antimikrobik Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor

Tableté, Granula: 0.1g, 0.2g ;
Kapsula: 0.2g ;

Trajtimi  me analgjezik dhe lbuprofen Clirim té ngadalté (tableté, kapsulé) 0.3g ;
antipiretik Pezulli : 60mL: 1.2g, 100mL: 2g
Paracetamol / acetaminophen Deri né 4gr né dité

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor

Kortikosteroidét (kur éshté
rreptésisht e nevojshme, sipas
vlerésimit mjekésor té pacientéve
individualé, kryesisht né ambiente

Tableté: 4mg
Methylprednisolone (Sodium succinate) pluhur steril pér injeksion :
40mg, 500mg

spitalore)
Preparate per floren intestinale Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor
Trajtim tjetér gastrointestinal Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor
Trajtim antitusiv Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor
Trajtimi i hegjes sé péshtymés Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor
Trajtimi anti- astmatik Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor
Kapsulé e buté: 0.45g;
Pilula per perdorim me pika: 2.6g / qese
Pilula e koncentruar: 8 pika te pilulave jané
Huoxiangzhengqi ekuivalente
me 3g preparat bimor
Tretésiré: 10ml ;
Solucion oral: 10mL
Jinhua Qinggan G'ranulat: 5g (Ekuivalente me 17.3g preparat
bimor)
LianhuaQingwen Kapsulé: 0.35g;
Barna patenté kinezé Granule: 6g/bag
Shufengliedu Kapsulé: 0.52g
Pilula té pérgendruara: 8 pilula ekuivalente me
68
Fangfengtongsheng preparat bimore;

Pilula ge treten: 6g / gese
Granulat: 3g / gese

Xiyanping Injeksion : 2ml:50mg,5ml:125mg
Xuebijing Injeksion : 10ml

Shenfu Injeksion : 10ml

Shengmai Injeksion: 10ml, 20ml
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SHTOICA 2: Lista e pajisjeve kryesore dhe mjeteve mbrojtése personale ndaj
infeksioneve SARS-CoV-2

Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Eshté i zbatueshém vecanérisht pér ambientet e farmacisé
spitalore. Pér mé shumé detaje, konsultohuni me dokumentin origjinal (né anglisht), i disponueshém né fagen e dedikuar
FIP. (Shogata Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt))

Classification Emér
. Thelbésor Pika e shpérndarjes sé barnave e izoluar (mbrojtese xhami)
Facilitete - — =
Fakultativ Kabineti i sigurisé biologjike
Llambé UV
Sterilizues ajri
. Thelbésor Pajisjet pér matjen e temperaturés sé trupit
Pajisje

High-pressure steam steriliser
Kutia e transferimit
Fakultativ Pajisjet inteligjente té shpérndarjes

Maské mbrojtése mjekésore
Kapuc pune me njé pérdorim
Doreza njé pérdorimeshe
Veshje mbuluese

Thelbésor

Maska kirurgjikale mjekésore

Maska mbrojtése mjekésore (maské N95 ose maské ekuivalente)
Mburojat e fytyrés

Ventilator pér furnizimin me ajér me pompe ose filtér pluhuri opsional

Pajisje pér Mbrojte
personale Syze

Doreza gome té trasha me méngé té gjata

Képucé pune

Cizme gome

Mbéshtjellése e cizmeve e papérshkueshme nga uji
Mbéshtjellése e képucéve e disponueshme

Veshje mjekésore

Rrip i papérshkueshém nga uji

Veshje izoluese e papérshkueshme nga uji

Fakultativ
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SHTOIJCA 3: Udhézuesi i OBSH-sé pér prodhimin lokal té formulimeve té higjenés sé

duarve
Source: Guide to Local Production: WHO-recommended Handrub Formulations (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2010)

Materialet e kérkuara (prodhim i véllimit té vogél)

REAGENTET PER
FORMULIM 1::

REAGENTET PER
FORMULIMI 2:

e Etanol 96%

¢ Peroksidi i hidrogjenit 3%
¢ Glicerine 98%

o Ujé té ftohté té

zjeré Steril ose te

distiluar

e Alkool izopropil 99.8%

¢ Peroksidi i hidrogjenit 3%
¢ Gliceriné 98%

e Ujé té ftohté té

zjeré Steril ose te

distiluar

«  Shishe gelqi ose plastike 10-litra me vidhosje (1), ose

« Tanke plastike 50 litra (preferohen prej polipropileni ose polietileni
me densitet té lartg, i tejdukshém né ményré gé té shihet niveli i Iéngut) (2),
ose

e Rezervuaré prej ¢eliku inox me njé kapacitet prej 80-100
litra (pér pérzierje pa rrjedhje) (3, 4)

e Llamba prej druri, plastike ose metali pér pérzierje (5)

e Cilindra matés dhe kana matése (6, 7)

e  Gyp plastik ose metal

e 100 ml shishe plastike me maja té papérshkueshme (8)

e Shishe 500 ml gelqi ose plastike me majé te vidhosshme
(8)

o Njé mates alkooli: shkalla e temperaturés éshté né fund
dhe pérgendrimi i etanolit (pérgindja v / v) né krye (9, 10,

11)

SHENIM

Glicerina: pérdoret si ruajtés i humiditetit, por emolienté té tjeré
mund té pérdoren pér kujdesin e Iékurés, me kusht gé ato té jené
té lira, té disponueshme dhe gé shpérhapen né ujé dhe alkool
dhe té mos shtojné toksicitetin apo té promovojné alergji.
Peroksidi i hidrogjenit: pérdoret pér té gaktivizuar sporet
bakteriale kontaminuese né tretésiré dhe nuk éshté njé
substancé aktive antiseptike e duarve.

Aditivet shtesé pér té dy formulimet duhet té etiketohen

garté dhe té jené jo toksik né rast té gélltitjes aksidentale.

¢ Njé ngjyrues mund té shtohet pér té lejuar diferencimin

nga léngjet e tjera, por nuk duhet té shtojé toksicitetin, té
promovojé alergji ose té ndérhyjé né vetité

antimikrobiale. Shtimi i parfumeve ose ngjyrave nuk
rekomandohet pér shkak té rrezikut té reaksioneve

alergjike.



https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

METODA: PERGATITJE 10-litra

Shishet e gelgit dhjeté litérshe ose plastike, me ndalesa té ndérprera me vidhosje, jané té pérshtatshme.

Sasité e rekomanduara té produkteve:

FORMULIMI 1

FORMULIMI 2

e Etanol 96%: 8333 ml
¢ Peroksidi i hidrogjenit 3%: 417 ml
¢ Glicerine 98%: 145 ml

¢ Alkool izopropili 99.8%: 7515 ml
e Peroksidi i hidrogjenit 3%: 417 ml
e Glicerine 98%: 145 ml

Pérgatitja hap pas hapi:

1. Alkooli pér
formulén qé do té
pérdoret hidhet né
shishen e madhe
ose rezervuarin

deri né shenjé.

2. Peroksidi i hidrogjenit
shtohet duke pérdorur

njé cilindér matés

3. Glicerina shtohet
duke pérdorur njé
cilindér matés.
Megenése glicerina
éshté shumé viskoze
dhe ngjitet né murin
e cilindrit matés, duhet
té shpélahet me pak
ujé té distiluar ose té
ftohté té zjeré dhe
mé pas té zbrazet

né shishe / rezervuar.

=

el

4. Shishja / rezervuari
derdhet mé pas né
enén 10-litérshe me
ujé té distiluar ose té
zjeré dhe té ftohur.

5. Kapaku me vidhosje
i vihet rezervuarit/
shishes sa mé shpeijt
té jeté e mundur pas
pérgatities, né ményré
qé té parandalohet
avullimi.

6. Tretésira pérzihet
duke tundur lehtésisht
aty ku éshté e mundur
ose duke pérdorur njé
pérzjerés.

7. Ndajeni menjéheré
solucionin né enét e
saj pérfundimtare
(p-sh. shishe plastike
500 ose 100 ml) dhe
vendosni shishet né
karantiné pér 72 oré
para pérdorimit. Kjo
lejon kohén gé ¢do
spore e pranishme né
alkool ose shishet e
reja/té ripérdorura té
shkatérrohen.
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Produkti final

FORMULIMI 1

FORMULIMI 2

Pérgendrimet
pérfundimtare::

e Etanol 80% (v/v),

e Glicerine 1.45% (v/v),
e Peroksid

hidrogjeni 0.125%
(v/v)

¢ Pérgendrimet pérfundimtare:
e Alkool izopropil 75% (v/v)

e Gliceriné 1.45% (v/v),

e Peroksid

hidrogjeni 0.125%

(V/v)

Kontrolli i cilésisé

1. Analiza e para-prodhimit duhet té béhet ¢do heré gé njé
certifikaté analize nuk éshté né dispozicion pér té garantuar

titrimin e alkoolit (psh. prodhimi vendas). Verifikoni pérgéndrimin

e alkoolit me alkool meter dhe béni rregullimet e nevojshme né
véllim né formulimin e pérgatitjes pér té marré pérgendrimin e

rekomanduar pérfundimtar

2. Analiza pas prodhimit

éshté e detyrueshme nése pérdoret
etanol apo njé solucion izopropanoli.
Pérdorni alkool metrin pér té kontrolluar
pérgendrimin e alkoolit né solucionin
pérfundimtar. Kufijté e pranuar duhet

té rregullohen né 5% té pérgendrimit

té synuar (75% - 85% pér etanol).
concentration (75%— 85% for ethanol

3. Alkool- metri i treguar né kété pamflet
éshté pér pérdorim me etanol; nése
pérdoret pér té kontrolluar njé solucion
izopropanol, njé solucion 75% do té
tregojé 77% (+ 1%) né shkallé né 25 ° C.

Pandemia COVID-19: Udhézim

Informacion i pérgjithshém

Etiketimi duhet té jeté né pérputhje
me udhézimet kombétare dhe duhet

té pérfshijé sa vijon:

® Emri i institucionit

® Formulimi i rekomanduar nga OBSH pér
produktin e higjenes se duarve

® VVetém pér pérdorim té jashtém
® Shmangni kontaktin me syté
® Mbajini larg fémijéve

® Data e prodhimit dhe numri i
serisé

® Pérdorimi: Aplikoni njé sasi
té mjaftueshme pér té
mbuluar té gjithé sipérfaget e
duarve. Férkoni duart derisa té
thahen

e Pérbérja: etanol ose
izopropanol, gliceriné dhe
peroksid hidrogjeni

® Té ndezshme: mbajini larg
flakés dhe nxehtésisé

Ambjentet e prodhimit dhe té ruajtjes:

® Ambjentet e prodhimit dhe
ruajtjes né ményré ideale
duhet té jené dhoma me ajér
té kondicionuar ose té
ftohté. Asnjé flaké apo pirja e
duhanit nuk duhet té lejohet
né kéto zona.

® Formulimet e higjenizuesve té
duarve té rekomanduara nga
OBSH nuk duhet té prodhohen
né sasi qé tejkalojné 50 litra né
vend ose né farmacité gendrore
gé kané mungesé té
kondicionimit dhe ventilimit té
specializuar.

* Megenése etanoli i patretur
éshté shumé i ndezshém dhe
mund té ndizet né temperatura
té uléta deri né 10 ° C, ai duhet
té hollohet direkt né
pérgendrimin e
sipérpérmendur. Pikat e ndezjes
té etanolit 80% (v / v) dhe té
alkoolit izopropil 75% (v / v)
jané 17.5°Cdhe 19°C,
pérkatésisht

e Udhézimet Kombétare té
Sigurisé dhe kérkesat ligjore
vendore duhet té respektohen
né ruajtjen e pérbérésve dhe
produktin pérfundimtar.



SHTOICA 4: Qéndrueshméria e SARS-CoV-2 né aerosole dhe sipérfage té ndryshme, dhe

lista e dezinfektuesve pér objektet e kontaminuara zakonisht

Lloji i sipérfaqes / aerosolit | Qéndrueshméria Gjysém-jeta
Aerosol Deri né 3 oré 1.1-1.2 oré
Celik inox Nga 48-72 oré 5.6 oré
Karton/letér Deri né 24 oré 3.46 oré
Plastiké Deri né 72 oré 6.8 oré
Bakeér Deri né 4 oré 0.7 oré

Burim: (Neeltje van Doremalen, 2020)

Lista e méposhtme u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Pér mé shumé detaje, konsultohuni me dokumentin
origjinal (né anglisht), i disponueshém né fagen e dedikuar FIP.(Chinese Pharmaceutical Association, 2020)

Objekti pér dezinfektim

Lloji i dezinfektuesit

Té konsumueshém

Sipérfagja e objektit mjedisor

Dezinfektues qé pérmban klor (1000mg / L), dioksid klori
(500mg / L), alkool 75%

Dezinfektues té tharjes sé shpejté té alkoolit, dezinfektues qé

Duar pérmban klor, peroksid hidrogjeni,
Lékuré 0.5% dezinfektues me bazé jodi, peroksidi i hidrogjenit
Mukozé Dezinfektues me bazé jodi 0,05%

Ajér i bréndshém

Acidi peracetik, dioksidi i klorit, peroksidi i hidrogjenit

Ndotési

Dezinfektues gé pérmban klor (5000-20000mg / L), pluhur
dezinfektues ose pluhur zbardhues qé pérmban thithjen e
ujit

Tekstile té tilla si rroba, shtrati

Dezinfektues qé pérmban klor (500mg / L, oksid etileni

Recetat

Oksidi i etilenit

Material absorbues i
disponueshém
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Vlefshméria

Ky dokument fillimisht u pérgatit né bazé té provave ekzistuese ge nga nga 5 shkurt 2020. Ai u pérditésua né lidhje me
nomenklaturén e virusit dhe sémundjes mé 12 shkurt 2020, dhe u azhurnua pérséri né 26 Mars 2020 sipas provave té reja né
dispozicion.

Mohim

Ky dokument bazohet né provat né dispozicion dhe rekomandimet e organizatave me reputacion si Organizata Botérore e
Shéndetit, Shtetet e Bashkuara dhe Qendrat Evropiane pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, dhe té tjerét, té
cituara né kohén e botimit. Njohurité e disponueshme pér COVID-19 po ndryshojné me shpejtési dhe rekomandimet e tilla
mund té ndryshojné né pérputhje me rrethanat. Edhe pse FIP do té pérpiget t'i mbajé kéto udhézime té azhurnuara, ne ju
rekomandojmeé té késhilloheni me uebfaget e kétyre organizatave dhe ¢do déshmi té re té disponueshme pér azhurnimet mé
té fundit.

Mirénjohje
FIP i shpreh mirénjohjen grupit té taskforcés qé pérpiluan kété dokument:

Kryetari: Jane Dawson, FPS — Seksioni i Farmacisé Ushtarake dhe té Emergjencés sé FIP, Zelanda e Re
Marwan Akel, Universiteti Ndérkombétar Liban, Liban

Julien Fonsart, Presidenti i Seksionit té Biologjisé Klinike té FIP, Francé

Scarlett Pong, Shogata Farmaceutke e Hong Kong-ut

Eduardo Savio, Shogata Uruguiane e Kimisé dhe Farmacisé, Uruguai

Lars-Ake Séderlund, Presidenti i Seksionit té Farmacive té Rrjetit t& Hapur, Suedi

Gongalo Sousa Pinto, Udhéheqési i FIP pér Zhvillimin e Praktikés dhe Transformimin

Jacqueline Surugue, Zévéndés President i FIP, Farmacist Spitalor, Francé

Zhao Rongsheng, Spitali i Treté i Universitetit té Pekinit, Departamenti i Farmacis€; Nénkryetari i Komitetit
té Farmacive Spitalore té Shogatés Kineze Farmaceutike; Nénkryetari i Komitetit t&€ Farmacive té bazuara né
Evidenca pjesé e Shoqatés Kineze Farmaceutike, Kiné

f.
International Pharmaceutical Federation (FIP)
Andries Bickerweg 5
2517 JP The Hague
The Netherlands
Tel.: +31-70-3021970

Fax: +31-70-3021999
Email: fip@fip.org

www.fip.org/coronavirus

E pérditésuar mé 26 Mars 2020

WISTEVE 7
S Y
g\\\ % Ky dokument éshté pérkthyer nga anglishtja nga Orion JUCJA, Urdhri i Farmacistéve té Shqipérisé. Né rast
: '? » 7 té ndonjé divergjence midis dy teksteve, dokumenti origjinal i Federatés Ndérkombétare Farmaceutike né
%@ ‘2 § anglisht prevalon. E drejta e autorit mbetet ajo e Federatés Ndérkombétare Farmaceutike.
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