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Objet de ce
document

Objectif du FIP

Responsabilités et
le role de la
pharmacie
d’officine

Ce document a pour but de fournir d’'une part des informations et des lignes
directrices pertinentes sur la maladie a virus Ebola pour les pharmacies dans
un contexte de soins primaires (pharmacies d’officine et établissements de
soins de santé primaire), et d’autres part un ensemble de références qui

peuvent étre consultées pour plus d'informations.

La maladie a virus Ebola peut étre prévenue et une épidémie peut étre
stoppée a travers la participation active des décideurs, des professionnels de
la santé, des médias et de la communauté, comme cela a été montré a la fois
au Sénégal et au Nigeria, 'OMS ayant officiellement déclaré la fin de
I'épidémie Ebola dans ces deux pays en Octobre 2014. Ce document vise a
aider les pharmaciens et le personnel pharmaceutique a prévenir la
propagation de la maladie et contribuer a sa gestion efficace dans le systéeme

de soins de santé.

Les pharmacies d’officine dans les pays affectés et non affectés par la maladie
a virus Ebola sont souvent les premiers points de contact avec le systeme de
santé pour ceux qui ont des préoccupations liées a leur santé ou qui tout
simplement sont dans le besoin d’informations et de conseils fiables.

Les pharmaciens communautaires ont la responsabilité partagée :

- d’informer

- de donner des conseils

- d’orienter vers les structures de soins appropriées

- de promouvoir la prévention de la maladie

- de promouvoir le contréle de I'infection

Maladie a virus Ebola (EVD)

Qu’est-ce que la
maladie a virus
Ebola ?

La maladie est

transmise par : a.

La maladie a virus Ebola est une maladie grave, trés infectieuse et souvent
mortelle. C'est une fievre hémorragique virale causée par un virus du genre
Ebola, de la famille des Filoviridae (filovirus). Le virus Ebola Zaire est I'espece
la plus dangereuse de ce genre et a été responsable de la plupart des foyers
a ce jour, y compris celui de 2014. La maladie a Virus Ebola a un taux de
mortalité moyen d’environ 50%, mais ce taux variait entre 25% et 90% dans

les derniers foyers enregistrés.

Le virus est transmis par :
contact direct des muqueuses (yeux, nez ou bouche) ou de la peau lésée

(coupures, blessures ou écorchures) avec le sang, les tissus ou les fluides
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corporels (tels que la salive, le mucus, les vomissures, les urines, les selles,
le sperme, les sécrétions vaginales, la sueur, les larmes, le lait maternel, la
bile et la lymphe) d'une personne symptomatique infectée ;

b. contact direct avec des environnements ou des objets contaminés par des
liguides d'une personne infectée (vétements, draps et aiguilles) ;

c. lesperme des personnes quiont guéri de la maladie (jusqu’a sept semaines
apres la guérison) ;

d. contact direct avec une personne qui a succombé a la maladie d’Ebola (par

exemple lors des funérailles ou les rites mortuaires).

Le virus Ebola a. Par les particules de virus en suspension dans l'air, par exemple apres
n’est pas transmis gu’une personne infectée tousse ou éternue ;

b. Atravers la peau intacte ;

c. Parl'eauoulanourriture (sauf pour la viande de certains animaux sauvages,
y compris les chauves-souris et les singes, en particulier dans les pays
africains touchés par Ebola) ;

d. Parles contacts sociaux habituels, avec des individus asymptomatiques, tels
que se serrer la main, s’étreindre ou s’asseoir a coté de quelqu'un
(toutefois, dans les zones présentant une épidémie de maladie a virus
Ebola, il est prudent de limiter autant que possible les formes de contacts

sociaux étroits).

Information clinique de la maladie
Phase Le virus Ebola a une période d'incubation de 2 a 21 jours avant I'apparition

d’incubation des symptémes. Le plus souvent, la période d’incubation dure de 4 3 10 jours.

Remarque : Si une personne a été exposée au virus mais n'a pas développé

les symptémes dans les 21 jours, il peut étre considéré comme non infectée.

Symptoémes de la Début : Habituellement, la maladie commence soudainement avec des

maladie douleurs, de la fievre, des céphalées, des douleurs articulaires et musculaires,
des maux de gorge et de la fatigue intense. Des crampes d'estomac, de la
diarrhée et des vomissements peuvent aussi survenir.
Progression : Environ une semaine apres l|'apparition des premiers
symptOmes, certaines personnes peuvent développer une éruption cutanée,
avoir les yeux rouges, du hoquet et des saignements (par exemple, du nez ou
de la bouche, ainsi que du sang dans les diarrhées ou les vomissements).
Complications : Dans les cas graves, les patients développent une

insuffisance hépatique et rénale. La maladie a virus Ebola peut
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éventuellement conduire a la mort des patients du fait d’hémorragie massive
et/ou de défaillance de plusieurs organes. A travers les analyses biologiques,
on détecte un faible nombre de globules blancs et de plaquettes, et une

élévation des enzymes hépatiques.

Traitement A ce jour, il n’y a ni médicament ni vaccin autorisé pour traiter la maladie a
virus Ebola et aucun médicament n’a été testé en profondeur quant a leur
sécurité et efficacité. Plusieurs produits sont en cours de développement et

certains médicaments expérimentaux ont été utilisés pour certains patients.

Les patients gravement malades ont besoin de traitements intensifs des
symptomes. Ils sont souvent déshydratés et nécessitent des solutés
intraveineux ou une réhydratation orale par des solutions qui contiennent
des électrolytes. Le choix de la solution de réhydratation (par exemple Ringer
lactate ou solution saline) doit étre fondé sur le statut d'hydro électrolytique
des patients. L'hydrocortisone peut étre administrée a des patients
présentant une déficience dans la synthese des stéroides qui s’explique par
la perturbation virale de glandes surrénales.

Il est également important de maintenir I'état d'oxygénation et de la pression
artérielle et de traiter les infections autres qui pourraient apparaitre. La fievre
et la douleur légere doivent étre traités avec du paracétamol
(acétaminophéne) si nécessaire. Les opioides devraient étre utilisés pour la

douleur modérée a sévére.

Remarque : |'aspirine, le diclofénac, l'ibuprofene et les autres AINS ou tout
autre médicament pouvant avoir un effet anticoagulant sont contre-indiqués

compte tenu des problémes de saignements associés a la maladie.

Prévention Pour aider a controler la propagation du virus, les personnes soupgonnées ou
confirmées d’avoir la maladie doivent étre isolées des autres patients et
traitées par les professionnels de la santé utilisant les strictes mesures de

controle d’infections.

Les personnes qui ont eu un contact social avec les personnes présentant des

symptomes doivent étre suivies par les équipes locales de soins.

L'utilisation des préservatifs pour toute activité sexuelle est nécessaire durant

les 7 semaines qui suivent la guérison.
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Les activités relatives a la maladie a virus Ebola pouvant étre conduites en

pharmacie
Prévention

Dépistage

Les pharmaciens et le personnel pharmaceutique peuvent jouer un réle clé dans
la prévention de la propagation du virus Ebola en :
Comprenant la nature de la maladie, sa transmission et comment prévenir sa
propagation ;
Connaissant les programmes pour lutter contre la maladie a virus Ebola
développés au niveau national (y compris le centre de référence le plus proche)
;
Informant, conseillant et éduquant la société ;
Dépistant les cas suspects et les orientant en temps opportun et en toute
sécurité vers des établissements de santé et des autorités sanitaires appropriés
;
Fournissant des produits appropriés ;
Encourageant les individus et les familles pour lesquels on suspecte des cas de
maladie a virus Ebola a rechercher un traitement auprés des établissements de
santé qui possedent un environnement et les équipements appropriés pour
gérer les patients atteints par le virus Ebola.
Les centres de soins primaires, les pharmacies ou d'autres établissements de
santé (y compris ceux de la médecine traditionnelle) qui ne sont pas équipés d’un
tel environnement et des équipements nécessaire peuvent ainsi jouer un réle clé
dans la prévention
de la maladie, mais ils ne sont pas les structures adéquates pour traiter les
patients présentant la maladie a virus Ebola.
Attention, persister a traiter les patients dans des environnements inadéquats

peut mettre a en danger les professionnels et autres soins de santé.

Les pharmacies peuvent jouer un réle important en matiére de santé publique
en dépistant et orientant des cas réels présumés en temps opportun et en toute
sécurité aux établissements de santé et autorités sanitaires appropriés. Comme
les symptomes initiaux de la maladie a virus Ebola ne sont pas spécifiques a cette
maladie et peuvent étre confondus avec ceux d'autres maladies comme la
grippe, les pharmaciens peuvent aider a dissiper les doutes en demandant a la
personne si :

e elle avisité une zone affectée dans les 21 jours précédents, ou

e elleaété encontact avec une personne malade ou soupgonnée d'étre

infectée.

En regle générale, Ebola doit étre suspectée chez les patients qui :

Maladie & virus Ebola: information et lignes directrices pour les pharmaciens et le personnel pharmaceutique page 6/17



e présentent une fievre > 38°C (100,4°F) ou ayant eu de la fievre au
cours des dernieres 24 heures et

e ont récemment visité des zones affectées (dans les 21 jours
précédents)

Ou

e présentent une fievre > 38°C (100,4°F) ou ayant eu de la fievre au
cours des derniéres 24 heures et

e ontsoigné ou sont entrées en contact avec les fluides corporels ou ont
manipulé les échantillons biologiques (sang, urine, feces, tissus,
cultures de laboratoire) d'un individu ou d’un animal de laboratoire

connu ou fortement soupgonné d'avoir la maladie a virus Ebola.

Orientation Si vous soupgonnez quelqu'un d’avoir la maladie a virus Ebola, encouragez
immédiatement et aider cette personne a rechercher le traitement médical
adéquat dans un établissement de santé approprié.

L'OMS ne recommande pas aux familles ou communautés de prendre en charge

a domicile les personnes présentant des symptomes de la maladie a virus Ebola.

Vos autorités sanitaires locales, régionales ou nationales peuvent avoir
développé des protocoles guidant I'orientation des cas suspects. Il est important
de vous familiariser avec ces procédures, de les suivre et de collaborer a leur mise
en ceuvre. Cela peut inclure l'isolement, a chaque fois que possible, des cas
suspects dans une piece séparée et I'appel immédiat des services d'urgence

appropriés, qui doivent envoyer une équipe de professionnels diment formés et

protégés pour transporter la personne vers I'établissement de santé désigné.

Cette piece d'isolement a la pharmacie devrait idéalement avoir une salle de
bains privée ; des meubles et objets minimum nécessaire pour le confort de la
personne en attendant l'arrivée de [|'équipe spécialisée, afin d'éviter la
contamination potentielle de tels articles et la nécessité de décontaminer plus
d'éléments que nécessaire. Une fois que le cas suspect a été transféré vers un
établissement de soins de santé, la piece dans laquelle le patient a été isolé ou
toutes les zones potentiellement contaminées telles que les toilettes ne doivent
pas étre utilisées jusqu'a ce que le diagnostic exclu. Si le diagnostic est confirmé,
la salle devrait étre décontaminée par le personnel approprié, en suivant les

protocoles établis par les autorités sanitaires.

La pharmacie Les pharmaciens et leurs associations peuvent également développer du

comme centre matériel d'informations (affiches, brochures, sites Web, messages texte, alertes
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ressource
d'informations

Controle des

infections par
le lavage et la
friction hydro-

d'applications, etc.) pour la communauté, y compris les informations contenues
dans ces lignes directrices et toute autre information qui peut étre adaptée aux
besoins locaux.

lls peuvent également organiser des séances de questions-réponses au sein de

la communauté (écoles, centres communautaires, etc.).

Le contenu de ce guide peut étre utilisé comme source pour tout matériel de
sensibilisation, mais la Fédération Internationale Pharmaceutique (FIP) a
également développé un certain nombre de fiches synthétiques mettant en
évidence les principaux aspects liés a la transmission et le contréle de la maladie,
les roles que peuvent jouer les pharmaciens, comment gérer et contréler la
maladie, et les procédures que les pharmaciens peuvent suivre pour le dépistage
et |'orientation des patients suspects. Ces fiches de synthese sont congues dans
un format simple et facile a imprimer afin qu’elles des puissent étre imprimée
par les pharmaciens et utilisées comme des affiches dans les pharmacies et/ou
le back-office, afin de que I'ensemble du personnel pharmaceutique en ait

connaissance.

La FIP a également développé un site web ol peuvent étre consultés ces outils

et d'autres ressources a cet effet. N’hésitez pas a visiter www.fip.org/ebola ; ce

site sera périodiquement mis a jour. Outre les documents préparés par la FIP,
vous pouvez trouver une vaste compilation internationale des moyens de
communication sur le site internet du Centre de Contréle et de prévention des
maladies des Etats-Unis d'Amérique (CDC) :

e desvidéos (en anglais et en francais)

e des spots audio en anglais, francais, Fullar, Kissi, Kono, Krio, Limba,

Loko, Madingo, Mende, Susu, Themne et le wolof

¢ des infographies et illustrations

e desfiches

e des affiches

* des bannieres

* des brochures

e des graphiques
Ces matériaux sont accessibles a I'adresse :

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/resources/index.html

Les pharmacies peuvent jouer un rdole en stockant ou en préparant un
désinfectant a base d’alcool pour les mains. Les pharmacies peuvent aussi

intervenir dans la sensibilisation sur I'importance du lavage fréquent et adéquat
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alcoolique des
mains

Comment
préparer les
désinfectants a
base d’alcool et
les solutions
chlorées

Controle de
'infection :
autres

précautions

des mains. L'hygiene des mains est essentielle pour prévenir la propagation du
virus, et devrait étre effectuée en appliquant la technique correcte
recommandée par I'OMS en utilisant un savon et de I'eau ou un désinfectant a
base d'alcool pour les mains. L'OMS recommande que les formulations hydro-
alcooliques aient une teneur en alcool de 80% (éthanol) ou 75% (alcool

isopropylique).

Pour des informations détaillées sur la facon de fabriquer ces préparations de
désinfectants a base d’alcool et les solutions chlorées, y compris le calcul et les
méthodes de formulation, ainsi qu’un guide a I'attention des producteurs locaux
présentant les différentes étapes, veuillez vous référer a la publication suivante :
Prévention et contréle OMS des infections intérimaires : Orientation pour les soins
des patients suspects ou confirmés au Filovirus hémorragique, Fievre dans les
établissements de santé, zoom sur le virus Ebola, pages 23 a 25, que nous
reproduisons dans ces lignes directrices pour faciliter la consultation (annexes 1
et 2). Cette publication comprend également des instructions sur la fagon de se
laver les mains (pages 20 et 21). Ce document est disponible a I'adresse:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/132784/1/WHO_HIS_SDS 2014.4_fr

e.pdf

Le virus Ebola virus n’est pas un virus résistant et peut étre éliminé assez
facilement par:
La chaleur (1 heure a 60°C ou 5 minutes a 100°C) ;
Les rayons Ultra-violets ou le rayonnement gamma ;
Le savon et I'eau ;
Les produits a base d'alcool contenant 80% d'éthanol (v/v) ou 75% d'alcool
isopropylique (v/v);
L'hypochlorite de sodium (eau de Javel) ou I'hypochlorite de calcium (poudre
de blanchiment) a des concentrations appropriées (0,5% pour la désinfection

de surfaces et des objets).

Comme le virus Ebola est sensible au chlore, I'eau de Javel est un désinfectant
approprié pour le nettoyage. Les concentrations de I'eau de Javel peuvent varier
considérablement, mais le produit habituellement doit étre dilué avant
utilisation. Pour une méthode de calcul simple pour obtenir les solutions
d’hypochlorite de sodium de concentrations efficaces et slres, veuillez consulter

I'annexe 2.

Remarque : la réfrigération ou la congélation n’inactive pas le virus.
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Précautions
concernant les
voyages

Personnel
pharmaceutiqu
e

Parmi les autres précautions de contréle des infections pertinentes que les
pharmacies peuvent partager avec les personnes et leur communauté, on peut
citer ;

L'utilisation des procédures d'injections et de transfusions assurant la sécurité,

y compris la gestion des objets tranchants ;

Le nettoyage régulier et rigoureux de |'environnement ;

La décontamination des surfaces et des équipements ;

La gestion des objets souillés et des déchets.

Les personnes peuvent étre inquiétes de voyager dans le méme avion, bateau,
autobus ou autre véhicule qu’une personne infectée par la maladie a virus Ebola ;
elles peuvent contacter leur pharmacie pour en discuter. Il est utile de leur
rappeler que la maladie n’est pas transmise par les particules du virus en
suspension dans de petites gouttelettes dans |'air (aprés que la personne infectée
ait toussée ou éternuée) et que la transmission nécessite un contact direct avec
le sang ou les fluides corporels d'une personne malade d’Ebola. Si la personne
n'a pas développé de symptémes, elle ne peut pas transmettre le virus Ebola a

ceux qui I'entourent.

Bien qu'il soit important que tout le personnel de la pharmacie soit familier avec
ces lignes directrices et conseils, I'évaluation du risque d'Ebola d'un patient doit
étre effectuée par les pharmaciens, qui sont également responsables d’orienter

les cas suspects vers les établissements et autorités de soins de santé adéquats
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Des ressources supplémentaires et informations
Références utilisées pour ce document
1. Organisation mondiale de la santé : Frequently asked questions on Ebola virus disease

http://www.who.int/csr/disease/ebola/fag-ebola/

mise a jour le 8 Ao(t 2014

2. Organisation mondiale de la santé : Prévention et contréle de I'infection pour les soins aux cas
suspects ou confirmés de Fievre Hémorragique a Filovirus dans les établissements de santé, avec
un accent particulier sur le virus Ebola (Guide provisoire)
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/132784/1/WHO_HIS_SDS_2014.4 fre.pdf
Septembre 2014

3. Centers for Disease Control and Prevention (USA) :
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/
Octobre 2014

4. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid (Centro de Informacién del Medicamento) Informacidn
para la Farmacia: Enfermedad por Virus del Ebola (EVE).
http://www.cofm.es/recursos/doc/37692_710710201414028.pdf
Octobre 2014

5. Public Health England: Information for Primary Care: Managing patients who require assessment
for Ebola virus disease

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/364858/

PHE_Ebola_guidance_for_primary_care_v3_ October 17 2014.pdf
17 Octobre 2014

6. The Pharmaceutical Journal: Ebola: What Pharmacists Need to Know
http://www.pharmaceutical-journal.com/learning/learning-article/ebola-what-pharmacists-
need-to-know/20066261.article
27 ao(t 2014

7. American Hospital Association / Jonathan B. Perlin, MD, PhD / ACCME
Ebola facts: Clinical progression of Ebola
http://www.accme.org/news-publications/publications/public-health-resources/ebola-facts

20 Octobre 2014
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ANNEXE 1 : Guide de I'OMS a la production locale de formulat rI
désinfectants des mains

GUIDE DE PRODUCTION LOCALE

Ce guide est desting auy unités de production locale chargges
de la préparation des solutions.

Equipements et materiels nécessaires
{praduction de petits volumes)
SOLUTION 1: REACTIFS SOLUTION 2: REACTIFS

* Ethanol 36% * kopropanal alcohol 92.8%

» Peroxyde d'hydrogéne 3%« Peroxyde d'hydrogéne 3%

* Glycérol 98% = Glycérol 98%

« Fau distillee ou eau bouillie = Eau distilée ou eau bouillie
refroidie refroidie

« Bouteille de 10 litres, en verre ou en plastique, munie d'un
bouchor a vis (1), ou

= Réservolr de 50 litres en plastique (de préférence en polypropyléne
au en polyéthylene de haute densits, translucide permettant
de voir le niveau de liquide) (2], ou

* Récipients en acier inowydabie avec couvercle d'une capacité
de B0 a 100 litres (permettant les opérations de mélange sans
débordement) (3, 4),

= Spatules en bos, plastique ou métal, pour le mélange des
composants {5),

* Cylindres ou béchers ou berlins gradues (6],

= Entonnoir en plastique ou en métal,

* Flacans de 100 mi et de 500 mi en plastique, munis de bouchons
otanches (7),

« Alcoomatre: echelle de température et concentration en thanal
Ipourcentage wiv) situées respectiverment en bas et en haut de
I'alcoométre (8),

NOTE

o Givcerol. utilise comme humectant |, o autnes produits érmolients pauvont
fre ulifiss pour i3 protection de la peau 4 condition guils solent peu
onéreus, faclement disponibles, miscbbes dans eau et Falcool, &t non
Tomiques ou allerganegies.

* Parcoryrke dhydmgéne - whifisé pour l'inactivation de spores bactériennes
potentielement présentes dans le produit. Le peroxyde d"hydrogéne n°est
pas un principe actil de |'antsepsle des mains

« Toul additil aux Formudations recommaridées par 'OMS doit gtre clarement
Indigue sur 'etiguetage des flacons e autres reoplents et ne pas atre
ToEique en Cas O ngestion accidentefie

= Un colorant peut étre ajouté asdant & différencees ks produits hiydro-
Scooliques des autres solutions ou produits: Ce colorant ne dodt ni étre
toxigue ou allergenigue, nl comprormettie ks propristes antimicroblennes
du prodint. Usjout de parfurms ou de teintures ast déconsadle an rason
des rEguet de reactons alerginues.

Informations générales

Letiquetage des Nlacons doit &tre conforme aux réglementations

nationales et doit comporter les mentions suivantes:

* Mom de ['établissement, = Solution hydro-alcooligue recommandéa
par ['OMS pour 'antisepsie des mains, * Pour usage externg
uniquermient, = Eviter tout contact avec les yeus,

* Maintenir hors de portée des enfants,

= Date de fabrication et numéro de lot,

= Mode d'emploi; Remplir la paume d'une main avec |a solution
et frctionner toutes fes surfaces des mains jusqu’a ce gue la peau
sait seche

* Compaosition: éthanol ou isopropanod, glycérol et peroxyde
d hydregene

« Liguide inflarmmable: tenir elolgne de la chalewr et de toute flamme

]
ADVANCING
PHARMACY
roduits>Vi0E

Production et stockage

* Les locau de production et de stockage dovent
&tre aquipés de systémes de cimatisation ou
de chambres froides, I est stricternent interdit
de fumer ou d'wtiliser une famme nue dans ces locausx,

* Les solutions hydro-alcooligues recommandées par
["OMS ne dolvent pas &tre produites en quantita
supénieure & 50 litres, dans des locaux ou pharmaties
centrales dépounius de systémes spacifiques et
appropriés de climatisation ou de ventilation

= Etant donné que I'éthanal pur est hautement
inflammabile & une température de 10°C, les unités
de production dolvent directement diluer "éthanol
4 la concentration recommandés d-dessus
Les points d'eclair de Féthanol 80% (wh) et
de ['alcool sopropylique 75% (wiv) sont respectivement
de 17,5°C et de 19°C.

= Les reglementations nationales et locales pour
e stockaoe des matieres premieres et des produits
finis doivent &tre respecties

INTERNATIONAL PHARMACEUTICAL FEDERATION
www.fip.org/ebola
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PRODUCTION DE 10 LITRES DE PRODUIT:
METHODE
Les produits pedvent &tre préparés en volumes de 10 hitres,

conditionnés en flacons en verre ou 2n plastigue munis de
bouchons a vis

Quantités recommandées pour chaque composant Produits finis:

SOLUTION 1: SOLUTION 2: SOLUTION 1: SOLUTION 2:
# Ethanol 96%: 8333 ml « Eopropanal 99.8% Concentrations finales:  Concentrations finales:
7515 ml * Ethanol 80% (v * lsopropanal 75% ()
* Peroxyde dhydrogéne 3%: « Peroxyde d'hydrogéne 3% « Glycéral 1.45% viv) * Glyeerol 1.45% (wy)
417 mi 417 ml « Perowyde d'hydrogéne  « Peroxyde d'hydrogéne

* Glycérol 98%: 145 mil « Glycérol 98%: 145 ml 0 125% (wivh 0.125% (W)

Etapes de production: Contrale de qualité

1. Les contriles préalables a la production
daivent &tre effectuss chague fois que le
cermificat garantissant le titrage de "alcood
n'est pas disponible (en cas de production
lecale) Verfier la concentration en alcoo]

a |'awde de I"alcoomigtre et procéder auy
.F.|||,J‘1"|E'F:'IFI'I¢'S. BN 'i'”llll'l'll':' M CassANes o
- abitenir [a concentration finale recammantdde

d ¥ .

1. Verser la quantité o' alcool
nécessaire & |a préparation
du praduit dans fa bouteills,
le résarvalr ou |e récipient
soreant au melanage, en utilisant
un bécher ou berlin gradue

3. Ajouter & glycerol en utilisant
un cylindre gradue. Le glycéral
etant une substance visqueuse

2. Ajouter e peroxyde
o hydrogene (H202) en
utilsant un cylmdre gradus

4, Ajouter 'eau distillée ou leau
bownllie refroidie justgu’au repere
gradue indiguant 10 Hires,

5. Afin d'éviter toute ayaparaton,
fermer rapidement le racipient
a I'aide du boechon & vis ou du

2. Les contriles des prodiits finis
zant obligatares krsgue de
Véthanol ou une solution
d'isopropanal scnt utilises
Contrbker la concentration finale
e 1a satution & I'aide d'un
alcoometre. Les imites
d'acceptabilité sont égales
& 5% de la concentration finale
(75-85% pour I"&thanol)

adherant aux paros, nncer le cylmadre colvercle prévas 8 cet effet
avec un peu d'eau distillée ou d'eau
bouillie refraidse, ef varser le contenu
dans la bouteills, le réserair ou

e récipient servant au melange

3. Lalcoometre présenté dans ce
dl’.\l’_'nl."l'lE!'Ii eat |.I1I|I_‘EE' F]DLJI mesurer
ia concentration en éthanod. 50
devait étre utilse pour mesurer
la concentratbbn en sopopancl,
une solution & 75% indiquera
7% (£ 1% aur 'echelle, & une
temiperature de 25%

7. Répartir immeédiatement |a préparation dans
ies fiacons de distribution (100ml ou 500 mi)
Placer les flacons remplis en quarantaine
pendant 72 heures, délai permettant
la destriection des spares bacténennes
potentiellement présentes dans ['alcoo|
ou dans les flaons (neufs ou rdutiiisés)

6. Malanger |a préparation en
agitant delicatement le récipeent
ou & l'aide d'une spatule

Sources : Lignes directrices a la production locale, recommandation de 'OMS pour la formulation de
produit hydro-alcoolique; http://www.who.int/gpsc/5may/tools/system change/fr/

INTERNATIONAL PHARMACEUTICAL FEDERATION
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ANNEXE 2 : Guide OMS sur la fagon de préparer des solutions rppdumtanme
désinfection de I’environnement

Exemple | - Eau de Javel liquide
Dans I'eau de Javel liguide, le chlore peut étre & différentes concentrations. Toutes les concentrations
peuvent servir 8 préparer une solution diluée en appliguant fa formule suivante;

| | Ll ] = 1 = Nombre total de parties d'eau pour chaque partie de Javelt
% chlore souhaiteé

Exemple: Pour préparer une solution de chlore & 0,5% a partir de Javel 5 3,5%

ﬁ =1 =7 -1 = 6 parties d'eau pour une parue de Javel

Il faut donc ajouter 6 parties d'eau & 1 partie de Javel pour abtenir une solution & 0.5% de chlore

t  «Partes remplace ici n'importe quelle unité de mesure (itre, déclitre, gallon) ou nimporte quel
récipient utilisé pour faire le dosage, par exemple un pot & eau.

¥  Dans les pays ol 'on trouve des produits francais, la teneur en chlore actif est généralement
exprimee en degrés chlorométrigues. Un degré chlorométrigue équivaut & une concentration
de 0,3% en chiore actif

Exemple Il - Hypochlorite en poudre
Si vous utilisez ce produit, T calculez la proportion de poudre par rapport a l'eau en appliquant
la foarmule suivante:

% chlore souhaité % 1000 = Nombre de grammes de poudre par litre d'eau
% chlore dans lapoudre

Exernple: Pour préparer une solution de chlore & 0,5% de chlore & partir d'une poudre d'hypochlorite
de calcium contenant 35% de chlore actif

%f;? x 1 000 = 0,0143 x 1000 = 14,3 grammes

Vous devez donc dissoudre 14,3 grammes d'hypochlorite de caloum en poudre par litre d'eau pour
obtenir une solution de chlore & 0,5%.

1 Lorsqu’on utilise de la poudre, la solution obtenue sera probablement trouble (laiteuse)

Exemple Il - Formule pour préparer une solution diluée & partir d'une solution
concentrée

Parties totales d'eau = [Mﬂiﬂlﬁf ]
% diluée

Exemple: Pour préparer une solution diluée a 0,1% a partir d'une solution concentrée & 5%,

1. Calculer les parties d'eau = [ﬁ ]-I =50-1=49

2. Prendre 1 partie de solution concentrée et y ajouter 43 parties d'eau bouillie (et filtrée, si nécessaire)
Formule pour préparsr une solution de chlore actif 2 partir d'une poudre

Grammesfitre = % dilué x 1000 = 0,0143 x 1000 = 1
% concentré

Source: "AVSC Internationad (1999), infection Prevention Cumiculum. Teacher's Manusl = New York, p. 267
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