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ENFERMEDAD	  POR	  EL	  VIRUS	  DEL	  ÉBOLA	  	  

GUÍAS	  PARA	  LOS	  FARMACÉUTICOS	  	  
	  	  	  

Los	  síntomas	  de	  la	  enfermedad	  por	  el	  virus	  de	  Ébola	  (EVE)	  pueden	  ser	  similares	  a	  los	  de	  la	  
gripe	   o	   un	   resfriado	   común.	   Si	   llega	   a	   la	   farmacia	   una	   persona	   susceptible	   de	   estar	  
infectada,	  realice	  los	  siguientes	  pasos:	  
	  
PASO	  1:	  PREGUNTAR	  SI	  LA	  PERSONA:	  
	  
a.	  Tiene	  fiebre	  >	  38	  °	  C	  o	  ha	  tenido	  fiebre	  en	  las	  últimas	  24	  horas.	  
	  
b.	  Ha	  atendido	  a	  alguien	  que	   sabe	  o	   sospecha	   firmemente	   tener	   la	  EVE	  o	  ha	  entrado	  en	  
contacto	   con	   sus	   fluidos	   corporales	  o	  ha	  estado	  en	  un	  área	  afectada	  por	   el	   Ébola	   en	   los	  
últimos	  21	  días.	  Dentro	  de	  los	  fluidos	  corporales	  se	  incluyen	  sangre,	  saliva,	  moco,	  vómito,	  
orina,	  heces,	  semen,	  secreciones	  vaginales,	  sudor,	  lágrimas,	  leche	  materna,	  bilis	  y	  esputos.	  
	  
Si	  la	  respuesta	  a	  AMBAS	  preguntas	  es	  SÍ,	  se	  debe	  sospechar	  de	  enfermedad	  por	  el	  virus	  del	  
Ébola	  y	  seguir	  con	  el	  Paso	  2.	  
	  
Otros	  síntomas	  iniciales	  de	  la	  EVE	  pueden	  ser:	  
	  
•	  Dolor	  de	  cabeza	  
•	  Dolor	  muscular	  y	  articular	  
•	  Dolor	  de	  garganta	  
•	  Debilidad	  intensa	  
•	  Calambres	  estomacales	  

•	  Diarrea	  
•	  Vómitos	  
•	   Sangrado	   (por	   ejemplo,	   de	   la	   nariz	   o	   la	  
boca,	  o	  sangre	  en	  heces	  o	  	  vómitos)	  

	  	  
PASO	  2:	  DERIVAR	  EL	  CASO	  SOSPECHOSO	  
	  
a.	  Aislar	  al	  paciente	  en	  una	  habitación	  separada	  siempre	  que	  sea	  posible;	  y	  
	  
b	  .	  Ponerse	  en	  contacto	  con	  los	  servicios	  de	  emergencia	  apropiados	  (pedir	  que	  envíen	  un	  
equipo	  de	  profesionales	  capacitados	  y	  protegidos	  para	  el	  transporte	  de	  la	  persona	  al	  centro	  
de	  salud	  designado).	  
	  
Si	  usted	  sabe	  o	  sospecha	  que	  alguien	  en	  su	  comunidad	  puede	  tener	  la	  EVE,	  anime	  y	  apoye	  a	  
esa	  persona	  a	  recibir	  de	  inmediato	  el	  tratamiento	  médico	  adecuado	  	  en	  un	  centro	  de	  salud	  
apropiado.	  Las	  personas	  con	  la	  EVE	  no	  deben	  ser	  tratadas	  en	  casa.	  

CRIBADO	  Y	  DERIVACIÓN	  DE	  PACIENTES	  


