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La maladie a virus Ebola :

CONTROLE DE L’INFECTION
DIRECTIVES POUR LES PHARMACIENS

Le lavage des mains a l'eau et au savon ou la friction hydro-alcoolique des mains avec un
désinfectant a base d’alcool est essentiel pour prévenir la propagation du virus Ebola.

Le virus Ebola n’est pas un virus résistant et peut étre éliminé par I’'un des moyens suivants :

Les produits a base d'alcool avec 80 % d'éthanol (v/v) ou 75 % d'alcool isopropylique (v/v)
L'hypochlorite de sodium (eau de Javel) ou I'hypochlorite de calcium (poudre de
blanchiment) a des concentrations appropriées (0,5% pour la désinfection de surfaces et
des objets)

La chaleur (1 heure a 60°C ou 5 minutes a 100°C)

Les rayons ultra-violets ou la radiation gamma

Le savon et I'eau

Comment faire pour bien effectuer I'hygiene des mains :

A.

Nettoyez vos mains en les frottant avec un désinfectant a base d'alcool, qui constitue la
méthode préférée pour assurer une antisepsie de routine des mains lorsque ces dernieres
ne sont pas visiblement sales, ou

Se laver les mains a I'eau et au savon quand elles sont visiblement sales ou visiblement

souillées par le sang ou d'autres fluides corporels ou a la sortie des toilettes.

Résumé technique :

A.

B.

Friction hydro-alcoolique des mains (20-30 secondes) : appliquer suffisamment de
produit pour couvrir tous les parties des mains ; frotter toutes les surfaces cutanées
jusqu'a ce qu’elles soient seches.

Lavage des mains (40-60 secondes) : sur les mains mouillées, appliquer le savon ; frotter
toutes les surfaces ; rincer les mains et sécher soigneusement avec une serviette a usage

unique ; puis utilisez cette serviette pour fermer le robinet.
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