COVID-19 ORIENTACAO SUMARIA #8
Utilizagdo de mascaras

RECOMENDAGOES PARA O PESSOAL DA FARMACIA

1. O pessoal da farmacia deve usar uma mascara facial (para além de outros Equipamentos de
Protecdo Individual que fazem parte das precaucdes contra goticulas e contacto) para se
protegerem da infegdo, e para evitar a transmissdo de doencas no caso de um dos elementos da
equipa da farmacia ficar infetado.

2. 0 pessoal da farmacia pode precisar de usar uma combinacdo de luvas, uma bata, uma mascara
facial e/ou um escudo facial ou 6culos de protecdo, dependendo das tarefas que realizam e da sua
situagdo pessoal como parte das precaugdes contra goticulas e contacto.

3. A utilizacdo de uma mascara isoladamente é insuficiente para fornecer um nivel de protecdo
adequado. A higiene das mdos e do rosto deve ser realizada com frequéncia.

4. Manter uma distdncia de 1-2 metros dos doentes e do publico, para evitar a propagacdo de pessoa
para pessoa através de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada fala, tosse
ou espirra

5. Desinfetar quaisquer superficies que possam ser tocadas por doentes ou publico.

6. Os respiradores ndo sdo geralmente exigidos no ambiente da farmacia comunitaria, mas sdo
exigidos por profissionais de satide envolvidos em procedimentos geradores de aerossois.

7. Cabelo curto ou amarrado, evitar barbas longas, e evitar o uso de joias, relégios e maquilhagem,
tudo contribui paraa prevencdo de infecdes e uso mais eficiente de mascaras, respiradores e culos
de protecdo.

8. Emambientes de cuidados de salide para doentes com COVID-19 onde sdo realizados
procedimentos geradores de aerossois (por exemplo, unidades de cuidados intensivos e semi-
intensivos COVID-19), o pessoal da farmacia deve usar um respirador (norma N95 ou FFP2 ou FFP3,
ou equivalente).

RECOMENDAGOES PARA O PUBLICO

Recomenda-se aos membros do publico que usem uma mascara nas seguintes circunstancias:

1. Aocuidarde uma pessoa com suspeita de infecdo por COVID-19.

2. Setiverem sintomas tais como tosse, espirros ou febre.

3. Se pertencerem a grupos de maior risco, incluindo adultos mais velhos (particularmente os com
mais de 65 anos) e pessoas com condi¢des de salide subjacentes, e se estiverem em locais publicos
ou na presenca de outros.

4. Se precisarem de sair de casa por qualquer razdo quando estdo em quarentena (ou seja, em
isolamento preventivo ap6s contacto com um caso confirmado ou potencialmente positivo de
COVID-19), para prevenir uma potencial transmissdo assintomatica ou pré-sintomatica.

As mascaras s6 sdo eficazes quando utilizadas em combinagdo com a limpeza frequente das mdos com
friccdo das mdos a base de alcool ou sabdo em agua.

Para detalhes e referéncias de apoio, consultar o documento de orientagao Traduzido por:

completo em www.fip.org/coronavirus

Este documento baseia-se nas provas e recomendagdes disponiveis de organizagdes respeitaveis no [
momento da sua publicagdo. Sera atualizado a medida que novos conhecimentos forem sendo l p

disponibilizados. 14 de Julho de 2020. Fontes: OMS e CDCs dos EUA, 2020
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COMO COLOCAR, UTILIZAR, RETIRAR E DISPOR DE UMA MASCARA

Antes de tocar na mascara, limpe as mdos com uma solugdo a base de dlcool ou agua e sabdo.

Antes de colocar a mdscara, inspecione-a para ver se esta danificada ou com buracos.

Verifique qual é o lado superior (onde se encontra a faixa metalica ou a borda rigida).

Certifique-se que o lado adequado da mascara (geralmente o lado colorido) esta virado para fora.

Coloque a mascara no seu rosto. Aperte a tira de metal ou a bordarigida da mascara para que ela se

molde a forma do seu nariz.

Certifique-se de que a mascara cobre a boca e o queixo.

7. Apos a utilizagdo, tire a mascara; retire os lagos elasticos de tras das orelhas, mantendo a mascara
afastada dorosto e daroupa. Evite tocar em superficies potencialmente contaminadas da mascara.

8. Deite foraa mascaranum contentor fechado imediatamente ap6s a sua utilizagdo.

9. Facaahigienizacdo das mdos depois de tocar ou descartar a mascara. Use solugdo a base de alcool

ou, se estiverem visivelmente sujas, lavar as mdos com 4gua e sabdo.
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