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FIP-GRUNDSATZERKLARUNG
ZUR ROLLE DESPHARMAZEUTEN BEI DER FORDERUNG
EINER TABAKFREIEN ZUKUNFT

EinfUhrung

Tabak igt in den Entwicklungdndern und in den Industrid@ndern die Ursache fir erngthafte
Krankheiten und vidle friihzeitige Todesfdle. Die Abhdngigkeit von Tabak ist ein chronischer Zustand,
der nur schwer zu Uberwinden ist. Die Behandlung von durch Tabakkonsum verursachten Krankheiten
ist ein Hauptkostenfaktor im Gesundheitswesen.

Apotheker wie dle anderen in der medizinischen Versorgung tétigen Personen haben die
Verantwortung, Menschen zu helfen, die das Rauchen oder eine andere Art des Tabakkonsums
aufgeben wollen, und andere dazu zu ermutigen. Zu diesem Zweck unterstiitzen Apotheker die

» 1 obacco-free”-Initiative der Weltgesundhe tsorganisation und die Ausarbeitung e ner umfassenden
Rahmenkonvention zur Tabakkontrolle. Die FIP griindete das,, Globa Network of Pharmacists Against
Tobacco" (Weltweltes Netzwerk der Apotheker gegen Tabak). Dieses Netzwerk ist en gutes Forum,
um Informetionen zu sammeln und die Rolle der Pharmazeuten zu fordern. Es bietet
Pharmaorganisationen und einzelnen Pharmazeuten die Mdglichkelt, ihre Erfahrungen im Bereich
Raucherentwdhnung in verschiedenen Praxisszenarien auszutauschen.

Mit dem Wissen, dass Apotheker bereit snd, die notwendigen Schritte gegen den Tabakkonsum in dem
Umfed zu ergreifen, das Se bedienen, empfiehlt die FIP.

Pharmaorgani sationen sollten:

durch die FIP und regiona e pharmazeutische Foren an der ,, Tobacco-free”- Initiative der
Wdtgesundheitsorganisation teilnehmen.

an anderen internationalen Koditionen und Richtlinien schaffenden Aktivitdten gegen Tabak
teilnehmen.

an internationden Koditionen mit Initiativen gegen Tabak teilnehmen.

an Initiativen zur Ergdlung nationaler und internationaler Richtlinien auf nachwe sbasierten
Praktiken zur Behandlung von Tabakabhangigkeit teilnehmen und

Richtlinien genauestens einhdten, z. B. Rauchverbot in Apotheken, kein VVerkauf von
Tabakprodukten in Apotheken, keine Zulassung fr Apotheken in Geb&uden, in denen solche
Produkte verkauft werden.



fUr eine Bass- und eine weiterflihrende Aushildung von Apothekern, Pharmaziestudenten und
Apothekenhdfern Uber Tabakgenuss, den damit verbundenen Gesundheitsrisken und den
Verfahren zur Entwohnung sorgen.

interne Richtlinien zum Verbot des Tabakkonsums innerhab der Organisation aufstellen und die
Mitarbeiter ggf. bel der Entwohnung zu unterstiitzen.

durch Tellnahme an Programmen wie der ,, Quit and win! -Kampagne* und dem
Widtnichtrauchertag, die sich an die Bevolkerung wenden, das dffentliche Bewusstsein auf die
mit dem Tabakkonsum verbundenen Gesundheitsprobleme lenken.

Umfragen und Forschungsprojekte zu Anti- Tabak- Aktivitéten von Pharmazeuten und deren
Angebot fir Personen durchzufihren, die mit dem Rauchen aufhéren mdochten.

Einze ne Pharmazeuten sollten;

an anerkannten fortlaufenden Aushildungsprogrammen zum Tabakkonsum, den damit
verbundenen Gesundheitsrisken und den Entwohnungsmethoden tellnehmen, damit Sein der
Lage sind, entsprechende Entwdhnungsprogramme zu leiten.

eine aktivere Rolle bal der Bereltstdlung von Diengen fur entwohnungswillige Personen sowie
Peatienten mit einer durch Tabak verursachten Krankheit tbernehmen, wobel
Entwohnungsprogramme fir Gruppen und Einzdl personen vorzusehen sind, und

an multidisziplinéren profess ondlen Gruppen Entwéhnungsprogrammen in ihrer Umgebung
teilnehmen und diese laten.

an Medienkampagnen, die die Offentlichkeit tiber die Gefahren des Tabakkonsums aufklaren,
tellnehmen und Entwohnungswilligenhdfen

as gutes Beispid vorangehen, indem sie selbst nicht rauchen oder anderweitig Tabak
konsumieren und Rauchgewohnheiten in die Patientenakte aufnehmen, da Rauchen die Wirkung
medizinischer Behandlungen beaintréchtigen kann.
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